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OPINION OF SWAMI RAMA TIRTHA 


‘“One of the greatest books, the most wonderful according 
tome, ever written under the Sun, is 'Yogavasista’) which 
nobody on the earth can read without realizing 
God-Consciousness, nobody can read through without 
becoming One with the All.” 


And in another lecture in the same country (America) viz., 
* World’s Spiritual Debt to India’ Swami Rama said, “So all 
your new thought is the old, antiquated thought of Hindus 
A Such as the Yogavasistha which deals with all the new 
thought of America, This work is clear, comprehensive and is 


written in real and true poetry. 


ತ್ರಯ 


“ಸೂರ್ಯನಿಂದ : ಪೋಷಿತವೂ : ಸೂರ್ಯನೇ  ಸಮಸ್ತಕ್ಟೂ ಸಾಕ್ಷಿಯೂ 
ಆತ್ಮನೂ (ಸೂರ್ಯ ಅತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಸುಷಶ್ಚ) ಅಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಅತ್ಯಂತ ಅದ್ಭುತವೂ ಆದ ಗ್ರಂಥವೆಂದರೆ 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ವು. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಯಾರೇ ಓಡಲಿ, ಅವರಿಗೆ 
ಸರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನವಾಗದೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ. "ಸರ್ವೋಹಂ' "ಸರ್ವವೂ 
ನಾನೆ ಎಂಬ ಅನುಭವವಾಗದೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ.” 


ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರು ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಇನ್ನೊಂದು “ಇಂಡಿಯಾ 
ದೇಶದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಹೊತ್ತಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಖಣ” ಎಂಬ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ದಲ್ಲಿ "ನೀವು ಹೊಸದೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದೂಗಳ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಾಚೇನವಾದ ಗತಕಾಲೀನ ನಿಚಾರಗಳೇ ಅಮೆರಿಕಾದ. ಎಲ್ಲಾ ಆಧುನಿಕ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ "ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವು ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಒಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸ್ಪಷ್ಟವೂ ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಆಗಿದೆ; ಇದು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ; ಇದು ನೈಜವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ 
ಆದ ಪದ್ಯಕಾವ್ಯವಾಗಿದೆ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರ ಅಭಿಸಾ 
ಚ 


ಮಾ ವರಾರ್‌ ಎನಿ ನನ್‌ 


ಈ ಲೇಖಕರ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 


]. ಶ್ರೀ ಬನವಸಿಯ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಯೋಗೀಂದ್ರೆ--ಸದ್ಗುರು ಚರಿತಾಮೃತ 
(ಪದ್ಯ ಮತ್ತು ಗದ್ಯ) 


ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ 


2. ದೇವರು-ಯಾರು ? (ವಿಜ್ಞಾ ನವೂ ವೇದಾಂತವೂ) 

3. ದೈವ ಮತ್ತು ಪೌರುಷ (Fate and Freewill) 

4. ಸಮಗ್ರಸಾಧನ (೨ ಭಾಗಗಳು) 

5. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಪ್ರಭಾವ [ಇದೊಂದು ಮಹಾಗ್ರಂಥ ಸಂಯುಕ್ತ, ಕರ್ನಾಟಕ] 
6. 

ಚ 


In Woods of God Realization (The complete works of 


Swami Rama Tirtha) (in 3 Volumes) 
ಪರಮಾತ್ಮಾನುಭವದ ಮಹಾರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರ ಸಂಪೊರ್ಣ 
ಕೃತಿಗಳು (3 ಭಾಗಗಳು) 


ಹೊಸ ಮನಸ್ಸು (Fresh Mind) 
9. ರಾಮ ಹೈದಯ (Heart of Rama) 
10. ಬಿಡುಗಡೆ (ನಿಮೋಚನೆ) 


(Instantaneous Inner Radical Revolution) 


(ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತಃಕರಣದ ಸಮೂಲ ಪರಿವರ್ತನೆ) 


11. ಚಿದಾಕಾಶ ಗೀತಾ 


ಬ ಇಸ್ಟತ್ತು 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯ ದ ಸಾರ 


ಭಗವತೀ ಚೂಡಾಲೆಯ ಆಖ್ಯಾನ ಬ 


ಗಣಪತಿಸ ಸವನ 

ಶಾರದಾಸ್ಮವನ 

ಗುರುಸ್ಮವನ 

ಕಥಾರೆಂಭ 
ಕೀರ್ತನೆಗಳು 


ಚೂಡಾಲಾ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸುಂದರಾಂಗಿ 
ಬೇಕು ಬೇಡೆಂಬುನ್ಹ್ಹ 
ಚೂಡಾಲೆ ಬಾಲೇ |__ 
ಪ್ರಭುವೇ! ವೃಥ್ನಾ.. 
ಬಹುರೂಸದಲ್ಲಿ. / 
ಸಾಕ್ಷೀಭಾವ.,.... 
ಶಿವಸಂಕಾಶನೋ.... 
ಬಂಧನೋಕ್ಷ ಕಾರಣ _.. 
ಗುರುಜೀವ ನಿನ್ನ ಬೋಧ್ಡಾ. 
ತೊರೆದು ಬಾ ಹೊರಗೆ 
ಆತ್ಮನ ಧ್ಯಾನಿಸ ಗುರುಜನರ್ಲ್ಲಾ 
ದೇಹ ಬದುಕೆರುವನಕ | 
ಪ್ರಿಯ ಪ್ರಭೋ! ನಾನಹೋ್ಮಿ 
ನಿನ್ನ ನೋಹನ ಕಳೆಯೆ |. 
ಪ್ರಿಯತಮೆ! ಮಿಗಿಲಾಯ್ದು 
ಸಕಲ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ನೀಡು ಆಲಿಂಗನಮ್ನ_ 
ಕಥಾಸೂತ್ರ : ಭೇರಿ ಹೊಡಿ 
ಮಂಗಳ 
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ಬಳ 


ದಿಂಡಿ 
ದೇವಗಾಂಧಾರ 
ಮಿಶ್ರಬ್ಛೈರ 
ಮಿಶ್ರಮಾಂಡ್‌ 
ಭಾವಗೀತೆ 

ಶುದ್ಧ ಪಹಡಿ 
ಮಿಶ್ರಗಾರಾ 
ಭೀಮಪಲಾಸ್‌ 
ಮಿಶ್ರಪೀಲು 
ರಾಗೇಸ್ತಿ 
ಖಂಬಾವತಿ (ಮಾಂಡ್‌) 
ಚಂದ್ರ ಕಂಸ್‌ 
ಕಾಲಿಂಗಡಾ 
ಇಯಜಯವಂತಿ 


ಭೈರವಿ 


ಭಾವಗೀತೆ 
ಸಾರಂಗ 
ಭಾವಗೀತೆ 
ಹಮೀರ್‌ 
ಮಾರುವಾ 


ಸ್ಯಾ 


ಸ ಜೌ 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯವು ಅನೇಕ ವಿಚಿತ್ರ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಾ ತಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಇ ತ, ಸಿದ್ದಾ ತನನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿಯೂ A 
ಜೋಧಿಸುವ ಪ್ರ ಗ್ರಂಥ. ಇದಕ್ಕ ವಾಸಿಷ್ಠ ರಾಮಾಯಣವೆಂದೂ ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗ “SHEA ಹೆಸರುಂಟು. ie ತ ಗುರುಪರಂಪರೆಯ ಪ್ರಪ್ರಥಮ 
ಮೂರ್ಥನ್ಯರಾದ, ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ವರಿಷ್ಕರಾದ ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳು “ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳ ಲೆಂದು ಭಗವಂತನಾದ ಚಕು 
ರ್ಮುಖನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಜಾ ಫ್ಲಿನವಿದ್ಯೆಯನ್ನು” 5 ಶ್ರೀರಾಮನ ಚಿತ್ತ ಶಾಂತಿಗೆಂದ್ಳು 


ಶ್ರೀ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ : 
ಪೂರ್ವಮುಕ್ತ ೦ ಭಗನತಾಯಜ್ಜಾ ಪಾನಂ ಪಡ ಜನ್ಮನಾ | 
ಸರ್ಗಾದೌ ಲೋಕಶಾಂತ ರ್ಥಂ ತದಿದಂ ಕಥಯಾನ್ಯು ಹಂ॥ 


(ಮುದು ಪ, ಕರಣ್ಯ ತೃ. ಡೆ ಶ್ಲೋ. ೧) 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂದೂ, ಅದನ್ನೇ ವಾಲ್ಮೀಕಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನಾಜ್ಞೆಯಿಂದ ಗ್ರಂಥವಾಗಿ 
ವಿರಚಿಸಿದರೆಂದೂ ಈ ಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ತಮ್ಮ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ, 
ವಿವೇಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧು ನಿಶ್ಚ ಲದಾಸರು, ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಮೊದಲಾ 
ದವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅನೇಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಶಿಸಿ 
ದ್ವಾರಿ. ವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಶಾಂಕರ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿನೆ 
ಯೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ... ಆದರೂ ಅದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಆಚೌರ್ಯರೂ ಮುಮುಕ್ತುಗಳೂ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸರಮಾದರ 
ದಿದ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. | 


ಇದರಲ್ಲಿ ಲಘುಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕ ವೆಂದೂ ಬ ) ಹದ್ಯೊೀಗವಾಸಿಸ್ಕ ಸ ನೆಂದೂ ಎರಡು 
ರೂಪಗಳಿವೆ... ಯೋಗನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನ ರೂ ಸ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ನ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತತ್ತ 


೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ಹೇಳಿದೆ. ಎರಡು ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯೋಗಸಾಧನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಭಿಯಾದರೂ ಯೋಗವೆಂದರೆ ಹಠಯೋಗವಲ್ಲವೆಂದೂ ಶುದ್ಧವಾದ ರಾಜಯೋಗ 
ನೆಂದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಭಗವದ್ದೀತೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಶಬ್ದದಿಂದೆ 


ಬಿಟ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಬೃಹದ್ಯೊ ೇಗವಾಸಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ 36,000 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ; ಅದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
64,000 ಶ್ಲೋಕಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಕಾ ನವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇ ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ವಿಸ್ತಾರ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು 
ಸಾರಭೂತವಾದ 6,000 ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಸಣ್ಣ ಗ್ರಂಥವೇ 
ಲಘುಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕಾಶ್ಮೀರ ದೇಶದ ಮಹಾ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಅಭಿನಂದನ 
ಎನ್ನುವವರು ಈ ಸಾರಸಂಗ್ರ ಹದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ವಸಿಷ್ಠ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮೂಲ ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಕ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿ 
ಸಿದರೆದು ರಾಮಾಯಣ ಕರ್ತರಾದ ವಾಲ್ಮೀಕಿಗಳು ಭರದ್ವಾಜ ಖುಸಿಗಳಿಗೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಪಕ್ವಜೀವರು ಮಾತ್ರ ಇಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂದು 
ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಅಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೂ ಪ್ರೆಯೋಜನವಿಲ್ಲ; ಯಾವ ಉಪಜೇಶದ ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಪೂರ್ಣ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆದಿರುವ ಜಾ ಸ್ವ ನಿಗಳಿಗೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವೈರಾಗ್ಯಸಂಪ ನನ್ನರಾದ ತೀವ್ರಮೋಕ್ಸಾ ಸೇಕ್ಷಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂದು 
ಈಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಜೀವಾತ , ಪರಮಾತ್ಮ, ಜಗತ್ತು "ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಸಂಸಾರ ಯ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕೆನ್ನುವ ನಿಜವಾದ ನಿರಕ್ಷರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಜ್ಞಾ ನದ 
ಖನಿಯಾಗಿದೆ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬೇಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗ್ರೆಂಥಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇದು 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ವೇದ, ವೇದಾಂತಗಳು ಬಹಳ ಗೂಢವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪುರಾಣಗಳು ಕಲ್ಪಿತ ಕಥೆಗಳೆಂದೂ ಅಸಂಬದ್ಧ 
ಪ್ರಲಾಪಗಳಿಂದೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾದರವುಂಬಾಗಿದೆ. ಸ ಗಳಾದ ರಾಮಾಯಣಿ 
ERE ಬರೀ ಉತ್ಪೈ (ಕ್ರಿತವಾದ ಕಥೆಗಳೆನಿಸಿನೆ. ವೇದಾಂತವು ಬೌದ್ಧಿಕ 
ವಾದ ಕಸರತ್ತೂ ಸ್ರೈತಾಮ್ಟಿತ ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತವಾದಿಗಳ ಕುಸ್ತಿಯ ಕಣವೂ 
ಆಗಿದೆ. 


ಯೋಗವಸಿಷ್ಯದ ಸಾರ | ಕಿ 


(1) ಆದರೆ ಯೋಗನಾಸಿಷ್ಮವು ಹೊಸದೊಂದು ವಿಶಿಸ ¥ ಪಥವನ್ನು ಹಿಡಿದಿದೆ. 
ಅದು ಮೊದಲು ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಅದರ ಅನೇಕ ಮುಖಗಳಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಿ, 
ಚ ಅದನ್ನೇ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾದ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನು ನಿತ್ಯ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಅದು ನಿದರ್ಶನಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಲು ನಾವು ಮೆದುಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಲೇಶಪಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. 


ಪತಂಜಲಿ ಖುಹಿಗಳ ಯೋಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈಶ್ವರನ ಸಗುಣ- 
ಸಾಕಾರಧ್ಯಾನದಿಂದ ವೇದಾಂತಿಗಳ ನಿರ್ಗುಣ - ನಿರಾಕಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಸಾಧನವಾದ ಸೋಪಾನ ಶ್ರೇಣಿಯನು ಗ 
ಹೇಳಿದೆ. ಪಾತಂಜಲಿ ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 


ದ್ರಷ್ಟೃದೃಶ್ಯಯೋಃ ಸಂಯೋಗೋ ಹೇಯಹೇತುಃ | 


ಹೇಯಂ ದುಃಖಂ........ [2-17-16] | 
ನೋಡುವವನು ಕಾಣುವವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಒಂದಾಗುವಡೇ ಸರ್ವ ದುಃಖಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ದ್ರಷ್ಟೃವು ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ, ಜ್ಞಾತೃವು ಜ್ಞೇಯದಲ್ಲಿ, 
ಪುರುಷನು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಷಯಿಯು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ತನ್ಮಯನಾಗುವದೇ 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಪುರುಷನ ಸಾಕ್ಸ್ಯಾತ್ವರದಿಂದ ದೃಶ್ಯವೂ 
ಜ್ಞೇಯವೂ ವಿಷಯವೂ ಆದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸುಳ್ಳಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಕನ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


| ನಿತ್ಯಮುಕ್ತವೂ ಅಪ್ರಮೇಯವೂ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವೂ ಅಜವೂ ನಿಸ್ಪಳಂಕವೂ 
ಮಾತಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಮೀರಿದುದೊ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಕರ್ತೃವೂ ಭೋಕ್ಕೃವೂ 
ಅಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಥವಾ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣವಾಗಲೀ ತನಗೆ ಶಾನೇ ಕಾರಣವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದ 
ಜಗತ್ತು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ... ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನತರಂಗವಾದ ಪರಮಸಂಕಲ್ಪನೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಅವನ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನರೂಪವೇ 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳೂ ಇಲ್ಲದ 
ಕರ್ತೃ-ಭೋಕ್ಸೃವೂ ಅಲ್ಲದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸಕಲವೂ ಆಗಿರುವದೆಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅಜ್ಞಾ ನವು ನಾಶವಾದರೆ (ತಾನು ನಿತ್ಯಮುಕ್ತನೆಂಬ) ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 
--ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವು ಶಿಖಿಧ್ವಜನ ವೃತ್ತ್ಯಾಂತದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


2. ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಸುರರು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕೇವಲ 
ಜೀತನಾತ್ಮಕನಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು; ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಬುಣ-ಧನರೂಪನಾದ 


೪ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರ 


ಎರಡು ಧ್ರುವಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಳಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ತತ್ತ್ವವು ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಚರಿತ್ರಿಯಿಂದ ಬೋಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವತೆಗಳು ತಟಿಸ್ಥರು ; 
ನಿಷ್ಟ್ರ್ರಿಯರು, ಜಡರು, ಅನಾಸಕ್ತರು. ಅವರಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ರಾದ ಅಸುರರೂ ರುದ್ರರೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಶಕ್ತಿಗಳು. ಅವರು ತಾವಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಏರಿ 
ಹೋಗಿ ಧಾಳಿಮಾಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವರು. ಇದು ಶುಕ್ರನ 
ಮತ್ತು ನೂರು ಜನ ರುದ್ರರ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿದರ್ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಡೆ. | 

3. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಇಚ್ಛೆ ಬಂದ 
ರೂಸವನ್ನು ತಳೆಯುವ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದು ಚೂಡಾಲಾ ಶಿಖಿಧ್ವ ಜರ 
ವೃತ್ತಾಂತದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

4. ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು, ಅಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳ ಏಳು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ನಿರ್ವಾಣ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಬೇಕೆ ಯಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಂದಿಲ್ಲ. ನ 

5. ಸದ್ಗುರು ಸಚ್ಛೆಸ್ಯರ ಸಂಬಂಧವು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದು ಶಿಖಿಧ್ವಜನ 
ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 

6. ಅವಾಂತರಪ್ರಳಯದೆ ಅನಂತರ ಚಂದ್ರಗ್ರ ಹದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಸಚ್ಛಿದಾನೆಂದ ಸ್ವರೂಪದ ಅನುಭವ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತುರೀಯನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ-ತನ್ನ-_ ಪರಮ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾಗಿ 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವದೇ ಯೋಗದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ ಕನಸ್ಕು ನಿದ್ರೆಗಳ 
ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪರಮಾನಂದದ ಅನುಭವವೇ ಇರುತ್ತದೆ ;--ಹೀಗೆ 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಯೋಗಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. (1) ಒಂದು ತತ್ತ್ವದ 
ಹೃಢವಾದ ಭಾವನೆ, (2) ಮನಸ್ಸಿನ ಉಪಶಾಂತ್ಮಿ (3) ಪ್ರಾಣನಿರೋಧ. 
ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದೆರೂ ಮೂರರ ಫಲವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಸಂಸ್ಥಾರ._ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಸಾಧನ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರಿ. 
ಗಾದರೂ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧಕ್ಕೆಂತಲೂ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಎರೆಡು ಸಾಧನಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭ 
ವಾದವು. ಎಂದು ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಮ ಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. [*6(1)-69-27, 
40, 29; 4(1)-13-8.] 
 ¥ ಪ್ರಕರಣ-ಸರ್ಗ-ಶ್ಲೋಕ, (ಪ್ರಕರಣಗಳು; 1, ವೈರಾಗ್ಯ; 2. ಮುಮುಕ್ಷು ; 
3. ಉ 5. ಉಪಶಾಂತಿ; 6. ನಿರ್ವಾಣ.) 


ತ್ರಿ {ತಿ 
ಎಳ 1 4 ಥ್‌» 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ ೫ 


1. ಒಂದು ತತ್ತ್ವದ ದೃಢ ಅಭ್ಯಾಸ : ಒಂದು ತತ್ತ್ವದ ದೃಢ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಗತಿಯೂ ಸ್ತಬ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ತತ್ತ್ವದ ದೃಢ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮೂರು . ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 


[61)-68-48.] 


1. ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನಾ: ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಸವಾದ (ಶುದ್ಧ ಅರಿನಿನ ರೂಪ 
ವಾದ) ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೆ್ರಿಸತ್ಯ ; ಅದೇ ಅಜ್ಜಾ, ನದಿಂದ ಬಗೆಬಗೆಯ 'ನಾಮರೂಪವಾದ 
ಬ ಬಾ ತ ಎಂಬಿದನ್ನು "ನೊಡಲು ವಿಚಾರದಿಂದ ನಿಶ್ಚ ಯಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೇ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ತನ್ಮಯ ಯವಾಗುವಂತೆ ನಿರಂತರ ಅಭ್ಯಾಸ 
ತು. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿ Pa ದೆ; ಬ್ರಹಾ ಕಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಜಟೆ ಇಲ್ಲ; ಅದು A i! ಫ್‌ 
ಮನಸ್ಸು ಸಂಕಲ್ಪ. “ವಿಕಲ ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 1 ಒನಾದರೆ ನಿರಾಕಾರವೂ ನಿರ್ಮಲವೂ 
ಆದ ಸು (ಬ್ರಹ್ಮನ. ತಾನೇತ ಇಹ ಸ್ಫು ಅಸತ, ದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಗತಿಯೂ 
ಕೂಡ ತಾನಾಗಿಯೇ ನಿಲುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಯಾವದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೋ 
ಅವರು ಆ ರೂಸನೇ ಆಗುತ್ತಾರೆಂಬುದು ಪ್ರಬಲನಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ. 
[6(1)-69-49, 52; 4-11-58.] 


2. ಅಭಾನಭಾನನಾ: “ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸತ್ಯಂ” ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಸತ್ನ ; 
ಅದೇ ಜಗತ್ತಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ತೋರುವ ರೂಪದಿಂದ ಜಗತ್ತು 
ನಿಜವಲ್ಲ; “ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ”. ವ್ಯ ವಹಾರ ದೃಷಿ ಯಿಂದ ನಾಮರೊಸಾತ್ಮಕವಾದ 
ಜಗತ್ತು ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪರಮಾರ್ಥದ ಯಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜೇ ಇಲ್ಲ; 
ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಅಭಾವವೇ ಇದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮನೇ. ಆತ್ಮವೇ. ಆಗಿವೆ. 
ಬೇಕೆ ಜೀರಿಯಾಗಿ ತೋರುವದು ಕೇವಲ ಭೆ ಭ್ರಮೆ. ಚಿನಾ ತ್ರ: ರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಒಂದೇ ಸತ್ಯ-ಎಂಬ ಥಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನದ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆನಿಸುತ್ತ 
ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ತು ಗಯ ಗಚ್‌ ಜಗತ್ತಿನ AE: 
ಲೋಪವಾಗಿ ಆತ ನಲ್ಲಿಯೇ ಸ ಸುಸ್ಲಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯದ. ಪೂರ್ಣ 
ರಚ ಇಷ ಟು ಅಭಾವಭಾವನಾ ಎನಿಸುತ್ತದೆ [*3-22- ೧: sp gr 


28; 3-21-12]. 


*ಅತ್ಯಂತಾಭಾವ ಸಂಪತ್ತೌ ಜ್ಞಾಶೈಜ್ಞೇಯಸ್ಯ ವಸ್ತುನಃ । 
'ಬುಕ್ತಾ ಶಾಸ್ತ್ರೆ,ರ್ಯತನ್ಯೇ ಯೇ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಭ್ಯಾಸಿನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ (3-22-27) 


ಹ್ತ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


KE ಕೇನಲೀಭಾನ: ಅಜ್ಞ್ಞಾನದಶೆಯಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವದೆಕ್ಟಾಗಿ ಮೊದಲು ತಾನು 
ದ್ರಷ್ಟಾ (ನೋಡತಕ್ಕವನು) ಸಾಕ್ಷೀ ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ನೋಡುವ ದ್ರಷ್ಟಾ ಕ್ಲ ಭಾವವೂ ಸುಳ್ಳೆಂದು ಎರಡನೆಯದೇನೂ ತೋರದೆ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವದು ಕೇವಲೀಭಾವ. 


ಯದ್ದ ಷ್ಟುರಸ್ಯಾದಪ್ರಷ್ಟೃತ್ವಂ ದೃಶ್ಯಾಭಾನೇ ಭವೇದ್ಬಲಾತ್‌ | 


ತದ್ದಿದ್ಧಿ ಕೇವಲೀಭಾನಂ ತತ ಏವಾಸತಃ ಸತಃ ॥ [3-4-53] 
ದೃಶ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಈ ದ್ರಷ್ಟ್ರೃನಿಗೆ (ನೋಡತಕ್ಕವನಿಗೆ) 
ದ್ರಷ್ಟೃತ್ವವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಸತ್ಯವಾದ ದೃಶ್ಯದ ಬಿಸೆಯಿಂದ 
ಈ ಸತ್ಪದಾರ್ಥವಾದೆ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ದ್ರಸ್ಟ ಎತ್ತನೇ ಹುಸಿಯಾಗಿದೆ. ಅದೇ 
ಕೇವಲತ್ವವೆಂದು ತಿಳಿ. 


11. ಮನೋಲಯು: ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಸಾರದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ. ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾದರೆ ಸಂಸಾರದ 
ಅನುಭವವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಮಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಘಟಿವು ನಾಶ 
ವಾದರೆ ಫುಟಾಕಾಶವೂ ನಾಶವಾಗುವಂತೆ, ಮನಸ್ಸು ನಾಶವಾದರೆ ಸಂಸಾರವೂ 
ಲಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸಂಸಾರರೂಪೀ ಮಾಯಾಚಕ್ರಕ್ಕೆ ನಾಭಿಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ನಾಭಿಯು ಬಲದಿಂದಲೂ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಕವೂ ತಿರುಗುವದು ನಿಂತಿತೆಂದರೆ 
ಸಂಸಾರಚಕ್ರವೂ ತಿರುಗುವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ; ಬ್ರಹ್ಮವು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ತವು ಲಯವಾದರೆ ದ್ರ ಪ್ರಿತೆ-ಅದ್ವೆ ಪಿತ ಮೊದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಲಯವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಾನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಸಾರ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮನೋ 
ನಿಗ್ರಹ-ಮನೋಲಯ ಒಂದೇ ಸಾಥನ. (5-49-40; 5-50-7; 
6(1)-29-5, 6,7, 8; 5-24-14, 15, : 17-19 ; 5-50-14; 
6(1)-69-44; 3-111-2(1)-9, 15.] 


ಮನಸ್ಸು ದೇಹಭಾವನೆಯಿಂದ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಪರಿಮಿತ ಜೀವವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಮನಸ್ಸೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿಯೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗುತ್ತಜೆ. ಭೋಗದಲ್ಲಿ. 
ಸುಖವಿದೆಯೆಂಬ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಂಸಾರವಾಸನೆಯನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, 
ಮನಸ್ಸು ಪರಮಶುದ್ಧ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು [3-98-2 ; 3-97-10, 11; 
3-100-2; 5-55-2]. 

ಉಚಿತವಾದ ಯುಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸುವದು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ 
[5-91-34]. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾರು ಹಠಯೋಗ 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರೆ ಕಿ 


ದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಅನೇಕ 
ಕ್ಲೇಶಗಳನ್ನು ಯು (5-91-40)... ಮನೋಲಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ಯುಕ್ತಿಗಳಿವೆ. 


1. ಜ್ಞಾ ನಯುಕ್ತಿ: ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡುವ 
ಬೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 1.೭. "ಇದರಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಕಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾ ನನಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಇರುವಿಕೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಜಾ ನದಿಂದ ಅದರ 
| ಸಾಶನಾಗುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಹಗ್ಗದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ (ಅದರಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ) 

ಹಾವೂ ಮರುಭೂಮಿಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ (ಅದರಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ) 
ಜಲವೂ ಕಾಣದಾಗುವಂತೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಮನಸ್ಸೂ ಜಗತ್ತೂ ಸುಳ್ಳಾ ಗುತ್ತವೆ. 
[4-11-27.] 

ಗ್ರ. ಸಂಕಲ್ಪ ತಾಗ: ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ. ಬಂಧವೂ, ಅದರ 
ಅಭಾವದಿಂದಲೇ ಮನಸಿ ಗೆ ಮುಕ್ತೆಯೂ  ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ r6(2)- -1-27]. ಸಂಕಲ್ಪ 
ಶಾಂತವಾದರೆ ಮನಸ್ಸೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಸಂಸಾರದುಃಖನೆಲ್ಲಾ ನಾಗನ. 
[5-13-80 ; 54-19.] 

3. ಭೋಗವಿರಕ್ತಿ : ಸಂಸಾರ ನಾಶಮಾಡುವಂಥ ಭೋಗವಿರಾಗ ಉಂಟಾ 
ಗುವವರೆಗೂ ದುಃಖವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಥ ಪರಮನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಅನುಭವವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ [5-24-37-38]. ನಿಷಯನಿರಕ್ತೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ [5-24-43]. 

4. -ವಾಸನಾತ್ಕಾಗೆ: ಮನಸ್ಸು ವಾಸನಾ ರೂಸನಾಗಿಜೆ. ವಾಸನಾ 
(ಇಚ್ಛಾ) ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ; ಮನಸ್ಸು ಎಂದರೆ ವಾಸನಾ [6(1)-94-5]. 


ಸ್ಲೀಣಾಯಾಂ ನಾಸನಾಯಾಂ ತು ಚೇತೋ ಗೆಲತಿ ಸತ ರಂ 


ವಾಸನೆಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಚಿತ್ತವೂ ಬೇಗ ಬೇಗ ಕರಗುತ್ತಾ 

ಬರುವುದು [1-3-9]. | | 
ಅಶೇಷೇಣ ಪರಿತ್ಯಾಗೋ ನಾಸನಾಯಾಂ ಯೆ ಉತ್ತಮಃ | 
ನೋಕ್ಸ ಇತು ಚೈ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಸ ಏನ ನಿಮಲಕ್ರಮಃ॥ [1-3-8] 


. ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವಜೇ ಮೋಕ್ಷವು .. [4-57-20 ; 21, 
22; 6187-25 ; 5-74-21]. ತ ಯ ಇ 


೮ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಡ್‌ ಅಹೆಂಭಾನದ ತ್ಯಾಗೆ ; ಅಹಂಭಾವವು ದೃಢವಾದರೇನೇ ಸಂಸಾರ 
ಭ್ರಮೆ ಹ ಅಹಂಭಾವವು ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ನಿರಂತರ ಶಾಂತಿ 
ಇರುವ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಹಿತಿಯಾಗುತ್ತದೆ [6(2)- 26. -29].  ಅಹೆಂಭಾವರೂಪ 
ಮೇಘವು “ಕ ಉವಾಗುವಸಿರಿಂದ ಚಿದಾಕಾಶವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಆತ್ಮಾನುಭವರೂಪ 
ಸೂರ್ಯನು. ಪ್ರ ಚಂಡವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾನೆ. [5-13-11]. ಈ ಸರ್ವ. 
ಸಂಸಾರವೂ ಇಂದ್ರೆಜಾಲದಂತೆ ಸುಳ್ಳಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಾಗವನ್ನಾಗಲೀ ದ್ವೇಷ 
ವನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನೆವಿಲ್ಲ--ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಕಹಾ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ 1 33-44, 46]. 


6. ಸಂಗೆತ್ಯಾಗೆ : ಯಾವ ಪುರುಷನು ಕರ್ಮತ್ಕಾಗವನ್ನೂ ಮಾಡದೇ 
ಕರ್ಮಾಸಕ್ಕನೂ ಆಗದೇ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನೂ ಬಯೆಸದೇ ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮನಾಗಿರುವನೋ ಅವನೇ ಸಂಗರಹಿತನಾದನನು [5- 68- 6]. ಯಾವನ 
ಹೈದೆಯವು ಸಂಸಾರದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅವನೇ ಸಂಸಾರಸಾಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವನು ; ಯಾವನ ಮನಸ್ಸು ಆಸಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲವೋ ಅವನೇ ಮುಕ್ತ 
ನಾದವನು [5-67-30]. ಈ ಸರ್ವವೂ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿರುವಾಗ ಯಾವದನ್ನು 
ತ್ಯಾಗ. ಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು? ಈ ಭಾವವೇ ಅಸಂಗ 
ವೆಸಿಸುತ್ತದೆ pO. 

Fp ಕತೃ ೯ತ್ತ -ಭೋಕ್ತ್ವೃತ್ಛ ಭಾನನಾತ್ಯಾಗ : 

ಯೆತ್ಕರೋಷಿ ಯದತಶ್ಸಾಸಿ ಯೆಜ್ಞು ಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ | 

"ನ ಕರ್ತಾಸಿ ನ ಭೋಕ್ತಾಸಿ 'ತತ್ರ ಮುಕ್ತಮತಿಃ ಶಮೋ ॥| 


ಯಾವುದನ್ನೇ ಮಾಡ್ಕು ಯಾವುದನ್ನೇ ತಿನ್ನು ಯಾವುದನ್ನೇ ಹೋಮಮಾಡು, 
ಯಾವುದನ್ನೇ ದಾನಮಾಡು, ನೀನು ಕರ್ತನಲ್ಲ ಜೋಕ್ತ ನಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢ 
' ಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನೀನು ಮುಕ್ತಾತ್ಮನಾಗುನೆ, ಶಾಂತನಾಗುನೆ. 


ಸೆಂಕೆಲ್ಪತ್ವಂ ಹಿ ಬಂಧಸ್ಯ ಕಾರಣಂ ತತ್ಸರಿತ್ಯಜ | 
 ಮೋಕ್ಸಸ್ತು ನಿಸ್ಸಂಕಲ್ಪತ್ವಂ ತದಭ್ಯಾಸ ಪರೋಭನ ॥ [6-124-6] 


ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಬಂಧವು; ಅದನ್ನು ಬಿಡು; ನಿಸ್ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಮೋಕ್ಷವು; ಅದನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡು, 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ |” ' 


8. ಸರ್ವತ್ಕ್ಯಾಗೆ: ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಡುವವ | 
ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿವೆ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವದೇ ಆತ್ಮ. yr 
ತ್ಯಾ ಗವೇ ಸರ್ವದುಃ ಬನನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವ ಚೆಂತಾಮ ಔೆಯಾಗಔ [60 90- 4. 
ಹಾವ್‌ ಬುದ್ಧಿಯ ತಾ ಸರ್ವಶಂಕೆಗಳನ್ನೂ ಸಕಲ ಇಚ್ಛಿಗಳನ್ನೂ ಸಮಸ್ತ 
ನಿಶ್ಚ ಯಗಳನ್ನೂ' ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ್ದಾನೋ ಅವನೇ ಮಹಾತ್ಯಾಗಿಯು. 


ಸರ್ವೇಚ್ಛಾಃ ಸಕಲಾಃ ಶಂಕಾಃ ಸರ್ವೇಹಾಃ ಸರ್ವನಿಶ್ಚ ಯಾಃ | 
ಧಿಯಾ ಯೇನ ಸರಿತ್ಮಕ್ತಾ ಮಹಾತ್ಕಾಗೀ ಸೆ ಉಚ್ಛ ತ್ರೀ Il ಶೌ 


ಿ 
0)- 115-34] 
9. - ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ: 


ಯದಿ ವಾಪಿ ಸಮಾಧಾನೇ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪೆ ಸ್ಥಿ ತಿಂ ವ್ರ ಜೇತ್‌ | 
ತದಶ್ಸಯ ಸುಷುಪ್ತ್ಯಾಭಂ ತನ್ಮನ್ಯೇ ತೌನುರೆಂ ಸದರ್ನ॥| 3-1-36] 


ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಸವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ : ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಆಗ ಬ್ರಹ ಸುಷುಪ್ತಿ ಗೆ ಸಮಾನವಾದ * ಆ ಅವಸೆ 
ಯನ್ನು ಪರಮಪದವನ್ನಾಗಿ ಹ್‌ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಆಶೆಗಳ ರೂಪವಾದ 
ಹುಲ್ಲನ್ನೂ ಬೂದಿ 1! ತತ ಜ್ಞಾ, ನರೂಪ ಅಗಿ ಯೇ ಸಮಾಧಿ ಆಗಿದೆ [S- 
ಗ -8]. ಯಾವದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಂತು ನಿತ್ಯ ತೃಫ ನ, ಸಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ 

ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗೇ ಸಮಾಧಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ fs- 62-9]. ಇಷ್ಟಿ ಕಬಾಡಿ ವಿಷಯದ 
ಸ (ಬಯಕೆಯೂ) ಇಲ್ಲದಿರುವದೇ ಸಮಾಧಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ [6(1)-45-46]. 


10. ಅಯೆಕ್ರಿಯಾ: 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯೆನುನೋಬುದ್ಧಿ ಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞ್ಞಾನಾಂ ಚ ಸಂಭನಃ। 
ಯೆಸ್ಮಾ ವ್ಸ ವತಿ ತಜ್ಞಾತ್ಯಾ “ತೇಷು ಪಶ್ಚಾದ್ವಿ ಲಾಪಯೋತ್‌ ॥ 
[6(1)-128-4] 
ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ--ಇವುಗಳು ಹೇಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದವು? ಎಲ್ಲಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದವು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವವುಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಲಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು. (ನಿಲಾಸನ=-ಕರಗುವದು, ಲಯ ಮಾಡುವದು.) 


ನಿರಾಜಿ ಪ್ರಥಮಂ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ತತ್ರಾತ್ಮನಿ ತತಃ ಹರಂ! 
ಅವ್ಯಾಕೃತೇ ಸ್ಲಿ ಸಿತಃ ಸಶ್ಚಾ ತ್‌ ಸಿತಃ ಪರಮುಕಾರಣೇ ॥ 


[6(1)-128-5....25] 


೧೦0 ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


(ಭೂತಗಳು ಜಡಗಳು; ದೇವತೆಗಳು ಚೇತನರು. ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಾಂಶ 
ಸಂಭೂತರು. ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಖಂಡಖಂಡವಾಗಿ : ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡರೂ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಅಖಂಡನೇ. ಈ ಅಖಂಡವಾದ ಪ್ರಾಣವು ಆತ್ಮನ ಛಾಯೆ, 
ಈ ಭೂತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆಕಾಶದಿಂದ ಉತ್ಪತಿ ತ್ತಿಯಾದುವು. ಆಕಾಶವು  ಅಆತ್ಮನಿಂದ 
ಬಂದುದು. ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ "ಈ ಎರಡರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ 
ಆಗಿರುವುದು. ಇವೆರಡೂ ಆತ್ಮನಿಂದ ಬಂದಿನೆಯಾದ್ದೆರಿಂದ ಆತ ನಲ್ಲ ನಿರೀನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ.) ನಿರಾಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಿಲ್ಲಬೇಕು; ಆ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮ (ಹರೆಣ್ಯ ಗರ್ಭ) 
ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವ್ಯಾಕೃತ (ಆಕಾಶ) ದಲ್ಲಿ ಥಿಂತ್ಕು ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣವಾದ ಪರಮಕಾರಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. (ಹೀಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ೫ ನೀಹೇಂದಿ 
ಯಾದಿಗಳು ನಾನು ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪ J 
ಸಮಷ್ಟಾ ತ್ತ ವಾದ (ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ) ಅಕಾರಾರ್ಥವಾದ ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನೇ ನಾನು 
ಎಂಬ Kh ALE ಮೊದಲು ವನಿರಾಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಉಕಾರಾರ್ಥದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭೂತ ಲಿಂಗಸಮಷ್ಟಾ 3ತ್ಕನಾ ಇದ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನಲ್ಲಿ ವಿರಾಜ 
ನನ್ನು ಪ್ರನಿಲಾಪ (ಆಯ) ಮಾಡಿ ಆ ಒರಣ್ಯ ಗರ್ಭನನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕಾರಣನಾದೆ 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಮಾಯೆಯಿಂದ My ಮಠಾರಾರ್ಥವಾದ್ಯ ಅವ್ಯಾಕೃತ- 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಿಲಾಸ ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು; ಅನಂತರ ಅವ್ಯಾಕೃತ ಈಶ್ವರನನ್ನೂ 
ಸರ್ವಾಧಿಷಾ ) ನೆವಾದಜಗನ್ಮೂಲ ಪರಮ ಕಾರಣವಾದಅರ್ಥಮಾತ್ರ ಅಕ್ಷಿತ 
ವಾದ--ಶುದ್ಧಬ್ರಕ್ಮ್‌ದಲ್ಲಿ ವಿಲಾಪನ (ಲಯ) ಮಾಡಿ ತಾನು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿ 
ನಿಲಬೇಕು. | | 
ಸಾ ನತ ತ್ರಯನನ್ನೂ ಸಮಷ್ಟಿ ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥಾತ ತ್ರಯವನ್ನೂ ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ ಕಾರಣರೂಪ ವಿರಾಟ್‌, ಹಿಂಗಾಗಿ ಅವಾ ಕೈತರನ್ನೂ " "ನಾಂತಃಪ್ರ ಜಃ ೦, 
ನ ಬಹಟಪು ಜ್ಞಂ, ನೋಭಯತಃ ಪ್ರಜ್ಞ, ನ ಪ್ರಜ್ಞಂ, ನಾಪ್ರಜ್ಞಂ, ನಸ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾನ 
ಘನಂ”, (ಮಾಂ. ಉ.). ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು “ಮಸ್ತ ಕ್ಸ ಅಧಿಷ್ಕಾನವಾದ 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರೈಕರಕವಾದ "ಅದೃಶ್ಯ, ಅಧ್ಯವಹಾರ್ಯ, ಅಗ್ರಾಹ್ಯಂ, ಅಲಕ್ಷಣಂ, 
ಅಚಿಂತ್ಯಂ, ಅವ್ಯಸದೇಶ್ಯಂ, ಏಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಂ ಪ್ರ ರ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಿವಂ 
ಶಾಂತಂ WE ತಂ ಚಿಪು ಮನ್ಯ ತೀ ಓರಮಾತ್ಮಕನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


, ಅಭೇದಾತ್‌ ಪರಮಾತ್ಮಾಸ್ಮಿ ಸರ್ವೋಪಾಧಿ ನಿವರ್ಜಿತಃ | 
ಕೂಟಿಸ್ಸಃ ಕೇನಲೋ ನ್ಯಾ ನೀ ಚಿದಚಿಚ್ಛ ಕ್ಲಿ 5 ಮಾನಹಂ॥ 
[6(1)-128-27] 
ಭೇದಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಮೂಲನಾದ್ದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗಿರುವೆನು. ಸರ್ವೋಪಾಧಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆನು. ಕೊಟಿಸ ನಾಗಿ, ಕೇವಲನಾಗಿ, ವ್ಯಾನಿಯಾಗಿ 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ ೧೧ 


ಚಿತ್‌-ಅಚಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುನೆನು. (ಚಿದಹಂ ನತು ಚಿಚ್ಛಕ್ಷಿಮಾನ್‌ 

ಅಹೆಂ- ತಾ. ಪ್ರ.) ಚಿಚ್ಛಕ್ರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನಲ್ಲ; ನಾನು ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪನೇ 

ಇದ್ದೇನೆ. 

 ಯೆಥಾ ಜಲೇ ಜಲಂ ನ್ಯಸ್ತಂ ಕ್ಲೀರೇ ಶ್ಲೀರಂ ಫೃತೇ ಘೃತಂ! 

ಅನಿನಷ್ಟಾ ಭವಂತ್ಯೇತೇ ಗೃಹ್ಯಂತೇ ನ ನಿಶೇಷತಃ || 
[6(1)-128-32] 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ನೀರು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ 
ತುಪ್ಪ ಇವು ನಿನಾಶವಾಗದೆ, ತಮ್ಮ ಬೇರೆಯತನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬೆರೆತು ಒಂದಾಗುವಂತೆ. 


ತಥಾಹಂ ಸರ್ವಭಾನೇನ ಪ್ರವಿಷ್ಟಶ್ಹೇತನೇ ಸತಿ । 

ನಿತ್ಯಾನಂದೇ ಸಮಸ್ತಜ್ಞೇ ಸರೇ ಪರಮಕಾರಣೇ॥ [33] 

ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಗತಂ ಶಾಂತಂ ನಿರಂಜನಂ। | 

ನಿಷ್ಕಲಂ ನಿಷ್ಟಿ ಯಂ ಶುದ್ಧಂ ತತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಷರಂ ಪರಂ [34] 


ಹಾಗೆ ನಾನೂ ಸರ್ವಭಾನದಿಂದ ಜೇತನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೆನು. ನಿತ್ಯಾನಂದವೂ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ವೊ ಪರವೂ ಪರಮಕಾರಣವೂ ಆದ ಚೇತನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು, ನಿಷ್ಠಲನೂ 
ನಿಷ್ಟ )ಯನೂ ಶುದ್ಧನೂ ಆಗಿ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನಾದೆನು. 


111. ಸ್ರಾಣನಿರೋಧ: ಬೀಸಣಿಗೆ ಬೀಸುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ 
ಗಾಳಿ ಬೀಸುವದೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣಗತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮನೋ 
ಗತಿಯೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ [6(1)-69-41]. 


ಪ್ರಾಣದ ಸ್ಪಂದನವು ನಿಂತರೆ ಮನಸ್ಸೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಮನಸ್ಸು 
ಶಾಂಶವಾದರೆ ಸಂಸಾರವು ಲಯವಾಗುತ್ತದೆ 5-78-15, 16]. 


... ಪ್ರಾಣನವೆಂದಕೆ ಏನು? ಪ್ರಾಣದ ಚಲನೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ? ಪ್ರಾಣಾಯಾನೃ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 

ವಿಚಾರಮಾಡಿದೆ. [6(1)-24-8, 38; 6(1)-25-3,.....60-] 
ಪ್ರಾಣನಿಕೋಧದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪ್ರಾಣಲಯವಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಯೂ 


ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ; ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ನಾಣನದವೇ ಉಳಿಯುವದು. [5-78- 
18.46] | - 


೧೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಪ್ರಾಣನಿದ್ಯೆಯನ್ನಲ್ಲದೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ. [6-80-36,....48; 60281-1,..9; 6(1)-81-62-73; 
6(1)-81-45,....56; 6(1)-82-29,...33]. ಕುಂಡಲಿನೀ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸುವದರಿಂದ ಯೋಗಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯೋಗದ ಏಳು ಭೂನಿಕೆಗಳು 


ಪರಮಾನಂದಾನುಭವದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಯೋಗಕ್ಕೆ, ಯೋಗ , 
ವಾಸಿಸ್ಕಕ್ಳೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಏಳು ಭೂಮಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ : ಸಪ್ತಸೋಪಾನಗಳು 
ಇವೆ. | 


ಮನುರುವಾಚ : 


ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಜ್ಜನ ಸಂಪರ್ಕ್ಸೈಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಮಾದ್‌ ನಿನರ್ಧಯೇೋತ್‌ | 
ಪ್ರಥಮಾ ಭೂಮಿಕೈಷೋಕ್ತಾ ಯೋಗಸ್ಯೈನ ಚ ಯೋಗಿನಃ! 


ವಿಚಾರಣಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ತೃತೀಯಾಸಂಗಭಾವನಾ | 
ನಿಲಾಪನೀ ಚತುರ್ಥೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ವಾಸನಾ ವಿಲಯಾಸ್ಮಿಕಾ ॥ 
| [6(1)-120-1, 2] 


ಶುದ್ಧ ಸಂನಿನ್ಮಯಾನಂದರೂಪಾ ಭವತಿ ಸಂಚನೋ। 

ಅರ್ಧಸುಪ್ತ ಪ್ರಬುದ್ಧಾಭೋ ಜೀವನ್ಮುಕೋತ್ರ ತಿಷ್ಕತಿ॥| 

ಸ್ವಸಂನೇದನರೂಪಾ ಚ ಷಷ್ಠೀ ಭವತಿ ಭೂಮಿಕಾ | 

ಆನಂದೈಕ ಘನಾಕಾರಾ ಸುಹುಪ್ತ ಸದೃಶಸ್ಥಿತಿಃ॥ . 

ತುರ್ಯಾವಸ್ಕೋಪಶಾಂತಾಥ ಮುಕ್ತಿರೇವೇಹ ಕೇವಲಂ | 

ಸಮತಾ ಸ್ವಚ್ಛತಾ ಸೌಮ್ಯಾ ಸಪ್ತಮೀ ಭೂಮಿಕಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ತುರ್ಯಾತೀತಾತು ಯಾವಸ್ಥಾ ಪರಾ ನಿರ್ವಾಣರೂಪಿಣೀ । .. 

ಸಪ್ತಮೀ ಸಾ ಸರಿಪ್ರೌಢಾ ನಿಷಯೋ ನ ಸ್ಯಾನ್ನ ಜೀವತಾಂ ॥। 

[6(1)-120-6] 

ಶಾಸ್ತ್ರ-ಸಜ್ಜನ ಸಂಪರ್ಕಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಥಮ ಭೂಮಿಕೆ. ಇದರಿಂದ ಸಜ್ಜನ-ಸದ್ಗುರು ಮುಖದಿಂದ 
. ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಶ್ರವಣವೇ ಮೊದಲನೆಯ ಭೂಮಿಕೆ ಆಗಿದೆ, ಎರಡನೆಯದು 
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ವಿಚಾರಣೆಯು ಇದು ಮನನ; ಮೂರನೆಯದು ಅಸಂಗಭಾವನೆ--ಇದು ಅದ್ದಿತೀ 
ಯಾತ್ಮಭಾವನ್ನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ. ನಾಲ್ಕನೆಯದು ವಿಲಾಪನಿಯು- ಇದೇ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ವಿಲಯನಮಾಡುವ ಭೂಮಿಕೆಯು. ಐದನೆಯದು ಶುದ್ಧ ಸಂವಿನ್ಮಯ ಆನಂದರೂಪವು. 
ಈ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು ಅರ್ಥ ನಿದ್ರೆ-ಎಚ್ಚರಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವಂತೆ ಇರುವನು. ಸ್ವಸಂವೇದನರೂಪವೆಂಬುದು ಆರನೆಯ ಭೂಮಿಕೆಯು ; 
ಅದು ಆನಂದವು ಏಕಘನವಾಗಿ, ಒಂದೇ ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ, ಸುಪುದ್ದಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ 
ಸ್ಲಿತಿಯು. ತುರ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಉಪಶಾಂತವಾದ ಸಮತಾ, ಸ ಚ್ಛತಾ 
ಸೌಮ್ಯಾ, ಆದುದು ಸಪ್ತಮೀ ಭೂಮಿಕೆಯು. ಇದನ್ನೇ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಕೈವಲ್ಯ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ತುರ್ಯಾತೀತವಾದೆ ಅವಸ್ಥೆಯು ಯಾನುದುಂಟೋ ಅದು 
ಪರಮೋತ್ತಮವಾದುದು; ನಿರ್ವಾಣರೂಪವಾದುದು; ಸಪ್ಮಮ ಭೂಮಿಕೆಯೇ 
ಬಲಿತುದು ಅದು. ಅದು ಜೀವಂತವಾಗಿರುವವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದ್ದು. 


ಮೊದಲಿನ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಇರುವದು. ಅವು ಎಚ್ಚರ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಸ್ವಸ್ನೆದಂತಿದ್ದು ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂತೆ ಇರುವದು. 
ಐದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ಏಕಘನವಾಗಿರುವುದರಿದ ಅಡು ಸುಷುಪ್ತನೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆರನೆಯದು ಜಗತ್ತಿನ ಸಂವೇದನೆಯು ಇಲ್ಲದೆ. ಇರುವದರಿಂದ 
ಅಸಂವೇದನನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಅದನ್ನೇ ತುರ್ಯವೆನ್ನುವರು. ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸಪ್ತಮ ಭೂಮಿಕೆಯು ತುರ್ಯಾತೀತನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಮನಸ್ಸು ವಾಕ್ಚುಗಳಿಂದ 


ಇದು ಅಗ್ರಾ ಹ್ಯವು. ಇದನ್ನು ಸ ಪ್ರ ಕಾಶಪದನೆನ್ನುವರು. 


]. ಶುಭೇಜ್ಸೆ : ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ಅಜ್ಞಾನಿ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಸಜ್ಜನ ಸಂಗದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲನೆಮಾಡಿ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಶುಭೇಚ್ಛಾ [3-118-8]. 


2.. ವಿಚಾರಣಾ: ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ವೈರಾಗ್ಯ 
ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಸದ್ಧಿಚಾರ-ಸದಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವದೇ 
ವಿಚಾರಣಾ [3-118-9]. 


ಇ]. ತೆನುವಾನಸ: ಶುಭೇಚ್ಛಾ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗದೆ ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗುವಜೀ : 
.  ತನುಮಾನಸನಾಗಿದೆ 3-118-10]. 


4. ಸತ್ತಾ ಪತ್ತಿ: ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದಲೂ ' 


ಇವಿ ನೆ ಖೆ 


ದೃಢವಾದ ವೈರಾಗ್ಯ ತಾಳ ಸತ್ಯಸ ರೂಪವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನರ ನಿಲ್ಲುವದೇ 


ಸತ್ತ್ವಾಪತ್ತಿ [3-118-11]. 

5, ಅಸಂಸಕ್ತಿ: ಹಿಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ಪರಿಪಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯೇ ಅಸಂಸಕ್ತಿ [3-118-12]. 


6. ಹದಾರ್ಥಾಭಾವನೀ: ಹಿಂದಿನ ಐದು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಬಲ 
ದಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗಲೀ ಹೊರಗಾಗಲೀ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಜಲ್ಲವೆನ್ನು ವ ಭಾವವು ದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದೇ ಸದಾರ್ಥಾಭಾವನೀ [3-118- 
13, 14]. ಇದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ಒಬ್ಬ ನೇ ಸತ್ಯ ವಾಗಿ ತೋರುವದರಿಂದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮಿಥ್ಯಯಾಗುತ್ತನೆ. 


7. ತುರ್ಯೆಗಾ: ಹಿಂದಿನ ಆರು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಅನುಭವವಾಗದೆ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದೇ ತುರ್ಯಗಾ. 
ಇದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು [3-118- 
16]. 


ನಮ್ರಿಯೇನ ಚ ಜೀವಾಮಿ ನಾಹಂ ಸನ್ನಾಪ್ಯಸನ್ನಯಂ । 
ಆತ್ಮಾರಾನೋ ನರಸ್ತಿಷ್ಟೇತ್‌ ತನ್ಮುಕ್ತತ್ವಮುದಾಹೃತಂ || 
[6(1)-120-12] 


ವ್ಯನಹಾರ್ಯುಸಶಾಂತೋವಾಗೃ ಹಸ್ಕೋ ವಾಥವೈಕಕಃ! 
ಅಹಂ ನ ಕಿಂಚಿಚ್ಚಿದಿತಿ ಮತ್ತಾ ES, ನ ತೋಡ। | [121] 


ನಾನು ಸತ್ತಿಲ್ಲ; ನಾನು ಬದುಕಿಲ್ಲ : ನಾನು ಸತ್‌ ಅಲ್ಲ; ಅಸತ್ತೂ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅತ್ಮಾರಾಮನಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ ಮುಕ್ತತ್ವ 
ನೆನ್ನುವರು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರಲಿ, ಉಪಶಾಂತನಾಗಿರಲ್ಕಿ ಗ ಹಸ್ಥನಾಗಿರಲಿ, 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರಲಿ, ನಾನು ಏನೂ ಅಲ್ಲ; ಚಿನ್ಮಾತ್ರನು ಎಂದು ಕಿಳಿದ ಜೀವನು 
ದುಃಖಸಡುವುದಿಲ್ಲ, 
ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರು ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ಒಂದು ಉಪನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ : 
« The Ancient Spirituality of India” “ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ » ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ, “One of the greatest books, the most 
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‘wonderful according to me, ever written under the Sun, 1s 
‘Yogavasista’, which nobody on the earth can read without 
realizing God-consciousness,) nobody can read through with- 
out becoming one with the All” “ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪೋಷಿತವೂ 
'ಸಮಸ್ತಕ್ಟೂ ಸೂರ್ಯನೇ ಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಆತ್ಮನೂ (ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತ 
ಸ್ಫುಷಶ್ಚ) ಆಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ 
ಅತ್ಯಂತ ಅದ್ಭುತವೂ ಆದ ಗ್ರಂಥವೆಂದರೆ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯವು. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಯಾರೇ ಓದಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನವಾಗದೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಅವರಿಗೆ 
"ಸರ್ವೋಹಂ' "ಸರ್ವವೂ ನಾನೇ' ಎಂಬ ಅನುಭವವಾಗದೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ”. ಎಂದು 
. ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


And in another lecture in the same country, Viz. 
“World’s Spiritual Debt to India.” ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿದ, 
“ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಹೊತ್ತಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಖಣ” ಎಂಬ 
ಉಪನ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ""80, all your new thought is the old, antiquated 
thought of Hindus. The genuine centre, the whole truth 
and all the new thought were known to them. Blessed ones, in 
order to get to that, you have yet to wait a little, and get more 
knowledge from India, because most of those wonderful writings 
have not yet been translated into your language. Such as the 
Yogavasistha which deals with all the new thought of America. 
This work is clear, comprehensive and is written in real 
and true poetry.’ : ""ನೀವು ಹೊಸದೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹಿಂದೂಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಪುರಾತನವಾದ, ಹಳೆಯ ಓಬೀರಾಯನ ಕಾಲದ ವಿಚಾರಗಳೇ. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ನೈಜ ಕೇಂದ್ರವಾದ ಪೂರ್ಣಸತ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳೂ 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ದಿವ್ಯಾತ್ಮರೆ ! ನೀವು ಆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ಕಾಯಬೇಕು. ನೀನು ಹೆಚ್ಚೆನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಇಂಡಿಯಾದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಗೆ ಅನುವಾದವಾಗಿಲ್ಲ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಕಾಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ 
"ಯೋಗನವಾಸಿಷ್ಕ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವು ನೂರಾರು ನರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ; ನಿಶ್ವಗ್ರಾಸಿಯಾಗಿದೆ ; ಇದು ನೈಜವಾದ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾದ ನದ್ಯಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.” 


ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರು ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ 
ದವರಾದ್ದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವನುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಅತಿ ಮೆಚ್ಚಿನ 
‘Practical Vedanta’ “ವ್ಯವಹಾರಯೋಗ್ಯ ವೇದಾಂತವು ಅಥವಾ “ವ್ಮವಹಾರ 
ಸಾಧ್ಯ ವೇದಾಂತವು ಈ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃತಿಯಾದ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮವನ್ನು 
ಅಧರಿಸಿದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಭಾರತೀಯ ಪ್ರತಿಭೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಅದ್ಭುತ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ಜಗತ್ತಿನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ-ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ-ವಿರಳವಾದ ಮೇರು ' 
ತೆ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಎಂದು. ಹೇಳಬಹುದು. ಜೀವನದ ರಹಸ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ. 
ಜೇದಿಸಿ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಸ್ಯಾ 12 ಮಾತ ನ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯವು ಸರಮೋಚ್ಚ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದೆ ೦ದು ಪರಿಗಣಿಸ 
ಲ್ವಟ್ಟಿ ಸಷ ಕೆಲವರು ತತ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಗೆ” ಗ್ರಂಥವು ಉಪನಿಸತ್ತು ಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಭೆಗವದಿ ತೆಗಿಂತಲೂ ಮೇಲಿನ ಮುಟಿ ಕ್ಕ ನರ್ಗತ್ಕ ಸೇಂದಿ ಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಸಡುತ್ತಾಕಿ. 


‘The sayings about it, among the Vedantins” writes Dr, 
Bhagavandas, ""15 that it isa workof the Siddhavastha, that is 
for the philosopher yogin, who having mastered the theory, is 
passing on to the practice of it, while the other well-known 
works, even the Gita, the Upanishads and the Brahma Sutras 
are works of the Sadhanavastha, i.e., for those who are yet trying 
10 master the theory”. (Mystic Experience, Prefatory Note) 3 


ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ಡಾಕ್ಸ ರ್‌ ಭಗವಾನ್‌ದಾಸ್‌ ಹೇಳುವದೇನೆಂದಕ್ಕೆ “ವೇದಾಂತಿಗಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದಕೆ, ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಕವು ಸಿದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಉಪಯೋಗವಾದ ಕೃತಿ; 
ಯಾವ ವೇದಾಂತಿಯಾದ ಯೋಗಿಯು ತತ್ವ ವಿಚಾರವನ್ನ ಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಟಾ ಧೀನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದೆರ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಈ ಗ ಗ್ರಂಥವು ಉತ್ತಮ 
ಸಹಾಯಕವಾದುದು. ಆದಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಗ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮಸೂತ್ರ 
ಗಳೂ ಸಹ ಸಾಧನಾವಸ್ಥೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳು ; ತತ್ತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸ್ವಾಧೀನ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನೈಮಾಡತಕ್ಕವವಿಗೆ > (ಗೂಢವಾದ 
ಯೌಗಿಕ... ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವ... ನೀಠಿಕೆ.) 


2]. ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮದ ಸಾರ “Ok 


ಬೇರೆ ಯಾವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳದೇ ಇರುವಷ್ಟು ನೀರ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ 
ಯನ್ನು ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
 ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ; “Iam the master of my own 
Destiny” “ನಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಾವು ನಾವೇ ಒಡೆಯರು”. ನಮ್ಮ ಸುಖ ದುಃಖ 
ಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮವು ಕಾರಣವೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವ ಹೊರಗಿನ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಿಂದು ಮೊದೆಲಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಹಾಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. (11. 4-8; 5-9; 10, 11, 12, 29, 11 6-27; 
2» 35, 99; 11. 7-19, 3; 111, 6-14; 92-8, 19; VIb. 162-18; 
157-29.] 


ವ್ಯಕ್ತವೂ ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಆದ ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವೂ ನಾನೇ ಎಂಬದೇ ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರ “Practical Vedanta” 
"ವ್ಯವಹಾರ ವೇದಾಂತ'ದ "ಅನುಷ್ಮೇಯ ವೇದಾಂತ'ದ ಭದ್ರವಾದ ಅಸ್ತಿಭಾರವಾಗಿಜೆ. 
[೫. 17-175 26-125 73-35 7-34; 34-425 IV. 22-33: 33; 
35—51.] ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ "Practical Vedantist’ ವ್ಯವಹಾರ 
ವೇದಾಂತಿಯು ಮಹಾಕರ್ತಾ, ಮಹಾಭೂಕ್ತಾ, ಮಹಾತ್ಯಾಗೀ ಎನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
[VIa. 115, 12, 34, Vlb. 115-21]. 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಾನುಭವದ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ : 
ಅಹಂಕಾರದ ಮೇಘವು ಚದರಿದಾಗ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅನಂತ ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾನು 
ಭವದ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾನೆ. [IV. 33-28]. ಮನಸ್ಸಿರುವದರಿಂದ 
ಪ್ರಪಂಚವಿದೆ. : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ನಾಶವಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. [IV. 17-19]. ಸರ್ವವೂ ತಾನೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನೋಲಯವಾಗಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ಭಾವವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. [V. 55-2]. 


ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಮ ಕಾರರು ಇಡೀ ಯೋಗಸಾಧನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: (1) ಸತ್ಯವು (ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ) ಒಂದೇ ಎನ್ನುವ 
ದೃಢ ಜ್ಞಾನ. (2) ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನನಲ್ಲಿಯೂ ಸಮತೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. (3) ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಮ್ಮನಾಗಿಸುವದು ; ಸೈಬ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು, 
ಸಮಾಧಾನ, ಶಮ 11೬. 69-27]. 


೧೮ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರೆ 


ಆತ್ಮಾನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಜೀವನ್ನುಕ್ಕನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಾಸಿಸ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ: “ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾವದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ. ಸಾರ್ವಭೌಮನಂತೆ 
ಜೀನಿಸಿರುತ್ತಾನೆ” 7. 93-24]. “ಅವನು ಯಾವದರಿಂದೆ ಆಕರ್ಷಿತನೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ; ಯಾವದನ್ನು ದ್ವೇಸಿಸುವದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಕಾಮವಾಗಲೀ ರತಿ 
ಯಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದಂತೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಆಸಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿದ್ದಾನೆ [VIb. 102-13]. ಜನರಿಂದ ಅವನು ಉದ್ವಿಗ್ಗನಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಅವನಿಂದ ಜನರೂ ಉದ್ದಿಗ್ಗರಾಗುವದಿಲ್ಲ. [6(2)-98-2, 3, 5; 
6(2)-45-10....] 

ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯದ ಆರು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ನಿರ್ವಾಣ ಪ್ರಕರಣನೇ 


ಮುಖ್ಯವೆನ್ನ ಬಹುದು ; ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಚೂಡಾಲಾ-ಶಿಖಿದ್ವ ಜರ ಆಖ್ಯಾನವು 
ಅದ್ವಿತೀಯವೂ ಅದ್ಭುತವೊ ಅಪೂರ್ವವೂ ಆದುದು. 


ಭಗವತೀ ಚೂಡಾಲೆಯ ಆಖ್ಯಾನ 
<> 


ನೀಠಿಕಾ ಡಿ 


ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ನವವಿಧ ಭಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಸಂಕೀರ್ತನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದ 
ಕೀರ್ತಿಯು, ಮಹಾ ಕಾರುಣಿಕ ದೇವರ್ಷಿ ನಾರದರದೇ ಆಗಿದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ “ಲೋಕೇಪಿ ಭಗವದ್ಗುಣ ಶ್ರವಣಕೀರ್ತನಾತ್‌! ”, ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ... ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ: ಪ್ರಪಂಚದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದರಿಂದಲೂ ಗಾನಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಭಗವದನುಗ್ರ ಹವುಂಟಾಗಿ ದುಃಖರಹಿತವಾದ ಪರಮಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
—ಿಂದು. 

ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ : 

ಅತ್ಯಂತ ದುಷ್ಪಸ್ಥ ಕಲೇರಯನೇಕೋ ಮಹಾನ್‌ ಗುಣಃ | 


ಟಿ ಭಿ 
ಸಜಜ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಯ ಮುಕ್ಕಬಂಧಃ ಪರಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || 


ಅತ್ಯಂತ ದುಷ್ಟನಾದೆ ಕಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹಾ ಗುಣನಿರುವುದು. ಭಗವಂತನ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಬಂಧಮುಕ್ಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಕೀರ್ತನೆಯೇನೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ಆ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ಹೀಗೆ 
ಪೇಳಿದೆ : 
ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಕೃತೇ ಯಜ್ಞೈಸ್ತ್ರೋತಾಯಾಂ ದ್ಯಾಪರೇರ್ಚಯೆನ್‌ 
 ಯೆಯಾಸ್ಲೋತಿ ತದಾಪ್ಫೋತಿ ಕಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಕ್ಯ ಕೇಶನಮ* | 


ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೂ ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞದಿಂದಲೂ ದ್ವಾಸರ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯಿಂದಲೂ ಆಗುವ ಫಲವು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತನದಿಂದಾಗುವುದು. 
ಇದನ್ನ ರಿತು ವ ಕೂಡಾ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮನನ್ನು ಬಯಸುವರು. 


೨೦ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾ 
ಭಗವಂತನೇ ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ : 


ನಾಹಂ ವಸಾಮಿ ನೈಕುಂಠೇ ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಯೇ ರವೌ। 
ಮದ ಕ್ರಾ ಯತ್ರ ಗಾಯಂತಿ ತತ್ರ ತಿಷ್ಕಾನಿ ನಾರದ ॥ 


ನಾನು ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕುಂಡಲಿಯ ಉತಾ _ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಯೋಗಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಇಲ್ಲ; ನನ್ನ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಗಾನಮಾಡುವ ಭಕ್ಕರ' ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಸರ್ವದಾ 
ಇರುವೆನು. 


ಆದಕಾರಣ ಕೇರ್ತನಭಕ್ತೆ, ಯು ಅತಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ | 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಹಳ ಪ್ರಿಯವೂ ಸುಲಭವೂ ಸಮುಷ್ಟಿ ಆದುದು. 


ಧರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾ ನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ವಾಜ್ಮಯ 
ವಾದ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳಿವೆ. ಕೀರ್ತನ್ಯ ಪುರಾಣ್ಯ ವೇದಾಂತ ಪ್ರವಚನ, ಇವೇ 
ಆ ಮೂರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತನವು ಸರಸವಾದೆ ಸಂಗೀತದಿಂದಲೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾದ 
ಕಥೆಗಳಿಂದೆಲೂ ಸದ್ಭರ್ಮವನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಪ್ರ ಧಾನವಾದ ತತ ಶ್ರ್ವೃಜ್ಜ್ಞ್ಞಾ ಚೂ 
ಮನೋರಂಜನೆ ಆಗುವಂತೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆಬಾಲವೃ ದ್ಧ ರು ಮಹಿಳೆ : 
ಯರೂ ಅಲ್ಪಜ್ಞರೂ ನಾಸ್ತಿಕರೂ ಕೂಡಾ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. 
ಪುರಾಣ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದಲಾದರೋ ನಿಶಿಷ್ಟ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳ ವರೇ ಲಾಭವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಆಸ್ತಿಕರೇ ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. ಆದರೆ, 
ವಿವೇಕ ವೈರಾಗ್ಯ ಶಮದಮಾದಿ ಸಾಧನಚತುಷ್ಟ ಯಸಂಪನ್ನರಾದವರೇ ವೇದಾಂತ 
ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ERE ಕೀರ್ತನ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಆ ಮಟ್ಟಿ ದ ಕ್ರೋತ್ಸ ಗಳಿಗಾಗಿ ರಂಜನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ವೇದಾಂತಪ್ರವಚನದಲ್ಲಿ 
ನಡತೆ Wl ತುಂಬಿಜಿ. ಅದು ಜಾ ನಿ ನಾಂಜನ. ಅಂಜನದಿಂದ ಕಣ್ಣು 
ಉರಿ ಬಂದರೂ ದೃ ಸ್ರಿ ನಿರ್ಮಲವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಕ್ಷ ಇನಾ ಆಗಿ ಸಂಚಕೋಶಗಳ 
ಒಳಗೆ ಆಳವಾದೆ “ಳೆದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಅವಸಾ ತ್ರಯಗಳೆ ಹಿಂದೆ ಅಡಗಿರುವ, ಸರ್ವ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸಾರವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವದ ನಿಧಿಯು, ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 


ಆದರೆ ಕೀರ್ತನ. ಪುರಾಣ.ಪ್ರವಚನಗಳ ಕೆಲವೊಂದು ಮುಖ್ಯ: ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹಿತ.ಮಿತ ಮಿಶ್ರಣವಾದ ಒಂದು ರಸಾಯನವನ್ನು ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಇರಾ 
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ಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ವೇ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತ ವಿಷಯವಾದ ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕೀರ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬಿರುದ ಅಥವಾ ತುಂಬಿರಬೇಕಾದ ದಾಸರ ಪದಗಳೂ ಮಹಾ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಸಂತರ ಅಭಂಗಗಳೂ, ಸಾಕೆ, ದಿಂಡಿಗಳೂ, ಕಬೀರದಾಸ, ಮಾರಾ ಮೊದಲಾದ 
ಸಾಧುನರ್ಯರ ಹಿಂದೀ ದೋಹೆಗಳೂ, ಕೀರ್ತನೆಗಳೂ, ಶಿವಶರಣರ ವಚನಗಳೂ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ (ಇವುಗಳನ್ನೂ ಬೇಕಾದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು) ಚೂಡಾಲಾ ಕಥೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಅವಶ್ಯವಾದ ಗೀತೆಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಕೀರ್ತನ-ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಕಥೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ಕೀರ್ತನ- 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮನನ್ನೋ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೋ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ ಜ್ಞಾನದ 
ರುಳುಕನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೋರಿಸಬೇಕು. - ಎನ್ನುವ ಪದ್ಧತಿಗೂ ವಾದಕ್ಕೂ ಇದು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದೆ (ಅಸವಾದವಾಗಿದೆ), ಈ ಚೂಡಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ಧರ್ಮವನ್ನಾಗಲೀ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಬಿಡದೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸೋಸಿಸಿಕೊಂಡು, ವೇದಾಂತಪ್ರ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದಂತೆ ತತ್ತ ಜ್ಞಾ, ನವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವನಿಚಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಧಾರಣಾ- ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
(ಸಂಯಮಯೋಗವೂ ಅಥವಾ) ರಾಜಯೋಗವೂ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಗಳ ಮಹಿಮೆಯೂ 
ವಿಚೃಂಭಿಸುತ್ತಾ ಇವೆ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆತ್ಮನಿಚಾರದಿಂದ ಅತೆ ಒನೊಂಜೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ 
ದೃಢನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಎಲ್ಲಾ” ಸಂಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು “ಇನ್ನ ಲಿಯೇ jn 
ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವದೆಂಬ ಅಮನಸ್ಸ ಯೋಗವನ್ನೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗವನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ನಿಷವಾದ ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಬೇಕಿ Bn (ನಡುವೆ ಎಷ್ಟು 
ಅಡ್ಡಿಗಳು ಬಂದರೂ) ಶಿಷ್ಯನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ; ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಯ 
ಮಾಡಬಲ್ಲ ಸಮರ್ಥನಾದ ಗುರುವಿನಿಂದ ಸಾಧನಸಥವು ಎಷ್ಟು ಸರಳವೂ ಸುಲಭವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ, ಎನ್ನುವದನ್ನು ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಥೆಯ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯ್ಯ  ಆಚಾರ್ಯೋಸಪದೇಶ -- ಶಮದಮಾದಿಗಳಿಂದೆ ತುರ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಭೂಮಾನಂದಸ್ರಾಪ್ಲಿ, ಎನ್ನಬಹುದು. ಭೂಮಾನಂದನೆಂದರೆ 
ಬನು ?— ಬನ್ನು ವದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ--ಈ ಕಥೆಗೆ ನೀಠಿಕಾ ಪ್ರಸಂಗವಾಗಿ 
ಆನಂದ rh ಸುಖ, ಇದರ (ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನು) ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಈಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. | 


ರ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳ ಬಯಕೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಎಲ್ಲಾ se ಎಲ್ಲಾ ಬಯಕೆಗಳ ಗುರಿಯೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಆ ಒಂದು "ಗುರಿ 
ಯೆನು ವುದೇ ಸುಖಾನುಭವ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಂಬಲವೂ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ 
ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇದೆ, ಸುಖವನ್ನು ಬೇಡವೆನ್ನುವ ಅಥವಾ, 
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ದುಃಖವನ್ನು ಬೇಕೆನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಯು ಯಾವುದೊ ಇಲ್ಲ. ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂದೂ ದುಃಖವನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಸಹೆಜ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೆನಿಸಲಾರದ 
ಜೀವಿಗಳು ಸುಖದ ಹೆಂಬಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಂದಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸುವುದು ಸುಖವನ್ನೇ ಆಗಿದೆ, 
ಎಲ್ಲರ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸುಖನನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೇ ಆಗಿದೆ. ನಾವು 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ? ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಎನ್ನಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಅದು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಧನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಜ್ಞಾ ನವಾಗಲೀ ಧನವಾಗಲೀ 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ? ನಮ್ಮ ಸುಖಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ. ನಾವು ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ ಯಾವ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ ಏತಕ್ಕಾಗಿ ? 
ಧನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿಯೇ ಅಲ್ಲವೆ? ಆ ಧನವಾದರೂ ಏತಕ್ಕಾಗಿ fs ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಸುಖವು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ? ಇದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ. 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಉಚಿತವಲ್ಲನೆಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ತೋರುತ್ತದೆ. ಇದು ಹುಚ್ಚರು 
ಮಾಡಬಹುದಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆಂದೂ ತೋರಬಹುದು. ಇದು ಏತಕ್ಕಾಗಿ? -- ಇದು 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ? ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುನಿಗಾದರೂ 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾದರೂ ಹಾಕಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ನಮಗಾಗುವ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸುಖನು ಮಾತ್ರ, ಎಲ್ಲರ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ತುಟ್ಟಿತುದಿಯ 
ಗುರಿಯಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರ ಯೋಜನವಾದ್ದರಿಂದಲೂ 
ಅದರಿಂದಾಚೆಗೆ ನಮಗೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟವಾದುದು ಎನ್ನುವುದು 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸುಖವು ಏತಕ್ಕಾಗಿ - ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ' 
ಹುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ... ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬ್ರ ಹ್ಮಲೋಕವನ್ನೇ 
ನಾವು ಬಯಸುವದಾದರೂ ನನ್ಮು ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ. 


ಐಹಿಕವಾದ ಧನವನ್ನೂ ಅಧಿಕಾರವನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಾವು ಬಯಸುವುದು: 
ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ. ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರ ಶಿಲ್ಪ, ಮೊದಲಾದೆ ಲಲಿತಕಲೆಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೂ ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ. ಆಧುನಿಕವಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಕಲ ಸಂಶೋಧನೆಗಳೂ ಸಾಧನೆಗಳೂ ನಡೆದಿರುವುದು ಎಲ್ಲರ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದೇ. 
ಆದಕೆ, ಅಹಂಕಾರದಿಂದಲೂ ಆಸುರೀಭಾವಗಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸಾಧಕೆಗಳು 
ನಿನಾಶಕ್ಟೂ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು... ಆ ಅವಿನೇಕದ ಮರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೇ 


ಗೋಚರವಾಗದಂತೆ ಅಡಗಿರುವುದು ಸುಖದೆ ಹಂಬಲವೇ ಆಗಿದೆ. 
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ಸ್ನ ಒಬೊ ಬ್ಬರ ಸುಖಾಸೇಕ್ಷೆಯೂ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಯೂ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸುಖವನ್ನೂ ಅಥವಾ ಹಲವರ ಸುಖವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗ 
ಮಸತ ಸುಖಾಪೇಕ್ವಿಗಳ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಅಂಕುಶವನ್ನು ಹಾಕ, ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಘರ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಸ ಸುಖವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ ಕೊಡುವುದೆಕ್ಟಾಗಿಯೇ 
ನೀತಿ-ಧರ್ಮಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ? ಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ದೇಶಕ್ಕೂ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೂ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೂ ಸ್ನೇಹ-ಸಹಜೀವನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳಿವೆ. 
ಆದರೆ ವ್ಯ ಕ್ಲಿಗಳೂ ಜನಾಂಗಗಳೂ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳೂ ದುರಹಂಕಾರಕ್ಕೂ ದುರಾಶೆಗಳಿಗೂ 
ಸಟ ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳಿಂದ ನೀತಿಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, 


ಪ್ರಪಂಚದ ಸುಖ.ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಭಂಗಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಭುತ್ವವಾದಿ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಕಮೂ ;ಪಿಸಂವಾದಿ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ Si ರ ನಂಬಿ, ಎದುರಾಳಿ (| 
ೆ ನಾಂತ್‌ ತಮ್ಮ ಶತ್ತ್ವವೊಂದನ್ನೇ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಸ್ಥಾಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಭೂವೈಕುಂಠವನ್ನಾಗಿ ನಡದು ಸಾರುತ್ತಾರೆ. 
್ರಭುತ್ವಾ ಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದ ದುಷ್ಟರ ದರ್ಹ- ದೌರ್ಜನ್ಯ ಗಳಿಂದ ನಮಿ ಮೀ ಲೋಕನು 
ಸುಖಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕುಕ ಆಗುತ್ತಿದೆ. 


ಪ್ರಾಪಂಚೆಕನಾದ ಯಾವ ಸುಖವಾದರೂ ಅಲ ವೂ ಅನಿತ್ಯವೂ ಕ್ಷಣಭಂಗು 
ರವೂ ಶ್ರಮಪೂರಿತವೂ ಅತಿಶಯ ದುಃಖಮಿಶಿ ಶ್ರಿ ತವೂ ಸಯನ ಸರತಂತ್ರವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಬೆನ್ನ ಬ್ರ ಓಡಿದಸ್ಟೂ ಅದು ದೂರವೇ ಅಗುತ್ತದೆ. ಸುಖದ 
ಬಯಕೆಯು ದುಃಖಕ್ಕೇ ಯಾಕ್‌ ಆಶೆಯೇ ಅಶಾಂತಿಗೆ ಮೂಲವಾದುದು. 
“ಅಶಾಂತಸ್ಯ ಕುತಸ್ಪುಖಂ” ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಸುಖವೆಲ್ಲಿ? ಎಂದು ಭಗವಂತನು 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮನಶಾ ೃಂತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೇ 
ಹೊರತು 'ಜೇವಲ ನಿಷಯೋಪಭೋಗವಲ್ಲ. ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಮ್ಯ ನಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಉಪಭೋಗ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ಕಾಮದಾಹವು ಉರಿದೇಳುನುದೇ ಹೊರತು ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಯಾತಿಯ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಗ ಪುರುನಿನಿಂದ 
ತಾರುಣ್ಯವನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಕ್ಸೈಗಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇತು ವರ್ಷಗಳು ದಿವ್ಯ 
ಭೋಗಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದರೂ ತೃ ಸ್ಮನಾಗದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಸ ಬೀಗ 
ಉದ್ಗಾರಮಾಡಿದನು : 


ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾಮುಹಭೋಗೇನ ಶಾಮೃ್ಯ ತಿ! 
ಹನಿಷಾ ಕೃಷ್ಣನರ್ತ್ಮೇನ ಭೂಯೆ ಏನಾಭಿನರ್ಧತೇ ॥ 


೨೪'.- ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ 


ಕಾಮ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಛೋಗಿಸುವುದೆರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸುಖದ ಆಶೆಯು 
ಎಂದಿಗೂ ಶಾಂತವಾಗಲಾರದು. ಅಗ್ನಿಗೆ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಭುಗ್ಗೆ ಂದು 
ಉರಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಎದ್ದು ಕೊಳ್ಳು ನಂತೆ ಕಾಮೋಸಚೋಗದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಸುಖಕಾನುನೆಯ ದಾಹೆವು ಇನ್ನೂ ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಲೇ 
ಇರುವುದು -- ಬಂದೆ ಯಯಾತಿಯ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುವುದರ ಸತ್ಯ ತೆಯು ನತು ಲ್ಲರ 


ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ, 


ಇಷ್ಟಾದರೂ, ಎಷ್ಟೋ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ. ವಿಷಯ 
ಸುಖವು ನಿಜವಾದ ಸುಖವಲ್ಲವೆಂದೊ ಸುಖದ ತೋರಿಕೆ ಮಾತ್ರನೆಂದೂ ಹಾಗೂ 
ಅಪಾರನಾದ ನಿಜಸುಖದ ಆ ಮಹಾಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ವಿಷಯ 
ಸುಖವು ಸಹ, ಬಿಂದುಮಾತ್ರವಾಗಬಹುದೆಂದೂ ನಿಜಸುಖವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ಮಹಾನುಭಾವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದಕೆ, ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಾವು ಪಡೆಯುವ 
ಸುಖದ ಸ್ವಭಾವವೇ ಅಂತಹುದು. ತೋರುವುದೂ ಹಾರುವುದೂ ಅದರಿಂದ ದುಃಖ 
ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನುದೂ ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಸ್ವಭಾವ. ಹರಿತವಾದ ಕತ್ತಿಯ ಅಲಗಿಗೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಮಾದ ಜೇನಿನ "ಠೇಶಮಾತ್ರ ವಾದ ಸತ ನಾಲಿಗೆಯು ಸೀಳಿ, ರಕ್ತ 
ಸಿ ಉರಿದು, ವ್ರಣವಾಗಿ, ಬಹಳ ಕಾಲ ಅನುಭವಿಸುವ ದುಃಖದ 
ಪ್ರಮಾಣವೇ ಬಹಳ "ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವಂತೆ ವಿಷಯ ಸುಖವು (ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಆಜ ಎಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹ್ರಿಯಾಗುವು ದುಃಖವೂ ಇವೆ. 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು : 
ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಕರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ಡುಃಖಯೋನಯು ಏನ ತೇ | 
ನಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖಭೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ 
ದುಃಖದ ಉತ್ಪತಿ ತ್ರಿಸ್ಗಾ ಿನಗಳೇಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನಿ. 
ಭರ್ತೃಹರಿ ಮಹರ್ಸಿಯು ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಪ್ರತೀಕಾರಂ ನ್ಯಾ ಧೇಃ ಸುಖನಮಿತಿ ನಿಸರ್ಯೆಸ್ಯತಿ ಜನಃ | 


ಹಸಿವು, ವಕ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷ ಕಾಮ ಇವೇ ಮೊದಲಾದೆವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಸಹಜವಾದ ನಿತ್ಯರೋಗಗಳು. ಪ್ರ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾರೂಪವಾದ ಭೋಜನ, ಸಾನ, ಆಲಿಂಗನಾದಿ ಪರಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನೇ  ಸುಖನೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಭರ್ತೃ್ವಹರಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಚುಂಬನಂ ದೇಹಿ ನೇ ಕಾಂತಾ ಕಾನುಚಂಡಾಲ ತೃಷ್ಟ ಯೇ | 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ ೨೫ 


ಗೆ ಎಲೈ ಕಾಂತೆ! ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಾಮಚಂಡಾಲನ ಪೀಡೆಯ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ: ಚುಂಬನಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡು” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ 
ಎಸ್ಟೋ ಸುಖಗಳು ದುಃಖ ಪರಿಹಾರ ಮಾತ್ರವಾಗಿವೆ. 


ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ ನಾವು ಜ್ವರಾದಿ ರೋಗದಿಂದ ಬಹಳ ದಿನಗಳು ವ್ಯಥೆಸಟ್ಟು 
ಔನಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಗುಣಹೊಂದಿ ಸುಖನಾಯಿತೆನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆದ ಸುಖನೇನು? ಮೊದಲು ಆರೋಗ್ಯನಂತರಾಗಿದ್ದ ನಾವೇ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಂದಿದೆವು. 
ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭವೇನೂ ಇಲ್ಲವಾದರೂ ನಮಗಾದ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ 
ಪರಿಹಾರವೇ ಹೊಸ ಲಾಭವೆನ್ಸಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಉಲ್ಲಾ ಸಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿದ್ದ ನಾವು, ಯಾವದೊಂದು 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ, ಕೊದೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆದು ತೊಂದರೆಸಟ್ಟು 
ಪುನಃ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಹಾಯಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಮಗಾದ ಸುಖವೂ ದುಃಖದ 
ಸರಿಹಾರನೇ ಆಗಿದೆ. 


ಹೀಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಬಯಸಿ, ಅದೆ 
ಕ್ಪಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸಿ, ಅದರ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕಾತರಿಸಿ, ಚಿಂತಾಕುಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ 
ಇಷ್ಟವಸ್ತುವಿನ ದರ್ಶನಮಾತ್ರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಉಲ್ಲಾಸವು ಪ್ರಿಯ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಲ್ಲಾಸವೇ 
ಮೋದನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಭೋಗದಿಂದ ಅನುಭವವಾಗುವ ಪೂರ್ಣ ಸುಖವು 
ಪ್ರಮೋದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ ಪ್ರಮೋದೆಗಳೆಂಬ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಗಳು 
ಸುಖದ ತಾರತಮ್ಯ ಭಾವಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಷಯೋಪಭೋಗದಿಂದ 
, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗುಂಬಾಗುವ ಸುಖಸಂವೇದನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತೋಷವೂ 
ಸೇರಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಬಯಕೆಯೆಂಬ ಬೇನೆಯ ಪ್ರತೀಕಾರವೇ ಅಥವಾ ಪರಿಹಾರವೇ 
ಈ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಸಂತೋಷನಾದರೂ ಪೂರಾ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದುದಲ್ಲ. ಅದು ನಮ್ಮ 
ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮನ ಸುಖಸ್ವರೂನದ ಪ್ರತಿಫಲನವೇ ಅಗಿದೆ. . ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಬಯಕೆ 
ಯಿಂದೆ ಹೆರಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು, ಬಯಸಿದ್ದ ವಿಷಯವು ಲಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಕ್ಷಣಿಕನಾದೆ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಹರಿದಾಟನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಹಾಯಾಗಿ 
ತನ್ನೊಳಗೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ವಿಷಯಲಾಭದ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆದರೂ ನಿಮಿಷಮಾತ್ರ 


ನಾದರೂ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಸತ್ತಗುಣದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ, 


೨೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವೂ ಇರುವುದರಿಂದ, ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಂತಿರುವ 
ಆ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೆ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮನ 
ಆನಂದಸ್ವಭಾವದ ಸುಖವು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿವೇಕರಹಿತವಾದ 
ನಮ್ಮ ಮಲಿನ ಮನಸ್ಸು, ಸುಖದ ಮೂಲವನ್ನು ಅರಿಯದೆ, ಪುನಃ ನಿಮಿಸಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸ್ಕಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಿಂದಲೇ ಸುಖವಾಯಿತೆಂದು ಭ್ರಮಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಅಂತು ವಿಷಯಸುಖದ ಮೂಲಕಾರಣವಾದರೂ ಸುಖಸ್ವರೂಸವಾದ 
ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿದೆಯೆನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಠ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯುವ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, ನಿಜವಾದ ಸುಖವು 

ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನಿತ್ಯಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೂ ಅಮೃತವಾಗಿಯೂ ಅಪಾರವಾಗಿಯೂ ಇದೆ 

6 ೪ ಕ 

ಯೆಂದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು ಉಸಜೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 

ಬಂದಿರುವ ನಾರದ - ಸನತ್ಯುಮಾರರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಈ ವಿವೇಚನೆಯು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಒಮ್ಮೆ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸನತ್ಯುಮಾರರಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ, “ಅಧೀಹಿ ಭಗವನ್‌” 
“ಪೊಜ್ಯರೆ | ನನಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸನತ್ತುಮಾರರು “ನೀನು ಇದುವರೆಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದರೆ 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ.” ಎಂದರು. 


ನಾರದರು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಿದವರು. ಅವರು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಪಡೆದವರೇ ಆಗಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ಅವರು ಶೋಕ 
ತಪ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ದೇವರ್ಹಿಗಳಾದ ನಾರದರೇ ಅಶಾಂತಿಯಿಂದೆ ಸಂಕಟಪಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಆಚರಿಸದ, ಯಾವ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸದೇ 
ಇರತಕ್ಕ ಮಿಕ್ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವರ ಪಾಡೇನು ? 


ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೀಣರಾದ ನಾರದರು ಅತಿ ವಿನಯದಿಂದ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು ಃ “ದೇವ! ನಾನು ಬುಗ್ಗೇದವನ್ನೂ ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದೆ, 
ಅಥರ್ವಣವೇದೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಬಲ್ಲೆನು. ಸಂಚಮನೇದನೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಇತಿಹಾಸ 
ಪುರಾಣಗಳನ್ನೂ ನಿತೃಯಜ್ಞ ನನೂ;; ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ, ಖಗೋಳ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕಾಲಶಾಸ್ತ್ರ, ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರ, ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ, ರಾಜ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ, ಸಾಹಿತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ, ಭೂತನಿದ್ಯಾ, ಯುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ, ನಕ್ಷತ್ರನಿದ್ಯಾ, ಸರ್ಪವಿದ್ಯಾ, 
ಕುಶಲನಿದ್ಯಾ, ಮಂತ್ರವಿದ್ಯಾ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಭಗವನ್‌ | ' 
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ನಾನು ಬಲ್ಲವನಾದರೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದವನಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಬರೀ 
ಶಬ್ದಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳ ನನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
“ತ್ತರತಿ ಶೋಕಂ ಆತ್ಮನಿತ್‌” 


"ಆತ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಶೋಕಸಾಗರನನ್ನೇ ದಾಟುತ್ಲಾನೆ' ಎಂದು 
ತಮ್ಮಂಥನರು ಹೇಳುವದನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಪೂಜ್ಯರೇ |, ಶೋಕಸಾಗರದಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ದಾಹಿಸಿರಿ” ಎಂದು ನಾರದರು ಬಿನ್ನ ವಿಸಿದರು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಸನತ್‌ಕುಮಾರರು ಹೇಳಿದರು : 


“ನೀನು ಓದಿರುವದೆಲ್ಲಾ ಕೇವಲ ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರ, ನಾಮ ಮಾತ್ರ. ಖುಗ್ವೇದ 
ಅನ್ನುವದು ಒಂದು ಹೆಸರು ಯಜುರ್ವೇದವೂ ಒಂದು ಹೆಸರು. ನೀನು ಹೇಳಿದುದು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಾಮಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜನರು ಒಂದು ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ವಿಷ್ಣು ವೆಂದು ಪೂಜಿಸುನಂತೆ ಈ ನಾಮವೇ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು ಉಪಾಸನೆಮಾಡು ; 
ಅದರಿಂದ ಇಂಥಾ ಫಲವಾಗುವುದು” ಎಂದರು. 


ನಾರದರು, ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಗೆ ನಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದರು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಸನತ”ಕುಮಾರರು, ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಾರಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ನಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅದರ ಕಾರಣವಾದ ವಾಕ್ಕೇ (ಮಾತೇ) ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು 
ಹೇಳಿದರು. 


ಪುನಃ ನಾರದರು ವಾಕ್ಕಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಕೇಳಿದರು. ಸನತ್‌ಕುಮಾರರು, ಒಳಗಿನ ವಾಕೃನ್ನೂ ಹೊರಗಿನ ನಾಮವನ್ನೂ 
ತನ್ನೊಳಗೇ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ನಾನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವನು, ನಾನು ಅದರ ಫಲವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕನನು ಎಂಬ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ 
ಕಾರಣ; ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಬಯಸುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಬಯಸಿದ ಫಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು. ಇಹಲೋಕ ಫಲವನ್ನಾಗಲೀ 
ಪರಲೋಕ ಫಲವನ್ನಾ ಗಲೀ ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ಪ್ರಪಂಚ; ಮನಸ್ಸೇ ಸಕಲ ಪ್ರಸಂಚ. ನಾನು ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಗೂ 
ಮನಸ್ಸೇ ಮೂಲನಾದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸೇ ಆತ್ಮ. ಅಲ್ಲಾಡುವ ಅಥವಾ ಚಲಿಸುವ 
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ಮನಸ್ಸೇ ಜೀವ; ಅಲುಗಾಡದೇ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾ ನಿಂತಿರುವ ಮನಸ್ಸೇ 
ಶಿವ. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನೂ ಮನಸ್ಸೇ, ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವೂ ಮನಸ್ಸೇ ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸೇ 
ಸರ್ವವೆಂದು ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡು ಎಂದು 
ಸನತ್ಪುಮಾರರು ಹೇಳಿದರು. | 


ಆದರೆ, ಪುನಃ ನಾರದರು ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಯಾವದೆಂದು 
ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದರು. ಅದಕ್ಕೂ ಸನತ್ಕುಮಾರರು ಉಚಿತವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ದರು. ಹೀಗೆ ನಾರದ-ಸನತ್ತುಮಾರರ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ಪರಂಪರೆಯ ಇಸ್ಸತ್ತೊಂದು 
ನಿಷಯಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸನತ್ಯುಮಾರರು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ, 


“ಯದಾ ನೈ ಸುಖಂ ಲಭತೇ ಅಥ ಕರೋತಿ, 
ನಾಸುಖಂ ಲಬ್ಕಾ ಕರೋತಿ 
ಸುಖನೇನ ಲಚ್ಭಾ ಕರೋತಿ, | 
ಸುಖಂ ತೇವ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯನಿುತಿ ky 


ತನಗೆ ಸುಖವು ದೊರಕುವದಾದರೆ ಅಥವಾ ಸುಖವು ದೊರಕುವದೆಂಬ. 
ನಿಶ್ಚಯವೂ ಭರವಸೆಯೂ ಇದ್ದರೇ ಯಾವನೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸು 
ವದು ; ಸುಖವು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಸುಖವೇ 
ದೊರಕುವುದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಉಜ್ಜೀಶಗಳಿಗೂ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾದ ಈ ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೇ ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಇಚ್ಛೆ ಸಬೇಕು. | 


ಅದಕ್ಕೆ ನಾರದರು ಹೇಳಿದರು ; “ಸುಖಂ ಭಗವೋ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸ” ಇತಿ. 
"ಪೂಜ್ಯರೇ ! ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತೇನೆ; ದಯ 
ನಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕು.” 


“ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್ಪುಖಂ, ನಾಲ್ಬೇ ಸುಖಮಸ್ತಿ, 
ಭೂಮೈವ ಸುಖಂ, ಭೂಮಾತ್ಮೇವ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯ ಇತಿ? 


"ಯಾವುದು ಮಹತ್ತೋ ಅಪರಿಮಿತವೋ ಅಖಂಡವೂ, ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೋ, 
ಅತ್ಯುನ್ನತವೋ ಅದು ಸುಖ. ಅಲ್ಲವಾದುದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ದರಲ್ಲಿ, ಖಂಡವಾದುದರಲ್ಲಿ 
ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅಲ್ಪವಾದುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನದಕ್ಕೆ ಬಯಕೆಯಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
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ಆಶೆಯೇ ಸರ್ವದುಃಖಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾದುದರಿಂದಲೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಖನಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅಪರಿಮಿತವಾದುದೇ ಸುಖ; ಅಪಾರವಾದುದೇ ಅಖಂಡವಾದುದೇ ಸುಖ. 
ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದುದೇ ಪರಿಪೊರ್ಣವಾದುದೇ ಸುಖ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಭೂಮಾದ 
ಸ್ವರೊಸವನ್ನೇ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು.” 


ಆಗ ನಾರದರು ಹೇಳಿದರು : 
“ಭೂಮಾನಂ ಭಗವೋ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸ” 
“ಪೂಜ್ಯರೆ ! ಭೂಮಾ ಎಂದರೇನು ತಿಳಿಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುತ್ತೇನೆ ; ತಿಳಿಸಬೇಕು.” 


ಅದಕ್ಕೆ ಸನತ್ಪುಮಾರರು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೀಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು : 


“ಯತ್ರ ನಾನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ನಾನ್ಯಚ್ಛೈ ಹೋತಿ ನಾನ್ಯದ್ಧಿಜಾನಾತಿ 
ಸಭೂಮಾ! ಅಥ ಯತ್ರಾನ್ಮತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಅನ್ಯಚ್ಛೃ ಹೋತಿ 
ಅನ್ಯದ್ದಿಜಾನಾತಿ ತದಲ್ಪಂ | ಯೋ ನೈ ಭೂಮಾ ತದಮೃತಂ, 
ಅಥ ಯೆದಲ್ಪಂ ತನ್ಮರ್ತ್ಯಂ.... 


“ಎಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದೇನನ್ನೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವೋೊ ಇನ್ನೊಂದೇನನ್ನೂ ಕೇಳುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಇನ್ನೊಂದೇನನ್ನೂ ಅರಿಯುವದಿಲ್ಲವೊ ಅದೇ ಭೂಮಾ ; ಎಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೋ, ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೋ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೋ ಅದೇ ಅಲ್ಪವಾದುದು, ಕ್ಷುದ್ರ ವಾದುದು, ಕೀಳಾದುದು. ಅನಂತ 
ವಾದುದೇ ಅಮೃತವನಾದುದು ; ಅಸಾರವಾದುದೇ ಅಖಂಡೆವಾದುದೇ ಅವಿನಾಶಿ 
ಯಾದುದು ; ಸಾವಿಲ್ಲದುದು. ಅಲ್ಪವಾದುದೇ ನಾಶವುಳ್ಳ ದುದು ಕ 

ಅಜ್ಜಾ ನದಶೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತುಂಡು ತುಂಡಾದೆ ಜ್ಞಾ ನನಿರುತ್ಮದೆ. ನಾನು 
ನೋಡತಕ್ಕನನು, ನನ್ನ ನೋಟಕ್ಕೆ ಈ ರೂಪಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿವೆ... ನೋಡುವ 
ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಕೇಳತಕ್ಟವನು ನನ್ನ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಈ ಶಬ್ದಗಳು 
ಕೇಳುತ್ತಿವೆ. ಕೇಳುವ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಅರಿಯತಕ್ಕವನು, ನನ್ನ 
ಅರಿವಿನಿಂದ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೇನೆ. ಅರಿಯುವ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾದುದೇ ಆ ತುಂಡುತುಂಡಾದೆ ಜ್ಞಾ ನ. ನಾನು ಅರಿಯತಕ್ಕವನು, ಕರ್ಮ 
ಮಾಡತಕ್ಕವನು, ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕವನು ಜ್ಞಾ ತೃ, ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಜ್ಜ ಯ; 
ಕರ್ತ, ಕರ್ಮ, ಕ್ರಿಯ್ಕೆ ಭೋಕ್ಕೃ, ಭೋಗ್ಯ, ಭೋಗ, ಎಂಬಿವೇ ಮೂರು ಮೂರು 
ಕನಲುಗಳುಳೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಆದರೆ ಸರಮಾರ್ಥ ಸತ್ಯವಾದ ಭೂಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
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ಅಲ್ಲವಾದ ಈ ಯಾವ ತುಂಡು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಸುಳಿವೂ ಇಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದಘನವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಮಾತಿಗೂ 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಮೀರಿರುವುದರಿಂದೆ ಇದನ್ನು ನೇರಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುವುದೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಜ್ಞಾನದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲ 
ಗಳೆಯುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವವನ್ನು ಅಥವಾ ಭೂಮಾನುಭವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಭೂಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ; ಅಂದರೆ ಭೂಮಾನಂದೆವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ ; ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ. '` 


ಇದೆಲ್ಲಾ ವೇದಾಂತದ ತುಟ್ಟುತುದಿಯ ವಿಚಾರಗಳೆಂದೂ ನಮಗಾರಿಗೂ 
ಎಟುಕದ ವಿಷಯಗಳೆಂದೂ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ತೋರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಆದರೆ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮಹಾನುಭಾವಿಯಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹ 
ವಾದರೆ ಈ ಅನುಭವವೇನೂ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಅನುಭವವು ಹೊರಗಿನ 
ವಿಷಯವಲ್ಲ, ಬೇರೆ ವಿಷಯವೂ ಅಲ್ಲ. ಭೂಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಒಳಗೆ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸ್ಪರೂಸವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಕಂಡು ಕುಣಿದಾಡಬಹುದು; ಪರಮಾನಂದದಿಂದ 
ಕುಣಿಕುಣಿದು ತಣಿದು ಪರಮಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಅಮೃತರಸವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಇದನ್ನು ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕನ್ನಡಿಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಬೇಕು ; 
ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಆ ಕನ್ನಡಿಯು 
ತನ್ನೊಳಗೇ ತಿರುಗಿಕೊಂಡು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. ಶಾಂತವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಕೃತಿಮಾತೆಯು ಸರಮ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಈ ಭೂಮಾನುಭವದ ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಪ್ರತಿರೂಸವನ್ನು ಸಕಲ ಜೀವರಿಗೂ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿದ್ದಾಳ. ಅದು 
ಯಾವ ಎರಡನೆಯ ವಿಷಯದ ಅರಿವೂ ಇಲ್ಲದ ಏಕಘನವಾದ ಅನುಭವ, ಒಂದೇ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ದ ಅನುಭವ; ಏಕರಸವಾದ ಅನುಭವ. ಗಾಢ ನಿ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಎನ್ನುವದಿಲ್ಲ; ಇದು ಎನ್ನುವ ಈ ಪ್ರಸಂಚವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು 
ಅರಿಯತಕ್ಕವನ್ಕು, ಮಾಡತಕ್ಕವನು, ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕವನು ಎನ್ನುವ ತುಂಡು 
ತುಂಡಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸಂಸಾರವಿಲ್ಲ; ಸಂಸಾರದ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲ. 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಕುರುಡನಾದವನು ಅವನ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುರುಡನಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ 
ಹುಚ್ಚನಾದವನು ಅವನ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚನಲ್ಲ. ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಕಾಲು 
ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಘೋರ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಮಾತೆಯ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆ ಹತ್ತಿದರೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಯಾತನೆಯೂ ಶೋರುವದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಪರಮ 
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ಸುಖವಿತ್ತೆಂದು ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತೂ ಸುಖಸೌಕರ್ಯಗಳೂ 
ಉಳ್ಳಂಥ ಶ್ರೀಮಂತನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಅನಾರೋಗ್ಯವೂ 
ಅಶಾಂತಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿ ನಿದ್ರೆಗಾಗಿ ಚಡಪಡಿಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರಾಸುಖಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಷ್ಟಾದರೂ ಖರ್ಚುಮಾಡಲು ಏನನ್ನಾದರೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ನಿದ್ರಾಸುಖ ಒಂದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳೂ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸಂಪತ್ತೂ ಅವನಿಗೆ 
ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಕಾಸಿಗೂ ಕಡೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ 
ನಿಷ್ಟ್ರಪಂಚವಾದ- ಪ್ರಪಂಚವೇ ಇಲ್ಲದೆ. ಸರ್ವವೂ ಒಂದಾಗಿರುವ ಆ ಭೂಮಾನಂದದ 
ಮಹಿಮೆಯೇ ಅಂಥಾದ್ದು. ಆದರೆ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬರುತ್ತಿರುವದು 
ನಿಜವಾದ ಭೂಮಾನುಭವವಲ್ಲ; ಅದರದೊಂದು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಪ್ರತಿರೂಪ, ನಿಷೇಧ 
ರೂಪ (Negative form; Negative replica. ಆದರೂ ಅದರ 
ಮಹಿಮೆಯು ಅಗಾಧವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಪರಮಸುಖದ 
ತತ್ತ್ವವೇನೆಂದು ರಹಸ್ಯವೇನೆಂದು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನಿಜವಾದ ಭೂಮಾಸುಖವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಮುಕ್ತರಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸೂಚಕವೂ ಸಹಾಯಕವೂ ಪ್ರೇರಕವೂ ಆಗಲೆಂದು 
ಪ್ರಕೃತಿಮಾತೆಯು ಪಕ್ಷಸಾತನಿಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ಜೀವರಿಗೂ ನಿದ್ರಾಭೂಮವನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಆ ತತ್ತ್ವಶೋಧಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಸದ್ಗುರುವೂ ಸಹಾಯಕ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ದೈ 


ನಿದ್ರೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಭೂಮವಾಗಿದ್ದರ್ಕೆ ಯಾವ ಶ್ರಮವೂ ಸಾಧನೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರೂ ನಿದ್ರೆಯಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತರೂ ಧನ್ಯರೂ ಕೃ ತಕ ತ್ಯರೂ ಆಗ 
ಬಹುದಿತ್ತು, ಆದರೆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರವಾದ ಕೂಡಲೇ ಪುನಃ ತತ ಗಂಟು 
ಬೀಳುತ್ತದೆ; ನಾನು ಬಾಡಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಿಗೂ, ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಫಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಜಾ ನವೂ ವಿಷಯ ವಾಸನೆಯ 
ಬೀಜವೂ ಅಡಗಿವೆಯೆಂದು Forty? ದೆ. ಆದರೆ ಬ ) ಹದಾರಣ್ಯಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ : 
"ಯಷ್ವ್ವೈ ತನ್ನ ವಿಜಾನಾತಿ ವಿಜಾನನ್‌ ವೈ ತನ್ನೆ ವಿಜಾನಾತಿ...” “ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರಿಯದೇ ಇರುವಾಗಲೂ ಅರಿವುಳ್ಳನನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಯಾನ ನೋವೂ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಎಚ್ಚರವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ತನಗೇ ನೋವು ಸಾವುಗಳಿವೆಯೆಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ-ಗುರುಗಳ 1... ಶಾನಾರೆಂದು ನ 
ಮಾಡಿ, ಇರ್ಮಲವೂ. ನಿಶ್ಚ ಬ "ಅದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾನು 
ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಾಗು ಯಾವ ಎರಡನೆ 
ಯದೂ ಇಲ್ಲದ ಒಂದೇ ಆದ ಸುಖವು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಎಚ್ಚರಾದ ತುರೀಯವೆಂಬುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಯೋಗಿಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ತಾನಾರೆಂಬ ಮರನೆಯಿಲ್ಲ; ತನ್ನ 


೨ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರ 


ಹೊರತು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಆ ಮಹಾ ಯೋಗಿಗೆ ಅನುಭವವಾಗುವ ಅಪಾರವಾದ 
ಆನಂದವೇ ಭೂಮಾನಂದವು; ಆ ಅಖಂಡವಾದ ಸುಖವೇ ಭೂಮಾಸುಖವು. 
ಆ ಆನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದವನಿಗೆ ಪುನಃ ಸಂಸಾರನಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಮೃತನು, 
ಅಮರನು, ಮುಕ್ತನು, ಕೃತಕೃತ್ಯನು! 


ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸುಖವೂ ಆನಂದವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ಸಾಗರದ ಕಣಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ ; ಹನಿಯು ಮಾತ್ರ, ತುಂತುರು ಆಗಿದೆ. ಒಂದಕ್ಕೆಂತಲೂ 
ಒಂದು ಶತಸಹಸ್ರಾಧಿಕವಾದ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಆನಂದವೂ ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದವೂ 
ಇಂದ್ರನ ಆನಂದವೂ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಆನಂದವೂ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಆನಂದವೂ ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವೂ ಆತ್ಮಾನಂದದ ಅಂಶಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನ ಆನಂದಕ್ಕೂ ಮಿತಿಯಿದೆ. ಆದರೆ ಭೂಮಾರೂಪದ : 
ಆತ್ಮಾನಂದಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ನಾವು ಹೆಣ್ಣಾಗಲೀ ಗಂಡಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆತ್ಮಾನಂದವು ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಇದರ ಅನುಭವ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ನು ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿಯೂ ಸ್ಕೈ ತಿರ್ಯವೂ ಬೇಕು, 
ಮನಶ್ಯುದ್ಧಿಗೆ ಈಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮವೇ ಸಾಧನ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಉಪಾಸನಾಯೋಗವೇ ಸಾಧನ. 


ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಚಿತ್ತನೆ ಸ ತಿರ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗಿ ಜಾ ಸ್ನ 
ನಿಷ್ಕಾ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯು ಬಂದು ಗರು ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಯೋಗವೆಂದರೆ ಉಪಾಯ ; ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಉಪಾಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 
ಯುಜ್‌ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಧಾತುನಿನಿಂದ ಯೋಗಶಬ್ದವುಂಟಾಗಿದ್ಕೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಸರಮಾತ ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗುವುದೇ ಯೋಗನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವ 
ಬ್ರಹ್ಮರ ಸಂಯೋಗವೇ Sah. ಕರ್ಮಯೋಗ ಮೊದಲಾದ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಮ-ನಿಯಮಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಾಜಯೋಗವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜನೆನಿಸಿಕೊಂಡ ರಾಜಯೋಗದ ಮಹಿಮೆಯು ಅದ್ಭು ತವಾದುದು. 


ರಾಜಯೋಗಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಕೋ ವಾ ಜಾನಾತಿ ತತ್ತ್ವತಃ। 
ಜಾನಂ ಮುನಿ ತಿನಿದಿ: ಗುರುವಾಕ್ಕೇನ ಲಭತೇ 
ಗ “೧ ಶಿ ಿ 
[ಹಠ ೪-೮] | 


3] ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮದ ಸಾರ A 


ರಾಜಯೋಗದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನೈಜವಾಗಿ ಯಾರು. ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ? 
ಗುರೂಪದಿಸ್ಟ ನಾದ ರಾಜಯೋಗದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ತೆ 
"ಅಣಿಮಾದಿ "ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


ರಾಜಯೋಗಿಯು ಮೊದಲು ಯಮ- ನಿಯಮಗಳ ನೈತಿಕ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಶರೀರ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸ್ಕಿರತೆಯನ್ನೂ ನಾಡೀಶುದ್ದಿಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಂತರ ಪ್ರಶ್ಯಾ ಹಾರೆ, ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನೆಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಸಂಯಮದ ಬಲದಿಂದ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಣಿಮಾದಿ ಎಂಟು ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 


1. ಅಣಿಮಾ ಎಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
. ಪರಮಾಣುವಿನಂಶೆ ಜೀಹವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗುವುದು. 

2. ಮಹಿಮಾ ಎಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದ ಮಹೆದ್ಗಾ ಶವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವದು. 


[ಹನುಮಂತನು ಜಾಂಬುವಂತನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಮಹೇಂದ್ರ ಪರ್ವತವನ್ನೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಲಂಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ 
ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತಿ ಬ ಸಮುದ ಸ್ರಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಅಡ್ಡ ವಾದ ಸುವರ್ಣ್ಯನಾಭ 
ವೆಂಬ ಮೈನಾಕ ಪರ್ವತವ ನ್ನು ಅಪ ಸಿದನು. ಆಗ ಮೈನಾಕಪರ್ವತವು ಅವನನ್ನು 
ಸತ್ಯರಿಸಿತು. . ಅದರಿಂದ ಸೂತುಸ್ಟ ನಾಗಿ ಹನುಮಂತನು. ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾರಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಸುರೆಸೆಯೆಂಬ ನಾಗಮಾತೆಯು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಘೋರ ವೇಷವನ್ನು ತಾಳಿ, ಹನುಮಂಶನನ್ನು 
ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಾಯಿ ತೆರೆದು. ಬಂದಳು. ಆಂಜನೇಯನು ಆಕೆಗೆ ಕೈಮುಗಿದು 
ತಾನು ರಾಮಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗುವ ದೂಶನೆಂದೂ ಆಗ ತನ್ನನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟ ರ್ರಿ 
ರಾಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ ಆಕೆಗೆ ತಾನು ತಪ್ಪ ದೇ ಆಹಾರ 
ವಾಗುವುದಾಗಿ et ಹೇಳುವದಾಗಿಯೂ ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಆದರೆ ತನ್ನನ್ನು | 
ಮೀರಿ ಯಾರೂ ಹೋಗಕೂಡದೆಂದು ತನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ವರವಿರುವದಾಗಿ ಸುರಸೆಯು 
ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಬಾಯನ್ನು ಅತಿ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ಮಾರುತಿಯನ್ನು ನುಂಗಲು 
ಮುಂದೆ ಬಂದಳು. ಆಗ ಮಾರುತಿಯು ಕೋಪಾವಿಪ ನಾಗಿ ತನ್ನ ಮಹಿಮಾಯೋಗ 
ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ದೇಹನನ್ನು ಹತ್ತು ಯೋಜನ ನಿಸ್ತ್ವಾಕನಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದನು. ಆದನ್ನು 


೩೪ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕಹ ಸಾರ 


ನೋಡಿ ಸುರಸೆಯು ತನ್ನ ಬಾಯನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ದಳು. ಹನುಮಂತನು ಕ್ರುದ್ಧ ನಾಗಿ ಮೂವತ್ತು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆದನು. 
ಹೀಗೆ ಸುರಸೆಯು ನೂರು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವಕೆಗೂ ಉಭಯರ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಪರಸ್ಪರ ಅಧಿಕ, ಅಧಿಕತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಆಗ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ 
ಹನುಮಂತನು ತನ್ನ ಅಣಿಮಾಯೋಗಸಿದ್ದಿಯಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಕಮಾತ್ರ ಬೇಹೆವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ ಸುರಸೆಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವೇಗದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಹೊರಗೆ ಹಾರಿ ನಿಂತು ತನ್ನ 
ಕಾರ್ಯವು ಮುಗಿಯಿತೆಂದು ಆಕೆಗೆ ಕೈಮುಗಿದನು. ನಿರ್ಜಿತಳಾದ ಸುರಸೆಯು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಆಂಜನೇಯನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಬೀಳ್ಟೊೂಟ್ಟಳು. ಆಂಜನೇಯನು 
ಲಿಮಾ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸಮುದ್ರ ಲಂಘನ; ಮಾಡಿದನು.] 
3. ಗರಿಮಾ ಎಂದರೆ ಪರ್ವತಾದಿಗಳಂತೆ ಭಾರವಾಗುವುದು. 
4. ಲಸಿಮಾ ಎಂದರೆ ಹತ್ತಿಯಂತೆ ಹಗುರವಾಗುವುದು. 
5. ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವವಸ್ಮುಗಳೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
6 ಹ ಎಂದರೆ, ಯಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಇಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿ | 
8. ಈಶತಾ ಸಾ ಸಂಚಭೂತಗಳೆನ್ನೂ ಭೌತಿಕವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ನಿಯಂತ್ರಣಮಾಡುವ ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. | 
8. ವಶಿತ್ವ ಎಂದರೆ ಭೂತಭೌತಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ವಾಧೀನತೆ. 


| ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗದೆ ನಿರಂತರ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಸ ತನ್ಮೂಲಕ 
ಅಜಿಮಾದಿ ಮಹಾಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಲೌಕಿಕವೆನ್ನು ವುದೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನು: ವುದೂ ಅಪ್ರಾಕೈತವೆನ್ನುವುದೂ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಸಕಲವೂ ಪೌರುಷಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ಯೋಗಿಯು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಅನ್ಯಮಿಂದ್ರಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ” ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಇಂದ್ರೆನನ್ನೂ ಅವನಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಪರ್ಗವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತ್ವೇನೆ..ಎಂದು ಎನ್ನುವ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಮಹರ್ಹಿಯ 


ಸಾಹಸ ಅವನದು. 


ಆದರೆ, ಸತಂಜಲಿಗಳು “ತೇ ಸಮಾಧೌ ಉಪಸರ್ಗಾವು $ತ್ಕಾನೇ ಸಿದ್ಧಯಃ? 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅಂದರೆ ಸಾಧಕನು ಆ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿಯೂ ಅ ಅನಗತ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ ರಮಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳೇ ಅವನ ಶ್ರೆ ಯಸ್ಸಿ ಗೂ ಸಮಾಧಿಗೂ 'ಅಡ್ಡಿಯಾಗು 
ತ್ರವೆ--ಎಂದು. ಆದರೆ ಅವು ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಗಳೆಂಬುದೇನೋ 


ಯೋಗವಾಸಿಜ್ಮದ ಸಾರ ೬೫ 


ನಿಜವೇ ಸರಿ, ಯೋಗಿಯು ತೀವ್ರವಾದ ವಿವೇಕ ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ ಸರ್ವ ವಾಸನೆ 
| ಗಳನ್ನೂ ಅಭಿಮಾನನನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಯೋಗೆಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸರಮನದವನ್ನು ನಡೆದು ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಪತಂಜಲಿಗಳು “ತದ್ದೆ ಪರಾಗ್ಯಾದಹಿ ದೋಷಬೀಜಕ್ಷಯೇ ಕೈವಲ್ಯ” 
ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರ-ಸರ್ವಶಕ್ತಿತ್ವಗಳೆ ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಹೇಯನೆಣಿಸಿ 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ದೋಷಗಳ ವಾಸನಾಬೀಜವೇ ನಾಶವಾಗಿ ಕೈವಲ್ಯವು 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ....ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರಬಹುದಾದ 
ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಗಳು ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಬಾಧಕವಾಗದೇ ಲೋಕಾನು 
ಗ್ರಹಾರ್ಥವಾಗಿ ಸಾಧಕವೇ ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಆಧುನಿಕ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ಅರವಿಂದರು ಸಿದ್ಧಿ ಗಳ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 


“All the yogis know about the authenticity of the super 
physical powers or these Vibhutis or Siddhis. The use of such 
powers is not detrimental necessarily, It all depends on the one 
who uses them and on his motives. The idea that yogis do not or 
ought not to, use such powers, I regard as an ascetic superstition. 
To prevent a Kalidas or a Shakespeare from writing poems or 
dramas would be as foolish as to prohibit a yogi from using 
what become his normal powers, though to ordinary men they , 
appear to be super-normal.” | 


“ಭೌತಿಕ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಮೀರಿದ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಅಥವಾ ಈ ವಿಭೂತಿ 
ಗಳಿಗೂ ಅಥವಾ ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಿಗಳೂ ಬಲ್ಲರು. 
ಅಂಥ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹಾನಿಕರವೇ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. 
_ ಅದೆಲ್ಲಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಕವನ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಅವನ ಉದ್ದೇಶದ 

ಮೇಲೂ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ; ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು... ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನಾನು ಬೈರಾಗಿಯ 
ಭ್ರಮೆಯೆಂದು ಎಣಿಸುತ್ತೀನೆ. ಕವಿತೆಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ನಾಟಕಗಳನ್ನು ಬರಿಯ 
ದಂತೆ ಒಬ್ಬ ಕಾಳಿದಾಸನನ್ನೋ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಸೇಕ್ಸ್‌ ನಿಯರನನ್ನೋ ತಪ್ಪಿಸುವುದು 


8೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮಪ ಸಾಕ 


ಎಷ್ಟು ಮೂರ್ವತನವೋ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವೆರಿಸುವ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು AE ಯೋಗಿಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸು 
ವುದೂ ಆನೆ € ಹುಚು ತನ. 4 

ತ ಗ ಅರವಿಂದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾ ನಸಿದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಮಚ್ಛೇಂದ್ರನಾಥ್‌, 
ಗೋರಖ್‌ನಾಥ್‌, ಜ್ಞಾ ನದೇವ್‌, ಮೊದಲಾದ ಮಹಾಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ತಿಸ್ಕರನ್ನು ಅನುಗ್ರಹ ಬ ಅನೇಕ ಸಬು ಪ್ರೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿನೆ. 


ಮೊದಲು RE ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದ ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಆಕೆಯ ಕಾಮಕ್ಕಾಗಿ ತಿರಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಅನಂತರ ನಿಷ್ಟಾಮ 
ತನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ್ಪಳಾದ ಆಕೆಯನ್ನು ಪರಶಿವನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದುದು ದೇವ 
ದಾಂಪತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 


ನಿಸ್ಮಾವತೀ ಪತ್ನಿಯಾದ ಸಾಶ್ಯಾಯಿನಿ ಇದ್ದರೂ ಜಿಜ್ಞಾಸುವೂ 
ಮುಮುಕ್ಸುವೂ ಆದ ಮೈತ್ರೇಯಿಯನ್ನು ತಿನ್ಯಳನ್ನಾಗಿಯೂ ಪತ್ತಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ ರು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದುದು ಖಯಷಿದಾಂಪತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಸೀತಾಜೀನಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೂ ರುಕ್ಮಿಣೀ ಮೊದಲಾದ ಪತ್ನಿಯ 
ರನ್ನೂ ವ್ರಜಗೋನಸಿಕಾ “ತ ಕೈಯರನ್ನ್ಹೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದುದು ರಾಜ 
ದಾಂಸತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 


ಮೇನಕಾ-ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಸ್ವರ್ಗ- ಮತ್ಯ ೯ಗಳ ಸಂಗಮಫಲನಾದ ಶಕುಂಶಲೆಯ್ಕು 

ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಕೃಪಾಶ್ರ ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದರೂ ದುಷ್ಯಂತ ಮಹಾರಾಜನ 
ಜ್‌ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದಳು. ಅದರಿಂದ ಗರ್ಭವತಿಯಾದ ಆಕೆಯು 
ದೂರ್ವಾಸ ಶಾಸದ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ವಿಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ತನ್ನ ಪತಿಯಿಂದೆ ತಿರಸ್ಕೃತ 
ಳಾದಳು. ಆದಕ್ಕೆ ಸತಿನಿಷ್ಕೆ ಳಾದ ಶಕುಂಡನೆಯು ES ತ ತಾಯಿ:ಯಾದ : 
ಅನಂತರ, ಮುದ್ರೆ ಯುಂಗುರದೆ ದರ್ಶನದಿಂದೆ ಶಾಪವಿಮುಕ್ಕನಾದೆ ದುಂ ಮಹಾ 
ರಾಜನಿಂದ ಪರಿಗ್ರಹೀತಳಾಗಿ ಆದರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಳು. ಇದು ಇತಿಹಾಸಸ್ರ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಇಂಥಾ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಸ್ರ್ರೀಗಿಂತಲೂ 
ಪುರುಷನ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯೂ ಪುರುಷನಿಂದ ಶ್ರೀಗೆ ಅನುಗ್ರ ಹವಾಗಿರುವುದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. 


: ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ ೩೭ 


ಆದರೆ, ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಧೇಯಳೂ ವಿನೀತಳೂ ಆದರ್ಶಳೂ ಆಗಿದ್ದ 
ಧರ್ಮಪತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಯೋಗಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾ ನಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೂ 
ವಿದ್ಯಾವಂತನೂ ನೀರನೂ ಸುಸಂಸ್ಕೃತನೂ ಆದ ಪತಿರಾಜನಿಗೇ ಗುರುವಾಗಿ 
ಉದ್ಧಾರಮಾಡಿದ ಚೂಡಾಲಾರಾಣಿಯ ಆಖ್ಯಾನವು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪ್ರಪಂಚ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಅದುತವೊ ಅಭೂತಪೂರ್ವವೂ ಅನುಪಮವೂ ಆಗಿರುವದೆಂಬುದ 
ರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯೇನೂ ಇಲ್ಲ. ವಸಿಷ್ಕಮಹರ್ಹಿಗಳೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಈ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಾಸಿಷ್ಠ 
ರಾಮಾಯಣಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. | 


ಈ ದಿವಸ ಮಹಾಯೋಗಿಗಳಾದ ಚೂಡಾಲಾ.ಶಿಖಿಧ್ವಜರ ಆಖ್ಯಾನವನ್ನೇ 
ಯಥಾಮತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷ ಭೇದದ ಮೂಲತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ 
ಯೊಂದರ ಸಹಜವಾದ ಸ ಸ್ವಭಾವ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವಿಚಾರ ತೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
: ವಿತ್ತಿಹಿಡಿದಿರುವ. ಸ್ತ್ರೀತ್ವದ. ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಆದರ್ಶವನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ಮನದಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಅದ್ಭುತವಾದ ನಿದ್ಯುಚ್ಛ ಕ್ರಿಯ ಆನಿಷ್ಟಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಅಣೋರಣೀ 
ಯಾನ್‌ ಆದ ಪರಮಾಣುವಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಕಾ ಮಚ ಆಗಿರುವ 
ಅಪಾರ ಪ್ರ ಚಂಡಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು, ವೈರ್‌ಲೆಸ್‌ 
ರೇಡಿಯೋ, ಟಿಲಿನಿಸನ್‌, ಜೆಟ್‌ ಫೆ ಪ್ಲೇನ್‌, ಸೂಪರ್‌ಸಾನಿಕ್‌ ಮೊದಲಾದ ಯಂತ್ರ 
ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಲಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಾರಿ ವಿಜಯದಿಂದ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಚಂದ್ರೆಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಆಧುನಿಕ ಸ್ಫೂಟ್‌ನಿಕ್‌ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯನಿರ್ದುಷ್ಟವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದ ಸನಾತನ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ನೂತನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕೆ ಅಪಶ್ಯವಾದ ಸುಧಾರಣೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಶ್ಚಾತ್ರ್ಮ್ಯ 
ಗೆ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಜೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುಬಂದಿರುವ 
ಅಸಹ್ಯವೂ ಅನಾವಶ್ಯಕವೂ ಅಪಾಯಕರವೂ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಯಾವುವು 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ನಾವು ಗುರುತಿಸಿ, ಅವನ್ನು ನಿರ್ದಾ ಕ್ಲಿಣ್ಯವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


ಒಂದು ದೇಶದೆ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ, ಅದು ಸ್ತ್ರೀತ್ವಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಮಾನಮಾಫ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಆ ನಾಗರಿಕತೆಯ ವಿಕಾಸದ ವೈಶಾಲ್ಯವನ್ನು ಅಳಿಯಖಷುಥಧೇಷು 


೩೨ ಯೋಗವಾಹಿಷ್ಯದ ಸಾರ 


ಸ್ರಾಜ್ಞ ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಅದು ನಿಜವಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ನಾಗರಿಕತೆಯು 
ಉನ್ನತ ಶಿಖರಕ್ಕೆ ನಿರಿತ್ತೆಂಬುದು ಆಗಿನ ಆರ್ಯ ಮಹಿಳಾಮಣಿಗಳ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದರಿಂದೆ ನಿಸ್ಸ ದೇಹವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ನಾವು ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶೋಧಿಸಿದರೂ, ಮಾನವಕುಲದೆ ಸಕ ನಾಜಿಸನ್ನ ಲ್ಲಾ ಅಥ ಯನ 
ಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಸಾಹಿತ ದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವೆ ಸತ್ವದ ಸ 
ಗಿಂತಲ್ಕೂ ಆದರ್ಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಗತೆ. ಮಧುರನಾದುದೂ ಭವ್ಯವೂ 
ದಿವ್ಯವೂ ಆದುದೂ ಪ್ರಬಲವಾದುದೂ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಲಭಿಸಲಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಆದರ್ಶ ಗುಣವೂ ಶೀಲವೂ ಸೊಬಗೂ ಶೋಭೆಯೂ ಲಾಲಿತ ವೂ ತಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯ 
ದಿಂದ ಲೋಕವನ್ನೇ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನವರೂಪ ವನ್ನು ತಳೆದ ೨ ಬಂದು 
ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಚಿತ್ರಣಗಳಿವೆ. 


ಅಂಥಾ ಸ್ತ್ರೀರತ್ಸೆಗಳಾದೆ ಸೀತ್ಕಾ ದ್ರೌಪದೀ, : ಸಾವಿತ್ರೀ ಶಕುಂತಲಾ 
ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರುಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತಿಳಿದವರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಾದ ಮನೆಯ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಅವರು ಸ್ತ್ರೀತ್ವದ ಸರಮಾದರ್ಶ 
ನೆಂದ್ಕೂ ಎಂದೂ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮೀರಿಸಲಾಗದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಭಾರತವು ಲೋಕಕ್ಕೇ 
ಕೊಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂದೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಲೇಖಕರೂ ವಿದ್ನಾಂಸರೂ ವಿಚಾರಧುರೀಣರೂ 


ವ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಸಿ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗೆರಾಗಿ ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಜು ಅದ್ಭುತ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಲೇಖಕರ ಉದ್ದಾರಗಳಿಂದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ' 
ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ HONE ಮಹಿಳೆಯರಾದ ನಮ್ಮ ಹ 
ಭಾರತೀಯ ಸ್ತ್ರೀ ಆದರ್ಶದ ಜಿರೆಯನ್ನೆ ತಿಳಿಯದೆ ಕಪಿಗಳಂತೆ ಸಾ ಸಾಶ್ಚಾತ್ರ್ಯ ನಾರಿಯರ 
ಅನುಕರಣ ಮಾಡುವುಡು ವಿಷಾದಕರನೇ ಸರಿ. ಗತಕಾಲದ ಮಹತ್ತನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ . 
ತಾರದೆ ಮತ್ತು ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದೆ ಅತೃಪ್ತ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಅದನ್ನು ಹೋಲಿಸದೆ 
ಆ ಸಾಂಸ್ಕ ತಿಕ ಪೂರ್ವವೈ ಭವವನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳೆವಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವ ಸುಭ ಸವಿನೆನಹಿನಲ್ಲಿಯೇ ತ ಮಾತ ತ್ರಕ್ಟೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಣ್ತ 
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ಜನರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಿವೆ... ಸುಧಾರಣೋತ್ಸುಕರ 
ಒಂದು ಗುಂಪು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ನಡೆ, ನುಡಿ, ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ ಮೊದಲಾದ 
ಸಕಲವನ್ನೂ ಸಮೂಲವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ನಿಷ್ಕರ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪು, ಹಿಂದಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ 
ಬಂದಿರುವ ವ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರಗಳನ ನ್ಫ್ಕೂ ಟೀ ಪದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ ' 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರೆ ೩೯ 


ಬಾರದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದ ಭಾವೀ ಭಾಗ್ಯವು ಈ ಎರಡು ನಿರುದ್ಧ ವಾದೆಗಳ 
ಅತಿರೇಕಛಾವಗಳ ನಡುವೆ ಬಹುಕಾಲ ತೂಗಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕಾ 
ಗಲೀ' ಯಾರಿಗೆ ಬೇಡವಾಗಲೀ ಕಾಲಗತಿಯ ವೇಗದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈಗ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ರಾಜಕೀಯವಾಗಿಯೂ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ವಾಗಿಯೂ ರಭಸದಿಂದ ಬಂದೆರಗುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಹುಚ್ಚು ಹೊಳೆಯು ಸಮಸ್ತ 
ವನ್ನೂ ಕೊಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಜ್ಞಾ ನಸಮ್ಮತೆವಾಡ ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಸನಾತನ ಆದರ್ಶಗಳೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ನಮ್ಮ 
ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಣೆಮಾಡುವ ಭದ್ರೆ ವಾದ ನೌಕೆಗಳಾಗಿವೆ. 


ಇದುವರೆಗೆ ನಮ ಬ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು, ಶ್ರದ್ಧಾನಂತಳೂ 
ಸಾಧ್ವಿಯೂ ಧರ್ಮನಿನ್ನ ಳೂ ಆದ ಆರ್ಯಸ್ತ್ರಿ (ಯಾದಲೇ ಎಂದು ವಿವೇಕಾನಂದರು 
ಹೇಳಿದ್ದಾ kt ಕೃ ತಿಯ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸಿ ಯರಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಟವಾದ ಸಾ ) ನವಿದೆ. ಅದರೆ 
ಸ್ವಭಾವಶೃನುಗುಣನಾಗಿಯೂ ಬಕ 'ರಕಟನಾ ವಿಶೇಷಕ್ಸ ಮಾಡಿ(ವಾಗಿಯೂ 
ಅವರಿಂದಲೇ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿವೆ.  ಮಾನವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ... ಏಕೆ -ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ 
ಮಹತ್ತಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಭೇದವು. ಅಗಾಧವಾದ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದೆ ; ಜೀವ 
ಶಕ್ತಿಯ ನಿಕಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಅತಿ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ 
ಭೇದವನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮ ನಿಯೋ, 
ಪುರುಷನನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನಾಗಿಯೋ ಮಾಡುವ ಎಂಥಾ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ವ್ಯರ್ಥನೇ ಸನ್ನಿ 
ಮಾನವಕುಲದ ಪ್ರಗತಿಪರವಾದ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆ ಹುಚ್ಚು 7 ಸಾಹಸವು ಗದಾಘಾತವೇ 
ಸರಿ. ಆಪ oe ಭೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಸ್ಸ ಭಾವಗಳು ವಿಕಸಿತ 
ವಾಗಿನೆ. ತಂವುಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಆ ಒಂದೊಂದರಿಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯಮಿತವಾಗಿನೆ. 


ಯಾವದೊಂದನ್ನು ಫಾತಿಸುವುದೂ ಮೌಢ್ಯ ನೇ ಸರಿ. 


ಸೃಷ್ಠಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ A ಕರತ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ರೂಪಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಕೈತಿ ತಿ ಪುರುಷ ರೂಪಗಳಿಂದ ಎರಡಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡನು. ಸಕಲ 
ಭೇದಗಳ ಮೂಲವೇ ಆದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವಕುಲದ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಭೇದಗಳೂ ನಡೆಸಬೇಕಾದ. ಪ್ರೆತೆ ಟಕ 
ವಾದ ಮಹೆಶಾರ್ಯಗಳಿನೆ. ಜಗನ್ಮೂ ಲವಾದ ಒಂದು ತತ್ತ್ವವೇ ಸೃಷ್ಟಿ ವಿಲಾಸ 
ಕಾಗಿ ಎರಡಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಗ ಆ ಎರಡು ಒಂದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ 


ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೆಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ಒಂದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದ 


೪೦ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ರಿಂದ ಬೇರ್ಸಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸೆಳೆತವೇ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ರಾಗಭೋಗಗಳು, 
ಇದರ ಫಲವೇ ಸಂತಾನ. ಒಂದು ರೊಸದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಎರಡು ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟಿರಲಾರದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರೆರುಷರೆಂಬ ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 
ದೇಹೆಗಳಾದವು. . ದೇವಿಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ದೇವನೂ ಇಲ್ಲ. ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಶಿವನಿಲ್ಲ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಾರಾಯೆಣನಿಲ್ಲ.. ಪಾರ್ವತಿಯು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ನಿತ್ಯಾನ 
ಸಾಯಿನೀ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವತ್ವದ ಅರ್ಧ ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ರ್ರೀತ್ವದೆಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿ ಬಂದಿದೆ. ರೂಪ 
ರಚನೆಗೆ ಅಥವಾ ದೇಹಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನೂ ದ್ರವ್ಯನನ್ನೂ 
ನೀಡಿ, ಧಾರಣೆಯನ್ನೂ ಸೋಷಣೆಯನ್ನೂ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಮಾತೃ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿದೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ 
ರುವ ಮೂಲಸ್ವಭಾನನೇ ಇದು. ಕ್ಷೇತ್ರರೂಪಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಾ ಗುವ ರೂಸರಚನೆಗೆ 
ಬೀಜಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸತಕ್ತು ವನೇ ಚೈತನ್ಯನಾದ ಪುರುಷ. 


ಆಸುರೀ ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆದು ಲೋಕನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಜೀವತೆಗಳೂ 
ಕಂಗೆಟ್ಟಿರಲು ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳ ತೇಜಸ್ಸೂ ಒಂದುಗೂಡಿ ದುರ್ಗಾಜೀನಿಯ ಅವಕಾರ 
ನಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಘಾತವಾದ ದುರ್ಗಾಮಾತೆಯು ಆಸುರೀ ಶಕ್ತಿ ' 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ರೋಕನನ್ನೂ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಭಾರತೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತೀತ್ರದ ನಿರೂಪಣೆ ಇಷ್ಟು ಪೂಜನೀಯವೂ ಗಂಭೀರವೂ 
ಆಗಿದೆ. | 


ಸ್ತ್ರೀರೂಪದ ದೈವೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮಾನವ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹನದ್ಭ ತಿಯ ಅದರ್ಶವು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪತಿಪತ್ನಿಯರು ಉಭಯರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಂದು: 
ಎಣಿಸಲ್ಪಡುನದಿಲ್ಲ. ಮುಹಾಕನಿ ಕಾಳಿದಾಸನು ಇದೇ ತಶ್ತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ರಘುವಂಶ 
ಕಾವ್ಯದ ಪ್ರಥಮ ಶೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 


ನಾಗಾರ್ಥಾವಿನ ಸಂಪೃಳ್ತೌ ವಾಗರ್ಥ ಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ | 
ಜಗತಃ ಪಿತರೌ ನಂದೇ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರೌ ॥ 


“ಮಾತೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಅರ್ಥವೂ ಹೇಗೆ. ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿ 
ನೆಯೋ ಹಾಗೆ ಸದಾ ಮಿಳಿತವಾಗಿರುವ ಜಗತ್ತಿನ ತಂಜಿತಾಯಿಗಳಾದ ಪಾರ್ವತೀ 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರೆ ೪೧ 


 ಪರಮೇಶ್ವಕರನ್ನು ಮಾತಿನ ಅರ್ಥವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸು 
ತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಕಾಳಿದಾಸನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಪಾರ್ವತೀ ಸರಮೇಶ್ವರರ ಅವಿನಾಭಾವನೇ 
ಪ್ರತಿ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ.  ಸತಿಸತ್ಲಿಯರಿಗೆ ವಿರೋಧವೂ 
ವೈರವೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀಯು ಪುರುಷನ ಅರ್ಧಾಂಗಿಯ್ಕು ಸಹಧರ್ಮಿಣಿಯು. ಅದ್ದ 
ರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯಿಂದೆ ಪುರುಷನು ಪೂರ್ಣಾಂಗನು, ಪೂರ್ಣನು. 


ಆದರ್ಶ ಸ್ತ್ರೀಯ ಇಡೀ ಶರೀರವು ಭಾವಾವೇಗದ ಬಲವನ್ನೂ ಸೊಬಗನ್ನೂ 
ತೀವ್ರಪ್ರೇನುದ ಗಾಢತೆಯನ್ನೂ ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ರಚನೆಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರರುಷನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮಾನವಗುಣದ ಈ ಎರಡು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭೌತಿಕ ದೇಹಗಳ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿವೆ. ನಿರ್ದೇಶಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಪ್ರಚೋದಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಭಾವವೂ ಜೊತೆಗೂಡಿದಾಗಲೇ ಮಾಠವನು 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸರಿಯಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲನು. ಆ ಐಕ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಭಂಗಮಾಡುವ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಲೀ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೀ ಪುರುಷರು 
ಒಬ್ಬರೊಡನೊಬ್ಬರು ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವಂತೆಯೂ ಸೆಣಸಾಡುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವ ಯಾವ 
ಕುಯುಕ್ತಿಯಾಗಲೀ ಮಾನನತ್ವದ ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ಪ್ರಗತಿಗೂ ಕುಠಾರಪ್ರಾಯ 
ವಾದುದೇ ಸರಿ. | 


ಮೂಲಭೂತವಾದ ಈ ತತ್ತ್ಯೃವನ್ನೂ ರಹಸ್ಯವನ್ನೂ ನಾವು ಈ ವಿಷಯ 
ನನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ' ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ರಾಗಭಾವಗಳು (813008) ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ; 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಪುರುಷನ ಸುಖದುಃಖಾನುಭವ ' 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸುಖಾನುಭವವಾಗಲೀ ದುಃಖಾನುಭವವಾಗಲೀ ಹೆಚ್ಚು 
ತೀಪ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುವಾಗ ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ರಾಗಭಾವಗಳ (ಇಮೋಷನಿ ನ) ಅಂಶವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವನಂತೆಯೊ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬರುವಂತೆಯೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ 
ಪುರುಷನು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಧಾನನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ರಾಗಭಾವಗಳನ್ನೂ ಕೈತಿಕ ಭಾವವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆಳಸಿ ಅನನು ಕಠಿಣ ಸ್ವಭಾವದವನೂ ಸ್ಪಾರ್ಥಿಯೂ ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳೆ 


ಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಪುರುಷನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಭಾವಾವೇಗಗಳು ಬುದ್ಧಿಯ 


೪೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅಂತು ಬುದ್ಧಿ ಭಾವಗಳೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸಮತೋಲನದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ವಿಕಾಸಹೊಂದಿ ಸುಸಂಸ್ಥತರಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ವಿವಾಹ 
ವಾದರೆ ಇಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹಭಾವವುಳ್ಳೆ ಗ) ವರೂ ಸಹಾಯಕರೊ ಆಗಿದ್ದು, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ಆದರ್ಶ ದಾಂಪತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಲ್ಲದೆ 
ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಭಾಗವಾದ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭಾವವೂ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ್ಕು ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಗೌಣಭಾಗಗಳಾದ ಭಾವ-ಬುದ್ಧಿ ಗಳು 
ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಜೀವನವು ಅಪೂರ್ಣವೂ ವ್ಯಾಕುಲಿತವೂ ಆಗುತ್ತದೆ... ಇಂಥಾ 
ಎರಡು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ದಾಂಪತ್ಯವು ನಿಷಮವೂ ವಿರಸವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. | 


ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಭಾರತೀಯ ಆದರ್ಶಸತಿಯ 
ಪತಿಪ್ರೇಮನವು  ಗೌರವಪೂರ್ಣವೂ ಅಪರಿಮಿತವೂ ಆದರ್ಶವೂ ಆಗಿರುವುದು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂತಹೆ ಭಯಂಕರ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಕೆಯ 
ಪತಿನಿಸ್ಕೆಯು ಅಚಲನಾದುದು. ದಾರುಣ ಅಗ್ನಿಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಕೆಯ 
ಪ್ರೇಮವು ನಿಷ್ಠ ಪಟವೂ ನಿರತಿಶಯವೂ ಆದುದು. ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪತಿಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಆಕೆಯ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಅಸಾಧಾರಣವೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವೂ ಆದುವು. ಹಾಗೆಯೇ ಆದರ್ಶನಾದ ಪತಿಯೂ ತನ್ನ ಸತಿಯ. 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕೋಮಲ ಮನಸ್ಸಿನವನೂ ಪ್ರೇಮಳಸ್ವಭಾವದವನೂ 
ಸಹನಶೀಲನೂ ಕ್ಷಮಾಶಾಲಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಭೀಕರ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಘೋರ 
ವಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡದೆ, ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣವನ್ನೂ ಬಲಿಗೊಟ್ಟಾದರೂ 
ಪತಿಯು ಪೌರುಸದಿಂದ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯ ಪ್ರಾಣಮಾನಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ. 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಪತಿಯು ಭಾವ-ಪೂರ್ಣಳಾದ ಪತ್ಲಿಯನ್ನು 
ಎಂದೊ ಕ್ಷೀಣವಾಗದ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಯವಾಗಿ ಕೈಹಿಡಿದು 
ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅರ್ಥಕಾಮಗಳ ಭೋಗದಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಕೊನೆಗೆ ಸರಮಾರ್ಥಸಾಧನೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ' ಪತ್ತಿಗೆ ಏಕಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಕನೂ 
ಸ್ನೇಹಿತನೂ ನಿರಂತರ ಸಹೆಜೀನಿಯೂ ಗುರುವೂ ಆಗಿ ಆಕೆಗೆ ಇಹಲೋಕದ 
ಸುಖವನ್ನೂ ಸರಲೋಕದ ಸುಖವನ್ನೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾದ ಅಕ್ಷಯಭೂಮಾ 
ನಂದವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ದೇವಾಧಿದೇವ-ದೇವತಾಸಾರ್ವಭೌಮನೇ ಪತಿದೇವನು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಉತ್ಕರ್ಷವಾದೆ ಯೋಗ್ಯತೆಯೆನ್ನೆವಲಂಬಿಸಿ ಸತಿಯೂ. ತನ್ನ ಪತಿಗೆ 
ಭೂರಿಯಾದ ಇಹಪರಸುಖಗಳನ್ನೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ  ಕೈನಲ್ಯಾನಂದವನ್ನೂ 
ಕರುಣಿಸುವ ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಿಯೂ ಪರಮೇಶ್ಚರಿಯೂ ಆಗಬಹುದು, 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರೆ ೪೩ 


ಹೀಗೆ ಭಾರತೀಯ ಸಿ ಸ್ರೀ ಪುರುಸರ ಸಂಯೋಗದ ದಾಂಸ ಸತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮಾನವಬಾಂಧವ್ಯ ದೆ ಪರನೋಚ್ಛ ಭಾವಗಳ ಭವ ವೂ ದಿವ್ಯವೂ ಆದ ಆದರ್ಶವಿದೆ.' 
ಬೇಕಿ ಪೀಶಗಳೆಲಿರುವಂಕೆ ಟು ಕೇವಲ ಲೌಕಿಶೆವಾದಕ್ಕೆ, ಅದು ಎಷ್ಟು ಉಚ್ಚೆ 
ವಾದರೂ ಅಪೂರ್ಣನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಾರತೀಯವಾದ ಯಾಜ ಸ 
ಕಾದರೂ ಆಧಿಭೌತಿಕವೂ ಅಧಿಬ್ಬೆನಿಕವೂ ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕವೂ ಆದ ಮೂರು ಮುಖಗಳಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅದರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಸಾಧನೆಯೂ ಜೀವನವೂ ಸಮಗ್ರವಾದುದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆದರ್ಶ ಹಿಂದೂ ಪತ್ನಿಯೂ ಆದರ್ಶ ಹಿಂದೂ ಸತಿಯೂ - 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ರ.ಸ್ಟ್ರಕ್ಕಾದರೂ ಯಾವ ಜನಾಂಗಕ್ಕಾದರೂ ಶ್ರೇಷ್ಕವಾದೆ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಪರಮಾದೆರ್ಶದೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ರೂಪಕಗಳಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತೀಕಳಾದರೂ ದೇಹೆದೃಸಿ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಹೋಮ 
ಲೆಯೂ ಕಜ ಸ್ಯಾ ಆಗಿದ್ದು, ಪುರುಷನ ಆಶ್ರ ಯವನ್ನೂ ಸೋಸಣೆಯನ್ನೂ ರಕ್ಷಣೆ 
ಯನ್ನೂ ಬಯಸುವುದರಿಂದ ಭಾರತೀಯ ನ ಹೆಣ್ಣಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗೌರವ 
ವನ್ನೂ ಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮನುಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ : 


ಪಿತೃಭಿರ್ಭಾತೃಭಿಶ್ಲೈತಾಃ ಪತಿಭಿರ್ದೇವರೈಸ್ತಥಾ | 
ಪೂಜ್ಯಾ ಭೂಷಯಿತವ್ಯಾಶ್ಚ se ಣಮೀಪು, ಭಿಃ | 
ಮ) 
[3-55] 
ಅತಿಶಯವಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಸುಖವನ್ನೂ ಅಭ್ಯ್ಯದಯವನ್ನೂ ಬಯಸುವ 
ದಾದರೆ ತಂದೆಯವರೂ ಸಹೋದರರೂ ಪತಿಗಳೂ ಭಾವಮೈ ದುನರೂ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ವ್ರಾಭರಣಗಳಿಂದೆ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು, 


ಯತ್ರ ನಾರ್ಯಸ್ತು ಸೂಜ್ಯಂತೇ ರಮಂತೇ ತತ್ರ ದೇವತಾಃ | 
ಯೆತ್ರೈತಾಸ್ತು ನ ಪೂಜ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಾಸ್ತತ್ರಾಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ॥ 
[3-56] 
ಯಾವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನಾರಿಯರು ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಸಂತುಸ್ವ ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಿ ಇವರು ಗೌರನಿಸಲ ) ಡುವುದಿಲ್ಲವೋ “ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳೂ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜಾನುಯೋ ಯಾನಿ ಗೇಹಾನಿ ಶಸಸ್ತ್ಯ್ಯಪ್ರತಿಪೂಜಿತಾಃ | 
ತಾನಿ ಕೃತ್ಯಾ ಹತಾನೀನ ನಿನಶ್ಶನ್ತಿ ಸಮನ್ತತಃ | [3-58] 


ಟೆ 


೪೪ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರೆ 


ಗೌರವವನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವ ಕಾರಣ್ಯ ಯಾವ ಮನೆಗಳನ್ನು ಮಹಿಳೆಯರು 
ಶಪಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವು ಕೃತ್ರಿಮ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಮಾಟಿ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಸಂಪೊರ್ಣ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತನೆ. 


ತಸ್ಮಾದೇತಾಃ ಸದಾ ಸೂಜ್ಯಾ ಭೂಷಣಾಚ್ಛಾದನಾಶನೈಃ | 
ಭೂತಿಕಾಮೈರ್ನರೈರ್ನಿತ್ಯಂ ಸತ್‌ಕಾರೇಷೂತ್ಸವೇಷು ಚೆ ॥ 
| [3-59] 


ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಅಭ್ಯು ದೆಯವನ್ನೂ ಸಿದಿ ಗಳನ್ನೂ ಬಯಸ ಸತಕ್ಕುವರು 
ನಿತ್ಯ ವೂ ಸತ್ಯಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತ ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾರಿಯರನ್ನು ವಸ್ತ್ರಾಭರಣ 
ಸ ಭೋಜನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ನೇ ಸತೃರಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಜನಾರ್ಥಂ ಮಹಾಭಾಗಾ: ಪೂಜಾರ್ಹಾ ಗೃಹದೀಪ್ತಯಃ | 
ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಶ್ರಿಯಶ್ಚ ಗೇಹೇಷು ನ ನಿಶೇಷೋಸ್ತಿ ಕಶ್ಚನ | 
[ಮನು. 6-26] 


ಮಹಾಭಾಗ್ಯವತಿಯರಾದ ಭಾಮಿನಿಯರು ಸಂತಾನಭರಣ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಕುಲದೀಪಕರೂ ವಂಶೋದ್ಧಾರಕರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಗೂ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇನಿಗೂ ಯಾವ ಭೇದವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಸ 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವಿವಾಹದಲ್ಲಿ ಸತಿಯು ತನ್ನ ಸತ್ತಿಗೆ 
“ಸಖಾ ಸಸ್ತಸದಾ ಭವ? 


ಎಲೌ ಸಖಿಯೆ ! ' ಸ್ನೇಹಿತಳೇ ! ನನ್ನೊಡನೆ ಏಳು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ನಡಿ; 
ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮೈತ್ರಿಯು ಎಂದೆಂದೂ ಭದ್ರವಾಗಿರಲಿ! ಏಳು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನನ್ಮು ಸ್ನೇಹವು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಏಳು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ನಾವು . ಜಯಿಸೋಣ? 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯಿಂದಲೇ ವಿವಾಹವು ಪೂರ್ಣಗೊಂಡು ದಾಂಸೆತ್ಯವು 
ಭದ್ರವಾಗುವದು. 


ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಇನ್ನೊಂದು ಖುಗ್ರೇಡ ಮಂತ್ರವು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಪತ್ನಿಗೆ ಕೊಡುವ ಪರನೋಚ್ಚ ವಾದ ಸಾರ್ವಭೌಮ ಗೌರವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ 


ಸಂರಾಜ್ಞಿ ೇ ಶ್ಚಶುರೇ ಭವ ಸಂರಾಜ್ಞಿ ೇ ಶೈಶ್ರುನಾಂ ಭವ! 
ನನಾನ್ಗ FY ಸಂರಾಜ್ಞಿ € ಭವ ಸಂರಾಜ್ಞೆ ೀ ರಥೇನ ಷು 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ ೪% 


ನೀನು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮಾವನಿಗೂ ಅತ್ತೆಗೂ ನಿನ್ನ ನಾದಿನಿಯರಿಗೂ 
ಮೈದುನರಿಗೂ ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಂರಾಜ್ಞಿ ಯಂತೆ ಗೌರವದಿಂದ ಬಾಳು. 


ಹೀಗೆ ಪೆರುಷನಿಂದೆ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಗೌರವವನ್ನು ಪಡೆದ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ 
ಸತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಜತನ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 


ಪತಿರೇವ ಗತಿಸ್ಟ್ರೀಣಾಂ ಪತಿಃ ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚ ಸಂಪದಃ | 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನಮೋಕ್ರಾಣಾಂ ಹೇತುಃ ಸೇತುರ್ಭನಾರ್ಣನವೇ॥ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪತಿಯೇ ಸರ್ವಗತಿಯು. ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಗಳೂ ಸುಖಸಂಸತ್ತುಗಳೂ 
ಎಯ್‌ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೂ' ಕಾರಣನಾದವನೂ ಸಂಸಾರ 
ಸಾಗರಕ್ಕೆ ಸೇತುಬಂಧನವೂ ಪತಿಯೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. | 


ಹತಿರೇನ ಹಿ ನಾರೀಣಾಂ ದೈ ನತಂ ಸರಮಂ ಮುಹತ್‌ | 
ಪ್ರಕಾಮಂ ಭರ್ತರಿಪಿ ಪ್ರೀತಃ ಕಃ ಕಾನೋ ಹಿ ಡುರಾಗಮಃ 


ಯರಿಗೆ ಪತಿಯೇ ಮಹತ್ತಾದ ಪರದೇವತೆಯು. ಗಂಡನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
srt € ಆದಕ್ಕೆ ಪತ್ನಿಗೆ ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಯು ತಾನೇ ದುರ್ಲಭವಾದೀತು? 


ಸ್ವಂದಪ್ರೆರಾಣದ ಕಾಶೀ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದಕೆ, 


ಇದಮೇನ ವ್ರತ ತಾರ ಪರೋ ವ್ರತಃ । 
ಸರತ ದೇನಸಪೂಜಾ ಭರ್ತೃ ರ್ನಾಕ್ಯ ೦ನ ಲಂಘಯೇತ್‌॥ 


ಹೆಂಡತಿಯು ಗಂಡನ ಮಾತನ್ನು ಮೀರದಿರುವುದೇ ವ್ರತವು; ಇದೇ ಆಕೆಗೆ 
ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವ್ರತವು, J ಪತಿಗೆ ಭಾರೂ ವಿಧೇಯಳಾಗಿರುವು 
ಹೊಂದೇ ನಿಜವಾದ Rd. 


ಹೃಷ್ಟಾ ಹೃಷ್ಟೇ ನಿಷಣ್ಣಾಸ್ಯಾ ನಿಷಣ್ಣಾಸ್ಯೇ ಪ್ರಿಯೇ ಸದಾ। 
ಏಕರೂಷಾ ಭನೇತ್‌ ಪುಣ್ಯಾ ಸಂಪತ್ಸು ಚ ವಿಸತ್ಸು ಚೆ॥ 


ಪತಿಯು ಹರ್ಷವುಳ್ಳ ವನಾದರೆ ಶಾನೂ ಹೆರ್ನಚಿತ್ತಳಾಗಿಯೂ ಅವನು 
ದುಃಖಿತನಾದೆರೆ ತಾನೂ ದುಃಖಿತ ಮುಖವುಳ್ಳ ವಳಾಗಿಯೂ ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ 
ವಿಸತ್ರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಪುಣ್ಯವತಿಯಾದ ಸತಿಯು ಪತಿಯೊಡನೆ. ಏಕರೂಪ 
ದಿಂದಿರುತ್ತಾಳೆ. 


೪೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಸಂತುಷ್ಟೋ ಭಾರ್ಯಯಾ ಭರ್ತಾ ಭರ್ತ್ರಾ ಭಾರ್ಯಾ 
ತಥೈವ ಚೆ। 
ಯಸ್ಸಿನ್ನೇನ ಕುಲೇ ನಿತ್ಯಂ ಕಲ್ಯಾಣಂ ತತ್ರ ನೈ ಧ್ರುನಂ॥ 
[ಮನು. 3-60) 


ಯಾವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪತಿಯು ಸತ್ನಿಯಿಂದಲೂ ಪತ್ನಿಯು ಪತಿಯಿಂದಲೂ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿದ್ದಾರೋ ಅಲ್ಲಿ ಶುಭವೂ ಸುಖವೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲೆ 
ಸಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಮನುವು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ; 


ಈ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ವಿಧಿವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ವಾಸ್ತವ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಪ್ರಾಚೀನ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲಾ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದ ಒಂದು ' 
ವರ್ಗದ ಸ್ತಿ ಪೀಯರಿದ್ದರು. ಅವರು ಆಜನ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಿಯರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ 
ಬ್ರ ಹ್ಮನಾದಿನಿಯರೆಂದು ಹೆಸರಿತ್ತು. ಅವರು ವೇದವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರ)ದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ ಗೌರವದ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಗಳಿದ್ದವು. ಆ ಬಗೆಯ ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿನಿಯರು ಈಗ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ಬ್ರ ಹ್ಮವಾದಿನಿಯರೆಂದೂ ಸಜ್ಯೋವಧುಗಳೆಂದೂ ಅಥವಾ ವಿವಾಹಿತರೆಂದೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳಿದ್ದೆವು. ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಿಯರಿಗೆ ಉಪನಯನವಾಗಿ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉಸಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪನ ಅಂದರೆ ವೇದವನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಮತ್ತು 
ಕಲಿಸುವುದು ಈ ಎರಡೂ ಅವರಿಗಿತ್ತು. ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಾವು ಮದುವೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾರೀತ ಖಯುಷಿಗಳೂ ಇತರರೂ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಸ್ಕ್ರ್ರೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿನಿಯರಿದ್ದರು.. 
ಸಿ,ಯರಿಗೆ ಕೂಡ ಸಂನ್ಯಾಸವುಂಬೆಂದು ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿವೇಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮದುವೆ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ವೈಧವ್ಯ ಬಂದೆ 
ಮೇಲೆ ಆಗಲೀ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾಗಿ ಭಿಕ್ಷುಕಿಯರೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಸ್ಪಾ 
ಚರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡುತ್ತಾ ತ್ರಿದಂಡಧಾರಿ 
ಗಳಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಹೀಗೆ 
ಸಿ, ೨ೀಯರೂ ಇರಬಹುದೆಂಬ ವಿಷಯವು ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮ ವಿಚಾರವಾದ ಸುಲಭಾ 
ಜನಕ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಶಾರೀರಕ (ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ) 
ಭಾಷ್ಯದ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ ವಿಧುರರ ಅಂದರೆ 
ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವವರೆ ಅಧಿಕಾರ ವಿನೇಚನಾ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಂದಿದೆ, 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ ೪೭ 


. ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನ ವಿದ್ವತ್‌ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ತರಾದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳೊಡನೆ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಚಾರದಲ್ಲಿ  ವಾಡೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಯೋಗಿಗಳೂ ಸೇರಿದಾಗ ಬಾಲಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಣಿಯೂ ಸಂಸ್ಯಾಸಿನಿಯೂ 
ಆದ ಗಾರ್ಗಿಯೂ ಆ ಮಹಾಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ $ರೂಡನೆ ವಾದ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತಿೀಯರಿಗೆ 
ಧರ್ಮವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾ ನವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು : ಮಹಾರಾಜರ ವಿದ್ದತ್‌ 
ಸಭೆಗಳ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ಣ ಅಧಿಕಾರವೂ 
ಅವಕಾಶವೂ ಗೌರವವೊ ಇದ್ದುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 


ವಿ. 
ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಇತ್ತೀಚಿನ ಕಲ್ಪನೆಯೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಉಪನಯನಪೂರ್ವಕ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಶೂದ್ರೆರಿಗೆ 
ಉಪನಯನವೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನವೂ ಕೂಡದೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ 
ಅನುಸ್ಮಾನವೂ ಕಈಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಆರ್ಯಸ್ತೀಯರು ಶೂದ್ರಸಮರಲ್ಲ. 
ಅವರಿಗೆ ವಿವಾಹಾದಿ ಸಕಲ ಸಂಸxಾರಗಳೂ ಪುರುಷರಂತೆ ನೇದೋಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತಡೆ. ಅವರು ವೇದ ಮಂತ್ರ ಶ್ರವಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಗ್ಗ್ಯಾಧಾನಾದಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಯಿರುವುದು. ಜೈಮಿನಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರಂತೆ ಸಮಾನಾಧಿಕಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ಲಾರೆ. ಬಾದರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು ಬ್ರ ಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿ೨೯ಯರಿಗೆ 
ಬ್ರ ಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರವಿದೆಯೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಉಪನಯನವೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನವೂ ಇದ್ದವೆಂದು ಸಕಲ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರೂ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಣಿನೀ ಮೊದಲಾದವರು “ಉಪಾಧ್ಯಾಯಾ ಉಪಾಧ್ಯಾಯೀ 
ಆಚಾರ್ಯಾ” ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಆಚಾರ್ಯ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ವಹಿಸಿದವಳೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉಪಾಧ್ಯಾ 
ಯನ ಪತ್ನಿ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಸಾಧ್ಯಾಯಾನೀ, ಆಚಾರ್ಯಾಣೀ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳ 
ರೂಢಿಯಿದೆ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ದಾಯಾಧಿಕಾರೆ 
ವನ್ನು ಯಾಸ್ಕ್ರರು ವೇದೆವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ವೈದಿಕ ಲೌಕಿಕವಾದ 
ಸರ್ವಾಧಿಕಾರವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಹಾರೀತ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಮ ಎತಿಕಾರರು "ನ ಶೂದ್ರ 
ಸಮಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ” ಸ್ತ್ರೀಯರು ಎಂದೂ ಶೂದ್ರಸಮರಲ್ಲ--ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ಲಿ೨ೀಯರು ಶೂದ್ರೆಸಮರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವವರು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಗಾದಾರು? ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ 
ಸ್ವೀಕಾರ ಉಂಟೆಂದು ಬೋಧಾಯನ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಕಾರರು (ಮಸ್ಸುರಿ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ) 
` ಹೇಳಿರುತ್ತಾಗೆ. ' ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕುಲದೆ ಅನೇಕ ಸಹಸ್ರ್ರ ಸ್ತ್ರೀಯರು. ಕೌಮಾರ 


೪೮ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮ ದಸಾ 


ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಣಿಯರಾಗಿದ್ದು ಸಂತತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯದೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು 
ಮನುಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಅನೇಕಾನಿ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕೌಮಾರ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ | 
ದಿನಂ ಗತಾನಿ ನಿಪ್ರಾ ಣಾನುಕೃ ತ್ಕಾ ಹಕುಲಸಂತತಿವಂತ್‌ | 


ಮತ್ತು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ವರ್ಣವಿಭಾಗ ಸ್ತಿೀಮೂಲಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಅಂದರೆ ಕ್ಷೇತ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ 


"ಮಾತೃ ತೋ ಜಾತಿವ್ಯವಸ್ಥ್ಯಾ ಶಿ 


ಕ ಸಿ೨ೀಯರಿಗೆ ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರವುಂಟು. 

ಉಪನಯನದ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಈಗ ವಿವಾಹೆವು ನಿಂತಿದೆ. "ಕೇರಳ ಮೊದಲಾದ ದೇಶ. 
ತಾ ಸಿ ಸ ೀಯರಿಗೂ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಉಪನಯನ 
ಸಂಸ್ಥಾರವು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದೆ ವೆ. 


ಹಾರೀತ ಸ್ಮ ಸ (ಕಲ್ಬಾಂತರ ನಿಚಾರನೇನೂ ಆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು. ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿನಿಗಳೆಂದೂ ಸದ್ಯೋವಧುಗಳೆಂದೂ ಎರಡು ಬಗೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿಸಿಗಳಿಗೆ ಚು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮೊದಲಾದ ನಿಯಮಗಳಿವೆ. 
ಸದ್ಯೋವಧುಗಳಿಗೆ ವಿವಾಹ ಸಮಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಯಥೋಚಿತವಾದ ಉಪ 
ನಯನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುವರು. ವೇದಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ತಂದೆ, 
ಅಣ್ಣ, ಅಥವಾ ತಂದೆಯ ಅಣ್ಣ ತನಮ್ಮುಂದಿರು--ಇವರುಗಳೇ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಭಿಕ್ಸಾಚರಣೆ ನಡಿಯಬೇಕು, ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ, 
ಜಟಾಧಾರಣ ಮೊದಲಾದ ನೇಷಗಳು ಮಾತ್ರ ಕೂಡದು ಎಂದು (ಯಮಧರ್ಮ 
ಶಾಸ ಸ್ಪ )ದಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದೆ. 

ಇದರಿಂದ ಒಟ ನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಯೂ ಸ್ಪಪ್ಟವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯುವುದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸು ಯರಿಗೆ J ಉಪನಯನ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ 
ಮೊದಲಾದವು ಇದ್ದವು. ಅನಂತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನವಿಲ್ಲದೇ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಉಪನಯನ 
ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದೇ ವಿವಾಹವು... ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ... ಆ ನಿವಾಹವೂ ಉಪನಯನ 
ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿ 20-25-30 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಇನ್ನೆ ಷ್ಟ್ಯೋ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ ಉಸನಯನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ವಿವಾಹವೂ ಇಲ್ಲದೆ ವೃದ್ಧಿ ಯ 
ಹ ದ್ದ ಕೆ. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಬಾಲಕಿಯರು ಸಂಸ್ಥಾರ ಹೀನರಾಗಿ ಆಸಂಸ್ಯ್ಯ ತರೂ 
ಅಪಂಶುದ್ಧರೂ ಆಗುತಿ ಸಿನಿರ ಅರ್ಯಕುಲದವರಾದ ನಾವು ಅನಾರ್ಯ 
ರಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಸವೆ.. ಇದು ಜನಾಂಗಕ್ಕೂ ದೇಶಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಯಸೃರವಲ್ಲ. 


4] ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯದ ಸಾರ ೪೯ 


ಈ ಶೋಚನೀಯ ಸರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕೈ ಮೀರಿದ' ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿರ 
ಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ ಸಾಶ್ಚಾತ್ರ ತೆ ರ ಮುಗ್ಧ ರಾದ ನಾವು ಆ ಜನಜೀವನ 
ವನ್ನು: ಕುರುಡರಂತೆ ಅನುಕರಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಸ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣನೆಂಬು 
ಸತ ನಿರ್ವಿವಾದನಾದುದು. ಮೊದಲು ಮೊದಲು ಪ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ "ದ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವ 
ಕ್ಟೊಳಗಾದ ಪುರುಷರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಪುರುಷರಿಗಾಗಿಯೂ ಆ ಒುಖದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪರಿವರ್ತನೆಯೂ ಅಥಿವಾರ್ಯವಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ಸಮಸಮವಾಗಿಯೇ ಸರಸ್ಪರೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತಾ ವೇಗದಿಂದ ಸಾಗಿ, ಆ ಪ್ರಭಾವ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮೆ. ಸಟ್ಟು ಕೊಂಡರು. ಇದರಿಂದಾಗಿರುವ ಫಲಿ 
ತಾಂಶವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದರೂ ಸಮಸ ಸ್ಯಾತ್ಮ. ಸತ ಸ್ಪತಂತ್ರ ಭಾರತಿಯು ಇಸ ತ್ತೆ ಕೈದು 
ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿ ಬೆಳೆದ ಪ್ರೌಥೆಯಾದರೂ ಧರ್ಮಾತ್ಮಳಾದ ಆಕೆಗೆ "ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಾಣವಾದ ನೀತಿ, ಧರ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗಳ ಜೀವಕಳೆಯೇ ತನಗೆ ಕೊಡುವ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗಿ ಬರಲಿಲ್ಲನೆಂದು ಕೊರಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ, 


‘“We must have life building, man making, character making 
assimilation of ideas.” 
“ನಾವು ಎ ಬಜ್ಪೆ ಭಾವನೆಗಳೂ ವಿಚಾರಗಳೂ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು 
ರೊಢಿಸಬೇಕು ; ನಮ ನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು; ನಮ್ಮ ಗುಣಶೀಲ 
ಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು. ಜೆ 


ಗುರುದೀನ ಟ್ಯಾಗೂರರು ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ, 

‘“Unfortunately the education given in our Government 
Schools and Colleges has very little that 15 Indian and mostly 
consists of alms begged from the West.” 


“ದುರ್ದೈವದಿಂದ ನಮ್ಮ ಗೌರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಸಾ ಕಾಲೇಜು 


ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಲ್ಪ ಡುತ್ತಿ ರುಪ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯವಾದುದು ಬಹಳ ಅಲ್ಪ 
ಫಾಗಿದೆ ; ಅದರಲ್ಲೆ" ಪಶ್ಚಿ ಮದಿಂದ ಬೇಡಿ ತಂದ ಭೀಗ್ಬುನ್ನವೇ ಬಹಳವಾಗಿದೆ.” 


“ಸರ್ವಭೂಶಸ್ಥಮಾಶ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚಾತ್ಮನಿ | 


“That should be the motto of our Indian educational 


Institutions,” 
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"ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನನ್ನೂ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಾಣಬೇಕು. ಹೀ 


ಈ ಬಗೆಯ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವದರ್ಶನನೇ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ವಿದ್ಯಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಆದರ್ಶ ಭಾವವಾಗಿರಬೇಕು. | 


ಯೋಗಿ ಅರವಿಂದರು ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ : 


‘To neglect moral and religious education altogetber is to 
corrupt the race.” 
“ನೈತಿಕ-ಧಾರ್ನಿಕೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಶುದ್ಧಾಂಗವಾಗಿ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದು 
ಜನಾಂಗವನ್ನೇ ಕುಲಗೆಡಿಸಿದಂತೆ ಅಥವಾ ಭ್ರಷ್ಟ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ.” | 


ಕ್ರಿ.ಶ. 1900 ರಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಡಾಕ ರ್‌ ಆನಿಬೆಸೆಂಟಿರು ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ : 


“With regard to that modern education, permit me to say 
that you will be most unwise, if you adopt for the education 
of your women, a mere copy of the education given to western 
women. It would not build up women of the ancient Aryan 
type. The object of the western education is that, the women, 
educated on the same lines as men, may be able to compete with 
them in the various walks of life and earn their own livelihood 
as men earn theirs. Owing to the social conditions there, a very 
large number of women remain unmarried, who practically have 
no supporters. They are left to support themselves and to gain 


their own livelihood. 


“] presume that no Hindu, unless he has lost the Hindu 
heart, desires to bring about that economic condition of things 
here. I presume that he does not desire to educate his 
daughters and then to send them out into the world to struggle 
with men for gaining a livelihood, to compete with men in the 
various learned professions, in the various commercial under- 
takings. Truly, no Hindu can desire to bring about sucha 
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regrettable stage of social evolution. But, if 
type of-education designed for such a 5186 ಚ 


“ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಶಿಕ್ಷ ಇದ ಒಂದು ಪ ಪ್ರತಿರೂಪವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರ ನಿದಾ ್ಯಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ನೀವು ಅತ್ಯಂತ ದಡ್ಡ 
ಜರ್ಕ್‌ ಜಾ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಅನುಮತಿ ಕೊಡಿ. ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಆ ಬಗೆಯ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಆರ್ಯ ಜಾತಿಯ ಮಾದರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಅದು ನಿರ್ಮಿಸಲಾರದು. 
ಪುರುಷರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ ಸ್ತಿ ಫೀಯು, ಜೀವನದ 
ವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನರೊಡನೆ ಸ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕಳಾಗಿ, ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ 
ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಯ ಗಲ.) ಅವರೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಜೀವನವನ್ನು 
ನೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಉದ್ಜೀತವಾಗಿದೆ. (ಪ್ರೌಢ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಬೇಡಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವೇ ಅದು.) ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅನಿವಾಹಿತ 
ರಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದ್ದಾರೆ; ಅವರಿಗೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ರಕ್ಷಕರಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಜಟ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮನ್ನು ತ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳ ವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಬಿಡಲ್ಲ ಟಿ ಬ್ಪ ದ್ದಾ ಶೆ. 


“ಯಾವ ಹಿಂದುವೂ ತನ್ನ ಹಿಂದೂ ಹ ನ ದೆಯವನ್ನೆ ¢ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಹೊರತು 
ಆ ಬಗೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತರುವುದಕ್ಕೆ. ಇಚ್ಛೆ ಚೈಸಲಾರನೆಂದು ನಾನು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನತ್ತು ಬಗೆಬಗೆಯ ಸುಶಿಕ್ಸಿತ ಉದೆ ದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿವಿಧ . 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಉದ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರುಷಕೊಡಕೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವುದೆಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಅವ 
ರೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ ತಮ್ಮ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಸಾಗಿಯೂ ತನ್ನ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಳಿಸುವುದ್ನಿ ಯಾವ ಹಿಂದುವೂ ವಿದಾ ಸ್ಯಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಂಥಾ ಶೋಚನೀಯ 
ವಾದ ಸಮಾಜವಿಕಾಸದೆ ಹಂತವನ್ನು (ಸಿ ತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಸ) ಇಲ್ಲಿಯೂ ತರಲು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೊ ಯಾವ ಹಿಂದುವೂ ಇಚೈಸಲಾರನು ಹ ಅಂಥಾ ಪರಿಸ್ಕಿ ಫಿ 
ಯನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉದ್ದಿಸ್ನ ವಾದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೂ 
Ad ಗ್ಯ 


‘It jis undesirable that Indian girls should be trained 
along those unsuitable western lines. What you want to do is 
to devise a system of education which shail make them ideal 
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Indian women of ancient types, fitting them for the most part, 
for the life of wives and mothers, and in rare cases, for that 
knowledge of Brahman, which may make them under these 
conditions, as it did under the older conditions, the spiritual 
teachers and helpers of humanity.” 


“ಭಾರತೀಯ ಬಾಲಕಿಯರು ಆ ಅನನ್ವಯವಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ರ್ಯ್ಯ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವುದು ಅನಿಷ್ಟ ವಾದುದು. ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ವಏನೆಂದಕ್ಕೆ 
ಅವರನ್ನು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಂಡಿರ ಮತ್ತು ತಾಯಿಯರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದತಕ್ಕ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಮಾದರಿಯ ಆದರ್ಶ ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಂಥ 
ಮತ್ತು ವಿರಳೆವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಈಗಿನ 

ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರನ್ನಾಗಿಯೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಬೋಧಕರನ್ನಾ, ಗಿಯೂ ಗ ಜನಾಂಗಸ್ಸೆ ಸಹಾಯಕರನ್ನಾ ಗಿಯೊ ಮಾಡು 
ವಂಥ ವಿದಾ ದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಪದ ತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು.” 


(ಡಾಕ್ಟೆ ರ್‌) ಶ್ರೀಮತೀ ಆನಿಬೆಸೆಂಟಿರು ಆಂಗ್ಲ ಮಹಿಳೆಯಾದರೂ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಾರವಾದ ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಜೀವಮಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಾರತೀಯ ಉಜ್ಜೀವನಕ್ಕೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕ್ಯೂ 
ಮುಡುಪಾಗಿಟ್ಟು ಹೋರಾಡಿದವರು. ಒಂದು ಸಲ ಅಖಿಲ ಭಾರತದ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಅಧ್ಯ "ಸೀನಿಯೂ ಆಗಿದ್ದವರು. ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ ಸಮಾಜದ ಅಥವಾ ಧಿಯಾ 

ಬಕಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯ ಆಜೀವ ಕ ತ್ತಿಣೆಯೂ ಆಗಿದ್ದವರು. ಇವರು 64 ವರ್ಷ 
ಗೆ ಹಿಂದೆಯೇ ನಮಗೆ ಮೇಲಿನ ಉಪಡೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆರೊ ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನ 
ವರೆಗೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಅಥಿರೀಕ್ಷಿತವೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವೂ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ವೇಗದಿಂದ ನಡೆದಿದ್ದರೂ ಇವರ ಆ ಹಿತೋಪದೇಶದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರು ಇಂದಿಗೂ 
ಎಂದಿಗೂ ಆಳವಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮಹೆದ್ವಿಚಾರಗಳು ಅಡಗಿರು 
ವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಅವರು ಯಾವ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ಹಾಗೂ ತೈಕ್ಷಣಿಕ ಪದ್ಧ ತಿ- ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಭಯಪ ಟ್ರದ್ದರೋ, ಯಾವುದು. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಅನಾರ್ಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ ಸ! ಶಂಕಿಸಿದ್ದರೋ ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಅದೇ 
ಈಗ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲ ಆವರಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಗಾಢವಾಗಿ ಆಲಂಗಿಸುತ್ತಲೋ ಉಗ್ರ 
ವಾಗಿ ಅಪ್ರಳಿಸುತ್ತಲೋ ಇರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ""ಕಾಲಾಯ ತಸ್ಮೈ ನಮಃ.'' 
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ಶ್ರೀಮತಿ ಆನಿಜೆಸೆಂಟರ ಭಯನೇನಾಗಿತ್ತೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಾ ನ ಹಾರರುಂಿಗಳಿಲಿಯೂ ಶ್ರಿ ಸ್ಲೀಯರಿಂದಾಗುವ ಅತಿಯಾದ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಸ್ಪರ್ಥ 
'ಯಿಂದಲೂಸೆ ಸ್ವ ed ಪುರುಷ ಕನಿ ತರುಣ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ಪಡೆಯುವ ಸೌ ್ರಿಢವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ಕಾಲಾತೀತವಾದ ವಿವಾಹಗಳಿಂದಲೂ 
ಲಕ್ಸಾಂತರ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಿವಾಹವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದಲೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ರ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಎ ಗ ಭಯಂಕರವಾದ ನೈತಿಕ ಪತನವೇ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದೆಂಬ ಸಂಕಟವೇ ಅದಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗಾದರೆ ಈಗ ಇಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂಬುದು 
ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರ ಅನುಭವವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ವೇನೂ ಬೇಡ. ಆದರೂ ಅದನ NR ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು : 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೂರೆಗೊಳ್ಳುವ ಮೋಹಕವಾದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ $ವಾದದೆ 
ಸೋಗಿನಿಂದ ಸ್ಪೇಚ್ಛಾಕಾಮವನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರ ಜೋದಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾದಂಬರಿ 
ಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯದಿಂದಲೂ, ಅದನ್ನೇ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ಸದ ರಂಜಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ತರುಣ 
ತರುಣಿಯರು ಕಣ್ಣಾ ರೆ ತ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲಾಚಾತುರ್ಯವುಳ್ಳ ಚಲ 
ಚ್ಚಿತ್ರಗಳ ಆಕರ್ಷಕ ನ ಶ್ರ ಚಾರೆದಿಂದಲೂ ತುಂಬಿ ನಿರಂತರ ಉದ್ದಿ ಪಿತವಾಗಿರುನೆ ಈಗಿನ 
ಈ ಭಾರತದ ವಾಶಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಸೀತಾಸಾವಿತ್ರಿ ಯರೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಪುನಃ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಬಂದು ಈ ಶೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದಾದೆ,. "ತಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ನರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಅವರೂ ಸಹ 
ದಿಗ್ಬ್ರಾಂತರಾಗಿ ತಲ್ಲಣಿಸಬೇಕಾದೀತು ! 


ಈಗ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ ತತ ತ್ಮೃೈಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತೀ: ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವ 
ಬೆಬ್ರಾನ್ಯಂಡ್‌ ರಸೆಲ್ಲರು (Bertrand Russel) ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದೇ 


ನೆಂದರೆ, “Late marriages have given a wrong direction to sexual 


propensities in the West.” 


“ಫಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಾತೀತ ನಿವಾಹೆಗಳು ಕಾಮವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಅಯೋಗ್ಯ 
ದಿಶೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. | 


ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಧನಬಲವುಳ್ಳೆ ವರೇ ಆಗಲೀ ಗೆ ಡಿ ಉಳ್ಳ ವರೇ ಭಿ ಈ ಎರಡೂ 
ಉಳ್ಳ ವರಾಗಲೀ ಎನ್ನು ಸಾಹಸ ಮಾಡಿದರೂ ತನ್ಮು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ 25 
ವಯಸ್ಸಿನ ಒಳಗೇ ಲಗ್ಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಜಿತ್‌ ಯಾಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರ ಅನುಭವನಾಗಿದೆ ಈ 


೪೪ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕ್ಸ ನಿನಾರಿರುವ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಕಾಲಧರ್ಮವೂ ಕಾರಣ 
ನಿರಬಹುದು. ಸ | 


ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ದ ಅರವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, 
ಪ್ರಸಂಚವಸ್ಥೆಲ್ಲಾ ಪರ್ಯಟನ ಮಾಡಿ ಬಂದಿದ್ದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಮಹಿಳೆ 
ಯೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ : 


“ನಾನು ಪ್ರಸಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚಾರ ಮಾಡಿ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. 
ಬೇಗೆ ಬೇಕೆ ನಾಗೆರಿಕತೆಗಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಬಗೆಬಗೆಯ ಪ್ರೀಯರ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ ಆಧುನಿಕ. ಜಗತ್ತು ಶೋರಿಸಬಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ನಮೂನೆಗಳೆನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ಭಾರತ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣಬಹುದಾದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯನ್ನೂ ಕೋಮಲ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ನಿಷ್ಕಳಂಕ  ಪಾರಿಶ:ದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ನಾನು ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ.” 


ಇಂಥಾ ನೈತಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆಯೂ ಭಕ್ತಿಯ ತೀವ್ರ ತೆಯೂ ಯೋಗ? ಸಿದ್ಧಿ ನ ಕ 
ಆಧ್ಯಾತಿ ತ್ಮಿಕ ಸರಿಪೂರ್ಣತೆಯೂ ಭೂಮಾನಂದಸ್ಥಿ ತಿಯೂ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ಅನೇಕ 
ಸೀವ್ಯೋಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಿಳಾರತ್ನ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚೂಡಾಲಾ ದೇವಿಯು ಮಹಾ 
ಯೋಗಿನಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾದವಳು. ಈ ಪೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿರುವಂತೆ ಜನ್ಮ ಸಾಫಲ ಕ್ಸ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದ ಭೂಮಾನಂದೆ 

ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಕ್ಸ ತಕ್ಕ ತ್ಯಳಾಗಿದ್ದ ಭಗವತೀ ಚೂಡಾಲಾದೇವಿಯ ದಿವ್ಯ 
ಚಿರಿತಿ ಯನ್ನು ಈ ದಿನ ಹ ತೆ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡೋಣ! 


ಭಗನತೀ ಚೂಡಾಲೆಯ ಆಖ್ಯಾನ 


ಲಾ 


ಗಣಪತಿಸ್ಮನನ 
ರಾಗ : ತಿಲಂಗ 


ಓಂ ಗಂ ಗಣಸತೇ ಭಜಿಸೇ ದ್ರು. 


ತಾಳ : 


ಬುದ್ಧಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸಂಖುದ್ದಿದಾಯಕಾ | ಅ. ಧ್ರು. || 


ಗಂ ಗಣಪತೇ ಭಜಿಪೇ ಓಂ | 


ವಿನಾಯಕ ಮೋದಕ | ಸುಜನಕೆ- 
ವರ ಜಗನ್ನಾಯಕಾ 


ಸರ್ವವಿಫೈ ಹರ | ಕೃಪಾಭಿಸೇಕಾ Il A ll 


ಗಜಾನನ ಮೋಹನ | ಮುನಿಮನ- 
ಶರಣ ಸಂಜೀವನಾ | | 
ಮೂಲ ಕುಂಡಲಿನೀ | ಪ್ರಭಾಪ್ರಸನ್ನಾ 


ನಿಮಾನವೆ ಮೂಷಕ | ನಗಿಸಲು 
ಎಕಟಿ ನಂಬರ 
ಹೇ! ಲಂಬಕಾ! | 
ನಕ್ರಹಾಸ್ಯ ಮುಖ |! ಸದಾ ವಿಶೋಕಾ 


ನಿನೇಕದಿ ತನ್ನಯಾ | ಪತಿಯನು_ 
ಸೊರೆದ ಚೂಡಾಲೆಯ ! 
ಘನಾ 
ಧನೈಗೈದ ದಯಾ ! ಘನಾಪ್ರಮೇಯ.! 


ಗುರು | ಪ್ರಭೋ*ಪ್ರಮೇಯ, 


|೨॥ 


॥1೩॥ 


el 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಶಿಖಿಧ್ವಜ ಯೋಗಿಯ |! ಚರಿತೆಯ- 
ವರದಿ ಚೂಡಾಲೆಯ | 
ಕೀರ್ತಿಗಾನ ಸಫಲ | ಗೈಯೊ ಜೀಯಾ ॥1೫॥ 


ಜಯಪ್ರದ ಮಂಗಳ |! ಶುಭಕರ... 
ಪ್ರಣವರತ ಮಂಗಳ | 
\ ಪ್ರಣವನುತ ಮಂಗಳೆ | 
{ ಆದಿಪೂಜ್ಯಬಲ | ಮಹೇಶ ಬಾಲ ॥ 
ದತ್ತಮೂರ್ತಿ ಬಲ |! ಗಣೇಶ ಲೀಲಾ | ೬ | 


ಶಾರದಾಸ್ತನನ 


ರಾಗ : ಪಕ್‌ಡಿ; ತಾಳ : ಕವಾಲಿ 


ಶಾರದೇ-ವಿಧಾತೇ-ಮಾತೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಬೋಧನಾ ದಾತೇ || ಧ್ರು. | 


ವೇದರೂಹಿಣೀ ಸುವಾಣೀ 
ನಾದರೂಫೆ ವರ ಗೀರ್ವಾಣೀ 
ಬೋಧದೀಸೆ ನಾಥೆ ಕಲ್ಯಾಣೀ 
ಮೋದಮಾದಿನೀ-ನಾಣೀ ೧! 


ತಾರಕೋನ್ಮನೀ ಸುಷುಮ್ಸ್ನೇ 
ಕೋಟಿ ವಿದ್ಯುದ್ರತಿ ಲಾವಣ್ಯೇ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮಲೋಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ 
ಸುಧಾಸ್ರಾನಿನೀ-ಜನನೀ | ೨॥ 


ಕಾವ್ಯಮೋದಿನಿ ಕಲಾತ್ಮೇ 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿಜಿ ವೇದಾತ್ಮೇ 

ವಾಣಿ! ವೀಣಾ ವಾದನೆ ವಶಾತ್ಮೇ (ಸ್ವರಾಕ್ಮೇ) 
ಮಂಗಳಾತ್ಮಕೇ-ರಾಕೇ 
ಸರಾಕೇ 1೩! 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೫೭ 


ಗುರುಸ್ತನನ 


ರಾಗ : ಹಿಂಡೋಲ್‌ ತಾಳ : ತೇವರಾ 


ದತ್ತಗುರು ಕರುಣಾ ! ಚಿತ್ತಶಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣ ॥ 
ಕೃಪೆಮಾಡೊ ಸ್ಮರಣ || ಧ್ರು. || 


ಧರೆಯೊಳಸದೃಶಳಾ ಚೂಡಾಲೆ 
ವರಸತಿಯ ಭವದುಃಖ ಕಳೆದು 
ಭರದಿ ಭೂಮಾನಂದವಿತ್ತಾ 
ಗುರುಕೀರ್ತನೆ ಗೈವೆ ಕೃಸೆಮಾಡೋ | All 


ಕಥಾರಂಭ 


ರಾಗ : ಹವಿಸಾರ್‌ 


(6೨ 
ನ 
© 


ಚೇರಿ ಹೊಡಿಃ ಮನವ ಜಯಿಸಿ ಜೆ | 
ಚಿತ್ತಚಾಂಚಲ್ಯ ನಿಗ್ರ ಹಕ್ಕೇ. ಗುರುಬೋಧ 
ಶಮದಮಾದಿಯ ಭಜಿಸು ನೀ | ಧ್ರು. | 


ಸತಿಯೂ ಪತಿಯೂ ತಪಮಂ ಮಾಡೆ- 
ಸಂಸಾರ ವಿಷ-ಸುಧೆಯ್ಯ ನೋಡೆ- 

ಯೋಗಿನೀ, ಪತಿಗೇ ಮುಕ್ತಿಯೀವಳ್ಳೆ 
ಭೂಮಾನಂದಕೆ-ವಾಸನೆ ದಹಿಪಳಿ- ಗ 


ದ್ವಾಪರಯುಗದಿ ಏಳನೆಯ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಈ ಭರತ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದ ಸಮೀಪವಿರುವ ಅವಂತೀ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಯಿನಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುರುಕುಲೋತ್ಸನ್ನನಾದೆ ಶಿಖಿಧ್ವಜನೆಂಬ ಮಹಾರಾಜನು ರಾಜ್ಯವಾಳುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಮಹಾ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ ಆ ಮಾಳವೇಶ್ವರನು ಥ್ಲೈರ್ಯ, ಔದಾರ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ ಶಮದಮಾದಿ ಸಂಪನ್ನನೂ ಶೂರನೂ ಪ್ರತಾಪಿಯೂ 
ಸದಾಚಾರನಿಷ್ಠನೂ (ಮೌನಿಯೂ ಮಿತಭಾಹಿಯೂ ಮೃದುಮಧುರ ಭಾಷಿಯೂ 
ಶಾಂತನೂ) ಧಥರ್ಮನತ್ಸಲನೂ ಅಭಿಮಾನಶೂನ್ಯನೂ ಶಾಸ್ತ್ರನೇತ್ರನೂ ಸಜ್ಜನ 
ಸೇವಕನೂ ಪ್ರೀ ವ್ಯಸನರಹಿತನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಅವನು ತನ್ನ ಹದಿನಾರನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದಿಗ್ವಿಜಯ ಮಾಡಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಭೂಮಂಡಲದ 


೫೮ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಸಾಮ್ರಾಟನೆನಿಸಿದೆನು. . ಅವನು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಧರ್ಮದಿಂದ ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವನ ಶುಭ್ರ ಕೀರ್ತಿಯು ದಶ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಬೆಳಗುತ್ತಿತ್ತು. 


ಚೂಡಾಲೆಯೆಂಬ ಅವನ ಪತ್ನಿಯು ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಅನು 
ರೂಸಳಾದ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸುಂದರಿಯಾಗಿದ್ದಳು. . ಇಬ್ಬರೂ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ಸುಖಜೀನಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. 


ದಿಂಡಿ : 


ಚೂಡಾಲಾ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸುಂದರಾಂಗಿ 

ಮಾಳವೇಶ ಶಿಖಿಧ್ವಜ ನೃಪನರ್ಧಾಂಗಿ 
ರಾಜರಾಣಿ ಪ್ರೇಮದಿಂದಿರ್ದರಾಗಿ | 

ಲೋಕದಲಿ ತಾವ್‌ ವಿಚಿತ್ರ ಯೋಗಿ ಭೋಗಿ | ' 


 ಚೊಡಾಲೆಯು ಶಿಖಿಧ್ವಜನಿಂದೆ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಚಿತ್ರಕಲೆಯನ್ನೂ 
ಕಲಿತಳು.  ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಚೂಡಾಲೆಯಿಂದ ನೃತ್ಯ, ವಾದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಲಿತನು. ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಇರುತ್ತಾ ಪರಸ್ಪರ 
ನಿರುಪಮ ನಿಸ್ಸೀಮ ಪ್ರೇಮಾದರಗಳಿಂದ ಅಭಿನ್ನರೂಪರೂ ಏಕರಸಭಾವವುಳ್ಳೆ ವರೂ 
ಆದರು. ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಬ್ಬರೂ 
ಸಮಾನ ಪಾಂಡಿತ್ಯವುಳ್ಳೆ ವರಾಗಿದ್ದರು. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳುವುದೇನು ! ಅವರಿಬ್ಬರೂ 
ಪೃಥ್ವಿಯ ಮೇಲಿನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶಂಕರ- ಪಾರ್ವತಿಯರಂತೆಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ರಂತೆಯೂ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಇಂಥಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃತವೂ ಸರ್ವ 
ರೋಕಪ್ರಿಯವೂ ಸಕಲ ಜನಹಿತಸಾಧಕವೂ ಸುಖಿಯೂ ಆದ ದಾಂಪತ್ಯವು 
ಹಿಂದೆಂದೂ ಇರಲಿಲ್ಲವೆಂಬಂತೆಯೇ ಇತ್ತು. ಏಳೆಂದೆರೆ ಸುಭಾಷಿತಕಾರರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ : 


ಯೆಸ್ಮ ಭಾರ್ಯಾ ಶುಚಿರ್ದಕ್ಷಾ ಭರ್ತಾರಮುನುಗಾನಿಂನೀ ! 
ನಿತ್ಯಂ ಮಧುರವಕ್ರ್ರೀ ಚಸಾರನಾನ ರನಾರಮಾ॥ 


ಯಾರ ಭಾರ್ಯೆಯು ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತಳೂ ಗೃಹಕೃತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಪಾರದಲ್ಲಿಯೊ ದಕ್ಷಳೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ತಕ್ಕೃನಳೂ ನಿತ್ಯವೂ ಮೃ ದುಮಥುರವಾಗಿಯೇ ಮಾತನಾಡತಕ್ಕನಳೂ ಆಗಿರು 
ತ್ರ್ಯಾಳೋ ಆ ಪುಣ್ಯವತಿಯೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಲ್ಲದೆ, ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಮಾತ್ರ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಲ್ಲ. | RS: 


1 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೫೯ 


ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಿರುತ್ತಿರಲು (ತೂತು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ 
ನೀರು ಬೇಗ . ಸೋರಿ ಹೋಗುವಂಶೆಯೂ ಪರ್ವಶಶಿಖರದಿಂದ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ 


ನದಿಯ ಓಟದಂತೆಯೂ ಆಯುಷ್ಯವು ವೇಗದಿಂದ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು 


ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಭಾಸವಾಯಿತು.) ನೀರಿನ ಮೇಲಿನ ಗುಳ್ಳೆ ಯಂತೆ ಜೀವನವು 
ಕ್ಷಣಭಂಗುರವೆಂಬ ವಿಚಾರವು ಹೊಳೆದು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ವೈರಾಗ್ಯವುಂಬಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 


ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಆಸಕ್ತರಾದರು. 


ಅ 


ತಚ್ಚಿಂತನಂ ತತ್‌ ಕಥನಂ ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ತತ್‌ಪ್ರಜೋಧನವ | 
ತದೇಕಸರತ್ನಂ ಚೆ ಜ್ಞ್ಞಾನಾಭ್ಯಾಸಂ ನಿದುರ್ಬಧಾಃ॥ 


ಎನ್ನುವಂತೆ ಇಬ್ಬರೂ ಅಧಾ ತ್ಮನಿಚಾರವನ್ನೇೇ ಚಿಂತನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಕಥನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಮನಿಚಾರವೊಂದರಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣವನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸ ನ್ನೂ ಆತ , ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನಮಾಡಿದರು. ಆತ ಜ್ಜ ರಾದ ಸಜ್ಜನರನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ pe ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅನುಗ್ರ ಹವನ್ನು ಪಡೆದರು. 


ಇಂಥಾ ಪುಣ್ಯದಂಪತಿಗಳ ಗೈ ಗ ಹಸ್ಕ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಮಹಾತ ರು ಧನ್ಯವಾದು 
ದೆಂದು ಹೊಗಳಿರುವರು. 


ಸಾನಂದಂ ಸದನಂ ಸುತಾಶ್ಚ ಸುಧಿಯಃ ಕಾಂತಾ ನ ದುರ್ಭಾಷಿಣೀ। 
ಸನ್ಮಿತ್ರಂ ಸಧನಂ ಸ್ಹಯೋಪಿತಿರತಿಶ್ಚಾಜ್ಞಾ ಸರಾಸ್ಸೇವಕಾಃ ॥ 
ಆತಿಥ್ಯ ೦ ಶಿನಪೂಜನಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ ನಿಷ್ಟಾನ್ಸಸಾನಂ ಗೃಹೇ | 
ಸಾಭಿನೀಸ್ಸೆ ನಮುಪಾಸತಕೇ ಹಿ ಸತತಂ ಧನ್ಯೋ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಃ॥ 


ಹೆಂಡತಿಯು ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡದೇ ಸರ್ವದಾ ಪ್ರಿಯಭಾಸಿಣಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು ; ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲಾ ಬುದ್ಧಿವಂತರೂ ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ ಉದ್ಯೋಗಶೀಲರೂ 
ವಿಧೇಯರೂ ಆಗಿರಬೇಕು ; ಮಿತ್ರರೆಲ್ಲಾ ಸಜ್ಜನರೇ ಆಗಿರಬೇಕು ; ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಐಶ್ವರ್ಯವೂ ಇರಬೇಕು. ಸೇವಕರೆಲ್ಲಾ ಆಜ್ಞಾ ಪಾಲಕರಾಗಿರಬೇಕು; ಪತ್ನಿಯು 
ಪತಿವ್ರತೆಯೂ, ಪತಿಯು ತನ್ನ ಪತಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಅನುರಕ್ಕನೂ ಆಗಿರಬೇಕು; ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿ-ಗುರು-ಶಿವ ಪೂಜೆಯೂ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಪಾನಗಳಿಂದ ಅತಿಥಿ 
ಸತ್ಯ್ಯಾರವೂ ಸಾಧು-ಸಜ್ಜನ- ಸದ್ಗುರುಗಳ ಸೇವೆಯೂ ನಿರೆಂತರನಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ಗೃಹಸ್ಥನ ಗೃಹವು ಸಂತತ 
ಆನಂದಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಇಂಥಾ "ಪುಣ್ಯ ಶಾಲಿಯ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮವೇ ಧನ್ಯ 
ವಾದುದು ! 


೬೦ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂಥಾ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವು ಶ್ರಮ-ಸಂಕಟಿಗಳೆ 


ತೌರುನುನೆಯಾದ್ದರಿಂದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಧಿಕ್ಕಾರನೆಂದೂ ಸುಭಾಷಿತಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಆದರೆ ಸುದ್ಧೆನಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ ಚೂಡಾಲಾ-ಶಿಖಿಧ್ವಜರ ದಾಂಪತ್ಯಜೀವನವು 
ದುಃಖ-ದೈನ್ಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಧರ್ಮವೃದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಅರ್ಥಸಮೃದ್ಧಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಜೋಗ-ಭಾಗ್ಯ-ಅಧಿಕಾರ-ವೈಭವಪೂರ್ಣ ಕಾಮದಿಂದಲೂ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದೆಲೂ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಡೆದು ಧನ್ಯವೂ ಲೋಕಮಾನ್ಯವೂ 
ಆಗಿದ್ದಿತು. 


ಚೂಡಾಲೆಯು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳೆ ಮುಖದಿಂದ ಶ್ರವಣಮಾಡಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ತನ್ನ ಯುಕ್ತಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನನಮಾಡಿ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ 
ರೂಪ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ತನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ನಿಷ್ಠಾಮವಾದ ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ ಆಕೆಯ ಚಿತ್ತವು ನಿರ್ಮಲವೂ 
ನಿಶ್ಚಲವೂ ಆಯಿತು. ವಿಷಯವಾಸನೆಯೆಂಬ ಕೊಳೆಯನ್ನು ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡ ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸು ಗಾಳಿಯಾಡದಲ್ಲಿರುವ ದೀಪದಂತೆ ಅಲುಗಾಡದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಬೆಳಗುತ್ತಾ ನಿಂತಿತು. ಎಲ್ಲಾ ಭ್ರೃಮೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಆಕೆಯ ಚಿತ್ತವು 
ಸಕಲ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾಯಾಗಿ ನಿಂತಿತು. 
ಕೇವಲ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರಬಲದಿಂದಲೇ ಆಕೆಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸಂತತವಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅತ್ಮಾನುಭವವು ದೃಢನಾಗುತ್ತಾ ಹೋಯಿತು. 


ಆಕೆಯು ಯಾವ ಬಯಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಬೇಕು. ಬೇಡ ಎಂಬುದೂ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಭಯವೂ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮವನ್ನಾದರೂ ಆನಂದದಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವರೂಪಾನಂದ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆ ನಿಂತವಳಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಹೀಗೆ ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಶಾಂತಪದದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದುದರಿಂದ ಚೂಡಾಲೆಯು ಶರತ"ಕಾಲದ ಚಂದ್ರನಂತೆಯೂ 
ಪ್ರಫುಲ್ಲಿತವಾದ ಪುಪ್ಪದಂತೆಯೂ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ರಾಗ : ದೇವಗಾಂಧಾರ ತ್ರಿ ತಾಲ. 


ಚೀಕುಜೀಡೆಂಬುನ ನೋಹವಾ--ನೀಗೇ--ಘುನಶಾಂತಿಯು 
॥ ದ್ರು. ॥ 
ಮನವು ಆತ್ಮದೆ ನಿಲ್ಲೆ ತ್ಕಾ ಸ್ವಸ್ಥತಾಾ_ಸೌಖ್ಯದೆ ಸನ್ಮುಕ್ತಿಯು 
| ಅ.ಧ್ಭ.॥ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೬೧ 
ಪರನುಭೂನಮುದೆ ಹರ್ಷಿಷಾ ಚೂಡಾ । ವರ ಗಿರಿಜೆಯೋ | 
`ಸಿರಿಲಕ್ಮಿಯೋ 1 ಅವರನೂ ಜಯಿಪಳೋ [| ೧॥ 


ಹೀಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ತಾರುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದವಳಂತೆ ನಿತ್ಯನೂತನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಆಕೆಯ ಅಪೂರ್ವ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯಭರಿತನಾಗಿ 
ಶಿಖಿದ್ವಜನು “ಸುಂದರಿ! ನೀನು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಡೆದೆವ 
ರಂತೆಯೂ ಅಮೃತಪಾನ ಮಾಡಿದವರಂತೆಯೂ ಆನಂದಪೂರ್ಣಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ. 
ನೀನು ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಾರವನ್ನೂ ಹೀರಿ, ಉಳಿದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ 
ಭೋಗೈಶ್ಚರ್ಯಗಳನ್ನು ತೃಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡೆಯಾಗಿ ತಿರಸ್ಪಾರ ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿ. ಎಲ್‌ ಪ್ರಿಯೆ! ನಿನ್ನ ಚಿತ್ತವು ಅತಿಶಯ ಶಾಂತವೂ ಗಂಭೀರವೂ 
ಸೌಮ್ಯವೂ ಸಮತಾಪ್ರಾಸ್ತವೂ ಆಗಿ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಮಹಾಭಾಗೆ! ನೀನು ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ತಾರುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದವಳೆಂತೆ ಲಾವಣ್ಯಮಯಿಯಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಿ. 
ನೀನು ಅಮೃತಪಾನ ಮಾಡಿದ್ದೀಯೋ ಹೇಗೆ? ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಞಿ 
ಯಾಗಿದ್ದೀಯೋ ಹೇಗೆ? ಅಥವಾ ನಿನಗೆ ಮಂತ್ರಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗಾದಿಗಳ 
ಸಿದ್ದಿಯಾಗಿದೆಯೋ? ಅಲೌಕಿಕವೂ ಅಪೊರ್ವವೂ ಆದ ಚಿಂತಾಮಣಿ, ಕಾಮ 
ಧೇನು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಲಾಭವಾಗಿದೆಯೋ? ನಿನ್ನ ಈ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಶೋಭೆಗೆ ಏನು 
ಕಾರಣ ?'' ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 


ಸ ಅದಕ್ಕೆ ಚೂಡಾಲೆಯು “ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ! ಮಂತ್ರ ರಸಾಯನಾದಿ ಯಾವ ಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ ನಾನು ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಮೂಢ ಜನರಿಗೆ ತೋರುವ ದೇಹನೇ ನಾನೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ತತ್ತ್ವಬೋಥೆಯ ಯೋಗದಿಂದ ನಾಮರೂಪಾದಿರಹಿತವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಸರ್ವಕೂಟಿಸ್ಥ ವಾದ 
ಭೂಮಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಭೋಗವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂತುಷ್ಟ 
ಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಆಹಾರ-ನಿಹಾರಾದಿ ಯಾವ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನನ್ನೊಳಗೇ ನಾನು ಸದಾ ಆತ್ಮಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲನೆಂದೂ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಭುವೆಂದೂ 
ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ತಾವು ಹೇಳುವಂತೆ ತ್ರಿಭುವನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಞಿ ಯಾಗಿ ಶೋಭಿಸು 
ತ್ತೇನೆ... ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ತೋರುವ ಯಾವುದೂ ಫಿಜವಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಈ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ ಜೈತನ್ಯವೊಂದೇ ಸತ್ಯವಾದ 
ನಾನೆಂದೂ ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ. ಇದರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ಹೈದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಸವಾಗಿ ನೆಲೆನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ ನಿತ್ಯೋದಿತಳಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತೇನೆ.”” 
ಎಂದು ನುಡಿದಳು. 


೬೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರೆ 


ಆತ್ಮನಿಸ್ಕಳಾದ ಚೂಡಾಲೆಯ ಈ ಉದಾರ ಭಾಷಣದ ನಿಜವಾದ ಆಶಯವು 
ಅಜ್ಞನಾದ ರಾಜನಿಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ 
ಪರಿಣಾಮವೇ ಆಯಿತು. ಅವನು ನಗುತ್ತಾ ಆಕೆಯನ್ನು ಹಾಸ್ಯಮಾಡಿದಂತೆ 
ಹೇಳಿದೆನು: "ಹೇ ಮುಗ್ಗೇ! ಈ ಅಸಂಬದ್ಧ ಪ್ರಲಾಸವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿ? 
ವಿಷಯ ಭೋಗವಿಲ್ಲದೆ ತುಷ್ಟಿಯನ್ನು ' ಪಡೆಯುವುದು. ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ಭೋಜನ-ಶಯ್ಯಾದಿ ಸುಖಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಶೂನ್ಯ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ರಮಮಾಣಿ 
ರಾಗತಕ್ಕವರು ಹೇಗೆ ಶೋಭಿಸಿಯಾರು? ಜಕಕ್ಯೆ ! ನಿನಗೆ ತಲೆಯಾದರೂ 
ಕೆಟ್ಟಿರಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಪಿಶಾಚಿಯಾದರೂ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಎಲೌ ಭೋಳೆ 
ಸ್ವಭಾವದ ಚಪಲೆ! ಈ ಎಲ್ಲಾ ನಾಟಿಕೀಯ ವೇಷವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಮೊದಲಿ 
ನಂತೆಯೇ ರಾಜನಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸಿ ಸುಖಿಯಾಗು !* ಫೋ ಹೆ ಆಕೆಯ 
ಗೃಹದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದನು. 


ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ರಾಜನಿಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲನೆಂದು ೫ ತಡಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಖೇದ 
ವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಯಾವ ನಿಶೀಷನನ್ನೂ ತೋರಗೊಡದಂತೆ ಆಕೆಯು ಮನ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ರಾಜನಿಲಾಸದ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಳು.; 


ಚೂಡಾಲೆಯು ನಿರಿಚ್ಛಳೂ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಳೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ಆಕೆಗೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಲೀಲೆಗಾಗಿ ಆಕಾಶಗಮನಾದಿ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯುಂಟಾಯಿತು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಕೆಯು ಸರ್ವಭೋಸೆಗಳೆನ್ನೂ ತಾ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ನಿರ್ಜನವಾದ ಅರಣ ಕ್ಸ 
ಹೋಗಿ ದೀರ್ಥಕಾಲ ಸ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ದಳು. ಅಕೆಗೆ ಅಣಿಮಾ ಮಹಿಮಾ ಮೊಡಲಾದ ಅದ್ಭುತ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದವು. ಆಕಾಶಸಂಚಾರ, ಜಲಸಂಚಾರ್ಕ ಭೂಸಂಚಾರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಕೆಗೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದವು. ಚೂಡಾಲೆಯು ಪಶುಪಕ್ಷಿ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳೊಡನೆಯೂ 
ಭೂತ-ಪ್ರೇತ-ಪಿಶಾಚಿಗಳೊಡನೆಯೂ ನಾಗಲೋಕದವರೊಡನೆಯೂ ದೇವಾಸುಕ್ಕೆ 
ಗಂಧರ್ವ, ವಿದ್ಯಾಧರಾ, ಅಪ್ಸರಾ ಮತ್ತು . ಸಿದ್ಧಚಾರಣಾದಿಗಳೊಡನೆಯೂ 
ಸಂಭಾಷಣಾದಿ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯು ಹೀಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ದಿಗಳೆನ್ನೂ 
ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಪತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿನಯದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಹುಬಗೆ 
ಯಿಂದ ಶತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜೋಧೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆದರೂ ಅವರಿಗೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ 
ಯಿರಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ.  ಮೂಢಬಾಲಕನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ 
ವಾದರೂ ವಿದ್ಯೆಯು ಹೇಗೆ ಗ್ರಹಣವಾಗಲಾರದೋ ಹಾಗೆ ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳು ಆ 
ಮಹಾಮಹಿಮಳ ನಿಕಟ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ರಾಜನಿಗೆ ಆಕೆಯ ನಿಜವಾದ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ವಲ್ಲಭನು ಆತ್ಮ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೬೩ 


ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ತನ್ನ ಯಾವ ಸಿದ್ಧಿಯ 
ವೈಭನವನ್ನೂ ಚೂಡಾಲೆಯು ತೋರಿಸದೆ ಸಾಮಾನ್ಯಳಂತೆಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ಲಿದ್ದಳು. 

೧ಎ 


ಮಹಾಜ್ಞಾ ನಿಯೂ ಸಮರ್ಥಳೂ ಆದ ಚೂಡಾಲೆಯ ಈ ಸೌಜನ್ಯವೂ 
ವಿನಯವೂ ಭಾರತ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪರಮಾದರ್ಶವಾಗಿವೆ. ಕೇವಲ ಭಾರತ ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗೇ ಏಕೆ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ದೇಶದ ಯಾವ ಕಾಲದ ಮಹಿಳೆಯರಿ 
ಗಾದರೂ ಆದರ್ಶವೇ ಆಗಿದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾವತಿಯರಾದ ನಮ್ಮ ಬಾಲಕಿ 
ಯರೂ ತರುಣಿಯರೂ ವಿನಯಗುಣವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ನಾಗ ದೇಶಕ್ಕೂ 
ಕಲ್ಯಾಣವಾದೀತು. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಿದ್ಯೆಗೆ ವಿನಯವೇ 
ಭೂಷಣ. ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ವಿದ್ಯೆ, ಹೃದಯವನ್ನೂ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ವಿಶಾಲಗೊಳಿಸದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸದಿದ್ದರೆ ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸರಿ, 
ಹೃದಯಪ್ಪ ನ್ರಧಾನರಾದ ಕೋಮಲೆಯರಲ್ಲಿ ನಯವಿನಯಾದಿ ಮ ್ರದುಮಧುರ ಗುಣ 
pe ಬುದ್ದಿ ಸ ಪ್ರಧಾನರಾದ ಪುರುಷರಲ್ಲಿರುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬತ ಗಿರಬೇಕಾದುದು 
pT: ಹೀಗಿರುವಾಗ ಹಿರಿಯರನ್ನೂ ಹಿರಿಯರ ಸಂಪ ರ್ರದಾಯವನ್ನೂೂ 
ಗೌರವಿಸದೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾ ಭಿಲಾಷೆಯ ಸೋಗಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ವದಿಂದ ಮೀರಿ ಮೆರೆಯುವುದು 
ಯಾರಿಗೂ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನಿನಿಯರಿಗೆ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಯ 
ಸೃರವೂ ಅಲ್ಲ. | 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಹಾಸಿದ್ಧ ಸ ಯೋಗಿನಿಯಾದ ಚೂಡಾಲೆಯ ಆದರಸೊರ್ಣ 
ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಕೂಡ ಸಿಖಿಧ್ವಜನು ಜಾ 2 ನಿಯಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದ 
ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ರ ಪ್ರಯತ್ನದ ನಾಡನು? ಜ್ಞಾ ನಸಾಧನೆಗೆ ಟೆ 
ಸಹಾಯ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶಿಷ್ಯನ kee ಪರಿಸಾಕನೇ ಅಥವಾ ಶಿಷ್ಯನ ಅಧಿಕಾರ 
ಸಂಪತ್ತೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯೆಂಬ ಸತ್ಯವು ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರಿ, ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲದೆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವು ಗುರೂಸದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಹ ಇಲ್ಲ. “ಶಿಷ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಪವ 
ಕೇವಲಂ'' ಶಿಷ ನ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯೇ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ೨ ನದಿಂಬಾಗಲೀ. 80 ಕೇವಲ ₹ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದಾಗಲೀ ಆತ್ಮೆಜ್ಞಾ ನ 
ವಾಗುವಲ್ಲ., ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮೋಪಾಸ ನೆಗಳ ಶುದ್ಧ ಪುಣ್ಯ ದಿಂದ ಆತ ನಿಜಾ 
ವುಂಟಾದರೆ, ಸರ್ಪದ ಹೆಜ್ಜೆ ಯನ್ನು ಸರ್ಪವೇ ಡಿ ಆತ್ಮನು ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನೇ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅದಕೆ Rue ದೇಶವು ವ ಶರ್ಥವಲ್ಲ; ; ಅದು ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಕಾರಣವಲ್ಲವಾದರೂ ಪರಂಸರೆಯಿಂದ EE ಅತಿ' 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಅರುಂಧತೀ ನಕ್ಷತ್ರವು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಕಾಣಲಾರದಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ 


೬೪ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರಿ 


ಸಮಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಿಜನಾದ ಅರುಂಧತಿಯನ್ನು ಗುರುತುಮಾಡಿಕೊಡುವಂತೆ ಶಿಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ಕಡೆ ಹರಿಯುವ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಗುರೂಪದೇಶವು 
ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದು. ಇದೇ ಗುರೂಸದೇಶದ ಪರಂಪರೆಯ ಕಾರಣ. ಹಸ್ತಾ 
ಮಲಕರಂಥ ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗೆ, ಗುರೂಪದೇಶದ ಶ್ರವಣಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾ ನ 
ವಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ವಿರಳವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಗುರೂಪದೇಶವು ಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ರಾಗಿಯೂ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು... ಆಗಲೂ ಶಿಷ್ಯನ ಅಧಿಕಾರವೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಯಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದಾನ್‌ ಮೂಢಥೋಪಿ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ” ಎಂಬಂತೆ 
ಸದ್ದು ರುನಿನ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರಸಾದದ ಅನುಗ್ರ ಹೆದಿಂದ  ಮೂಢನೂ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಅತ್ನಂತ ವಿರಳ. ತೋಟಕಾಚಾರ್ಯರ ಉದಾಹರಣೆ 
ಕೋಟಗೋ ಶತಕೋಟಗೋ ಒಂದು ಇರಬಹುದು. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪರಂಪರೆಯ ದೂರದ 
ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಕರು ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅತಿಕೃಪಣನಾದ 
ಒಬ್ಬ ವೈಶ್ಯನು ಒಮ್ಮೆ ವಿಂಧ್ಯಸರ್ವತದ ಒಂದು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಕವಡೆಯೊಂದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮೂರು ದಿವಸ ಅದನ್ನು ಬಿಡದೆ ಹುಡುಕಿದನು. 
“ಈ ಒಂದು ಕವಡೆಯು ನನಗೆ ಸಿಕ್ತರೈ, ಇದರಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಕವಡೆ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಎಂಟೂ, ಹದಿನಾರೂ, ನೂರೂ 
ಕೂಡ ಆಗಬಹುದು.'' ಹೀಗೆಂದು ಅವನು ಮನೋರಾಜ್ಯದಲ್ಲೆ € ಗುಣಾಕಾರ 
ಹಾಕುತ್ತಾ ಜನರ ಅಪಹಾಸ್ಯದ ಕಡೆಗೂ ಗಮನಕೊಡದೆ, ಮೂರು ದಿನಗಳು 
ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ಹುಡುಕಿದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಅತಿಶಯ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ 
ಚಿಂತಾಮಣಿಯೇ ಲಭ್ಯವಾಯಿತು. ಅದರಿಂದ ಅವನು ಮಹದೈಶ್ಚರ್ಯವಂತನಾಗಿ 
ಶಾಂತಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇದ್ದನು. ಇದರಂತೆ ವೈಶ್ಯನು ಬೇಜಾರುಪಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ 
ರಾತ್ರಿಹಗಲೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕವಡೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಮೌಲ್ಯವಾದ 
ಚಿಂತಾಮಣಿಯು ದೊರಕಿದಂತೆ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ನಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಗುರೂಪದೇಶವಿಲ್ಲವಾದಕೆ, 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಚಾರನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದೀತು? ಆತ್ಮನಿಚಾರವೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರನಾದರೂ ಹೇಗಾ 
ದೀತು? ""ತತ್ತ್ವಮಸಿ'' ""ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನೀನಾಗಿದ್ದಿ'' ಎಂಬ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿ ""ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'' ""ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನಾಗಿಣ್ವೀನೆ”' 


5] ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೬೫ 
ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಅತಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಅಂತಃಕರಣವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಅಪರೋಕ್ಷನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವು ಶಿಷ್ಯನ ಸ್ವಚ್ಛಬುದ್ಧಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮದ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ಸ್ವಭಾವವೂ ಆಗಿವೆ. ಗುರೂಪದೇಶವು ಪರಂಪರೆಯ ಕಾರಣವಾದರೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯವೇ 
ಆಗಿದೆ. 


ಮಾಯಾಮಜಮೆಯು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಶೋಧಥವೂ 
ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಉದ್ದಿಷ್ಟವೂ ಒಂದಾದರ್ಕೆ ನಮಗೆ ಲಭಿಸುವ ಫಲವೇ ಇನ್ನೊಂದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ಶೋಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ 
ರೇಡಿಯೋ ಆಕ್ಟಿವಿಟಿ, ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಮೊದಲಾದ ಅವಿಷ್ಠಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗೆ 
ಹೇಗೆ. ಹೇಗೋ ಲಭಿಸಿವೆ. ಜೀವನದ ಹಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪರೋಕ್ಷವಾದ 
ಶಬ್ದಜ್ಞಾನದಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಜಿಜ್ಞಾಸುವು ಮುಂದು 
ವರಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅಪರೋಕ್ಷವಾದ ಅತ್ಮಾನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ..ಎಂಬುದು ಅನುಭವಿ 
ಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇರಲಿ. 


ಶಿಖಿಧ್ವ ಜರಾಜನಿಗೆ ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿರಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಶಾಂತಿ 
ಯಿಲ್ಲವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಸಜ್ಜನ ಸಹವಾಸದಿಂದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೂ 
ಅವನಿಗೆ ಜಗತ್ತು ಥಿಸ್ಸಾರವಾಗಿಯೂ ನಶ್ಚರವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ರಾಜಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಅಸಕ್ತಿಯುಂಬಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಆನಂದವಾದೆರೂ ಅವನಿಗೆ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ಬೇಟಿಗಾರನ ಬಾಣ 
ದಿಂದ ಗಾಯಗೊಂಡ ಜಿಂಕೆಯಂತೆ ಆರಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನದೀತೀರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವನು ಏಕಾಂಶವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಪುನಃಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಸೇವಕರು ಸಮಯ 
ವರಿತು ಉಪಾಯದಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಅವನಿಂದ ದಿನಚರಿಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ರಾಜನ ಮಹಾಭೋಗವೂ 
ರಾಜ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ತುಚ್ಛವಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗಿದವು. ಅದರಿಂದ ಅವನು 
ಧನವನ್ನೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ  ಗೋವುಗಳೆನ್ನೂ ಸುವರ್ಣವನ್ನೂ ಬಡವರಿಗೂ 
ಯೋಗ್ಯರಿಗೂ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಿದನು. ಸಂಸಾರನ್ಯಾಧಿಯ ಪರಿಹಾರ 
ಕಾಗಿ ಸ್ವತಃ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಶೋಧಿಸಲು ತೊಡಗಿದನು. ಚಿಂತಾ 
ಪರವಶವಾದ ಅವನ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ವೈಭವಪೂರ್ಣ ರಾಜ್ಯವೂ ವಿಸಪ್ರಾಯವಾಗಿ 
ತೋರಹತ್ತಿತು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ತನ್ನ | 
ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದ ಚೂಡಾಲೆಗೆ ತಿಖಿಧ್ಹ ಜರಾಜನು ಮೃದುವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು; 


೬೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ 


ರಾಗ: ಮಿಶ್ರಜ್ಛಿರ ತಾಳ : ತೇವರಾ 
| ಚೂಡಾಲೆ ಬಾಲೇ | ಘನಸಶ್ತ್ವ ಶೀಲೇ | ಪ್ರಿಯತಮೆ ಕೇಳೆ | ಧ್ರು ॥ 
ಆನಂದೆ ಲೋಲೇ | 
ಭೋಗದಾ ಸುಖ ಬೇಸರವಾಯ್ತ್‌ | 
ರಾಗವಾ ಕಳೆದು ಏಕಾಂತವಾಯ್ತ್ಡ್‌ | ೧ | 
ಕೇವಲಾತ್ಮನ ಚಿಂತನಗೈವಾ | 
ಜೀವನಸೌಖ್ಯ ಸಂಸಾರನೌಕಾ ॥ ೨ 
“ಪ್ರಿಯೆ! ಇಷ್ಟು ದನವ ನಾನು ಸೆಮಸ್ತ ರಾಜನೆ ಭವಗಳನ್ನೂ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಭೋಗಿಸಿದ್ದೆ ತ್ರ ಈಗ ನನಗೆ ಅವ್ರು ಖಾ. ಅಥವಾ ಬೇಡವಾಗಿನೆ. 
ನಾನು ವಿರಕ ತ ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿರ್ಜನವಾದ ಅರಣ್ಯದ ಏಕಾಂತವಾಸ ಸದಲ್ಲಿರುವ 
ನಿಶ್ಚಿಂತತೆಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಸುಖವೂ ಇಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಇರಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಾಪತ್ರಯ 
ಗಳೂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಚಿಂತಾವ್ಯಥೆಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ವನವಾಸಿಗಳಿಗೆ 
ಯುದ್ಧದಿಂದ ಲಾಭನಪ್ಟಗಳಿಲ್ಲ; ರಾಷ್ಟ್ರಭಂಗವಾದೀತೆಂಬ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಏಕಾಂಶದಲ್ಲಿ ತಪೋಮಯವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನ್ನ ಈ ಶುಭಕರವಾದ ಇಚ್ಛೆ ಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರಬೇಡ. ತನ್ನ್ನ 
ಪತಿಯ ಇಚ್ಛೆ ಗೆ ಭಂಗ ತರುವುದನ್ನು ಕುಲಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ವಪ್ನ। ಸಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಯೋಚಿಸಳು, ೫ 
ಎಂದನು. 
ಆದರೆ ಚೂಡಾಲೆಯು ಇದಕ್ಕ ಒಪ್ಪು ಲಿಲ್ಲ. ಮುಪ್ಪು ಬಂದಾಗ ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುಜಿಂದೂ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ ಧರ್ಮವಲ್ಲನೆಂದೂ ನಿನಯದಿಂದ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಂಡಳು. ; 
ರಾಗ : ಮಿಶ್ರಮಾಂಡ್‌ ತಾಲ: ಖೇಮ್ಸಾ 


ಪ್ರಭುವೇ | ವೃಥಾ ವಿನೋಹಾ ! ಏಕೈ 


ಪ್ರಿಯ ತ್ಯಜಿಸು ಪರಮ ಶೋಕಾ | ಸಾಕ | ಧ್ರು. 
ಹುಸಿಯ ಶೋಕಾ | ಸಾಕ್ಳೈ 


ಪ್ರಭುದೇವಾ | ವಿರತಿಯೋ ರತಿಯೋ- 
ಬರಿ ವನವು್ರ ಮನೆಯು ಎರಡೂ ಮಾಯಾ 
ಓ ಭ್ರಾಂಕಿವಿನಾ 


ಚೊಡಾಲಾ ಆಖಾ ನೆ ೬೭ | 


ಶಿಖಿಧ್ವ ಜನು ಆಕೆಯ ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ, ತಾನು ಏಕಾಂತವಾಸ 
ಕ್ಕಾಗಿ ದೂರ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದೇ ಖಂಡಿತವೆಂದೂ ಆಕೆಯು ಮಾತ್ರ ರಾಜ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. 


ಅವನು ಆ ದಿನ ಸರ್ವಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಸಂಜೆ ಎಂದಿನಂತೆ ಸಾಯಂ 
ಸಂಧ್ಯಾ, ಭೋಜನ, ಕಥಾಶ್ರವಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೂಡಾಲೆಯೊಡನೆ ಮಲಗಿದನು. ಆದರೆ ಆ ರಾತ್ರಿ ಬಹಳೆ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಆಕೆಗೆ 
ನಿದ್ರೆಯೇ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಲೋಕವೂ ನಿದ್ರಾವಶವಾಗಿರುವಾಗ 
ಚೂಡಾಲೆಯೂ ನಿದ್ರಾಸುಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಮೈಮರೆತಿರುವುದನ್ನು ಅರಿತು ಮೆಲ್ಲನೆ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಬಿಟಿ ದ್ದು ಶೆ ಸದ್ದುಮಾಡದಂತೆ ಅರಮನೆಯಿಂದೆ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದನು. ಪಹರೆಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದ ಅನುಚರನೊಬ್ಬನು ರಾಜನ 
ಅಂಗರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಜೊತೆಗೆ ಬರತೊಡಗಲು, ತಾನು ನಗರದಲ್ಲಿ ಗೂಢಚರ್ಯೆಗಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ನಗರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, 
ತಿರುಗಿ ನಿಂತು, “ಎಲೌ | ರಾಜ್ಯಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿ ! ನಿನಗೆ ಕೊನೆಯ ನಮಸ್ಕಾರ. ಎಂದು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ರಾಜಧಾನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಹುದೂರ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ, ಒಂದು 
ಮಹಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದನು. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದು, 
ವಿಚ್ಛರಗೊಂಡ್ಕು ಪುನಃ ಮಾರ್ಗಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದನು. ಅವನು ಸೂರ್ಯದೇವ 
ನಂತೆಯೇ ಹೆಗಲೆಲ್ಲಾ ದಾರಿಯನ್ನು ನಡೆದು, ರಾತ್ರಿಯಾಗಲು ಒಂದು ಸುಂದರ 
ಸರೋವರವು ಸಿಕ್ಕಲು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾಫಲಾಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿ 
ಕೊಂಡನು. ಅವನು ಮರುದಿನ ಪುನಃ ದಾರಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿ, 
ಅನೇಕ ದೇಶಗಳನ್ನೂ ನಗರಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವತಾರಣ್ಯ ನದಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ 
ದಾಟಿ ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸಗಳು ಒಂದೇಸಮನೆ ಪ್ರವಾಸಮಾಡಿ ಮಂದರಸರ್ವತದ 
ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಜೊಂದು ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿದನು. | 


ಅಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಲರುರಿಗಳೂ ಫಲವೃ ಕ್ರಗಳೂ ತುಂಬಿರುತ್ತಿದ್ದವಲ್ಲದೆ ಯಾರೋ 
ಮಹಾತ್ಮರು ಹಿಂದೆ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೂರಪ್ರಾಣಿಗಳಾವುವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ಫಲವೃಕ್ಷಗಳ ಆಶ್ರಯ 
ದಿಂದಲೇ ತಪಸ್ವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವನನನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಡೆಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶುದ್ಧವೂ ಸಮವೂ ಜಲ ಫಲ, ಸೌಕರ್ಯದಿಂದ. ಕೂಡಿದುದೂ 
ತೃಣಯುಕ್ತವೂ ಆದ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಿಖಿಥ್ವಜನೆೇ ಸ್ವತಃ ಒಂದು ಪರ್ಣಕುಟೀರ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡನು. ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳಕಾಲದ ಹಿಂದಿದ್ದ ಅಶ್ರಮನಾಸಿಗಳು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಿದ್ದ ಬಿದಿರಿನ ದಂಡ, ಫಲಾಹಾರಪಾತ್ರ, ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಸಾತ್ರ, ಪುಷ್ಪ ಪಾತ್ರ, 
ಜಸಮಾಲಾ, ಕಮಂಡಲು, ಶೀತಥಿನಾರಣಾರ್ಥವಾದ ವಸ್ತ್ರ ಕೃಸ್ಲಾಜಿನ್ಯ ಅಸನ 


೬೮ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಕದ ಸಾರ 


ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ತಾಪಸಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಿ, 
ತನಸ್ಸು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. | 


ಅವನು ಬೆಳೆಗಿನ ಜಾವ ಮುಂಜೆ ಎದ್ದು, ಶೌಚ, ಸ ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ, ಜಸಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ನು. ಅನಂತರ ಎರಡನೇ ಪ್ರಹೆರದಲ್ಲಿ "ಜಿ ಪುಷ್ಪ ಸಂಗ್ರಹೆ 
ಮಾಡ” ತಂದು, ಸ್ಥಾನ ಜೀವಪೂಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ವನು. 'ಮೂರನೇ 
ಪ್ರೆ ಹರದಲ್ಲಿ ವನದಿಂದೆ ಗೆದ್ದೆ ಗೆಣಸು ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಂದು ಆಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ ನು. 
ನಾಲ್ಕನೇ” ಪ್ರಹೆರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶಾ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸರ್‌ ಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು... ಅನಂತರ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಅವನು ಜನಮಾಜ 
ತಿದ ನು. ಹೀಗೆ ಮಾಳವೇಶ್ವ ರನಾದ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು, ತಾನು ಒಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ 
ಯಾವ ರಾಜಭೋಗವನನ್ನೂ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಅನೇಕ ದಿವಸಗಳು ಅನಂಥ 
ದಿಂದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನು 


ಭರ್ತೃಹರಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ಹೇಳಿರುವಂತೆ : 


ಭಕ್ತಿರ್ಭವೇ ಮುರಣಜನ್ಮಭಯಂ ಹೃದಿಸಂ | 


ಈ 
ಸ್ನೇಹೋ ನ ಬಂಧುಷು ನ ಮನ್ಮಥಜಾ ನಿಕಾರಾಃ ॥ 


ಸಂಸರ್ಗದೋಹಷರಹಿತಾ ನಿಜನಾ ನನಾಂತಾ | 
ನೈರಾಗ್ಯಮಂಸ್ಸಿ ಕಿಮೆತಃ ಪರಮಾರ್ಥನೀಯವಾ್‌ ॥ 


ಶಿವನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜನನ ಮರಣಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ತೀವ್ರವಾದ: 
ಭಯವೂ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಶಿಸಗುವ ಸ್ನೇಹವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೂ ಕಾಮವಿಕಾರ 
ರಾಹಿತ ವೂ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಜನರ ಸಂಸ MB ನಿರ್ಜನವಾದ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತಪಸ್ಸು A: ವೈರಾಗ್ಯ ವೂ ದೃಢವಾಗಿದೈರೆ, ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
Wr ಯಾವುದಿದೆ ? ಇನ್ಟೂ ಸಾಧನಗಳು ಆ ರಾಜನಲ್ಲಿದ್ದವು. 


ಇತ್ತಕಡೆ, ಮಾಳನೇಶ್ವರಥ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಖಿಧ್ವಜನು . ಚೂಡಾಲೆ 
ಯನ್ನೂ ಸಮಸ್ತರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟಿ ರಾತ್ರಿ, ಚೂಡಾಲೆಯ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯೇನಾಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರ ಗು ಮಹಾರಾಜನು ದೊರೆ ಹೊರಟು 
ಹೋಗಿರಲು ಆಜ! ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾವಿಕಿ ಭಯಭೀತಳಾಗಿ ಎದ್ದು 
ನೋಡಲಾಗಿ ಸತಿಯು ಮಲಗಿದ್ದ ಹಾಸಿಗೆಯು 'ಬರಿದಾಗಿದ್ದಿತು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸೇ ಬರಿದಾದಂತೆ ಆಯಿತು. ಆ ಸಾಧ್ವಿಯು ಕ್ಷಣಕಾಲ "`ಏನ್ನಳೂ 
ಉದ್ದಿಗ್ನಳೂ ಆದಳು. ಆಕೆಯ ಹೃದಯವೇ ಹರಿದು ಕಿತ್ತುಹೋದಂತೆ ಅನ್ಸಿಸಿತು. 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೬೯ 
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ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರವು . ಹೊಳೆಯತೊಡೆಗಿತು. 
“ನನ್ನ ಪ್ರಭುವು ಮೊದಲೇ ಚದಾಸೀನ್ಯದಿಂದ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಂತೆ, ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ ಅಡವಿಗಾಗಿ ಹೋಗಿರಬೇಕು. ನಾನಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳೇ ಇದ್ದು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು ? ನಾನೂ ಆತನಲ್ಲಿಗೇ  ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಸತಿಗೆ ಪತಿಯೇ 
ಗತಿಯೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಕೂಡಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಎನ್ಟೆಷ್ಟು ವಿವೇಕವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ಕಡಿವಾಣವನ್ನು ಕಡಿದೊಗೆದು ಓಡುತ್ತಿರುವ ಕುದುರೆಯಂತೆ 
ಪತಿಯೆಡೆಗೇ ಕಾತರದಿಂದ ಧಾವಿಸುತ್ತಿರುವ ಮರ್ಮವಾದೆರೂ ಏನು? ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಹಜವೂ ಪ್ರಬಲವೂ ಆದೆ ಕಾರಣವು ಹೀಗಿರಬಹುದೆ ? 


ಭಾನಗೀತೆ 
ಬಹುರೂಪದಲಿ ಜನಿಸಿ ತಾ ಬಯಸಿ ಪರಶಿನನು, 
ವಹಿಸಿದನು ಪಾರ್ವತಿಯನರ್ಥದೇಹದೆ ಪ್ರಿಯನು ; 
ಒಡೆಯೆಬೊಂದಿಡಿಯಿರ್ದ ತತ್ತ ನೆರಡಾದ ಭಾಸ 
ಜಡಚೇತನಾ ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷಾರ್ಧನಾರೀಶ, 
ಕಮಲೆಯನು ವಕ್ಷದಲಿ ಕಮಲೇಶ ಧರಿಸಿದನು; 
ಕಮಲಭವ ವಾಣಿಯನು ಮೋಹದಲಿ ನರಿಸಿದನು. 
ರುದ್ರನಿಗೆ ರುದ್ರಾಣಿ, ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಇಂದ್ರಾಣಿ, 
ಭದ್ರದೇವತೆಗಳಲಿ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಶಕ್ಕನಹನೆ? 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಶಿವನ ಶವದ ಮೇಲೇರಿ, ಘನ 
ಶಕ್ತಿ ತಾ ನರ್ತಿಪಳು ಪಂಚಮುಖಿ ಪ್ರೇತನೆನೆ. 
ಭಕ್ತಿದಾತೆಯು ಶಕ್ತಿ; ಭುಕ್ತಿದಾತೆಯು ಶಕ್ತಿ ; 
ಮುಕ್ತಿದಾತೆಯು ಶಕ್ತಿ; ವಿಶ್ವಮಾತೆಯು ಶಕ್ತಿ. 
ಆದೊಡಾ ಶಿವನಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿ ಶಿನೆಯಹಳು ; ; 
ಆದಿಶಿವನಿಲ್ಲದಲಶಿವೆ ಶಕ್ತಿ ಅಶುಭೆಯಹಳು. 
ಸಕಲ ಜೀವರೊಳಿರುವ ಶಿವಶಕ್ಲಿಯರು ಮನದೆ 
ಸುಖದ ಮೋಹವ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೆಣ್ಣುಗಂಡನು ಬಿಡದೆ, 
ಮದವೆರೆಸಿ ರಾಗದಿಂ ಭೋಗದಿಂದೆಡೆಬಿಡದೆ 
`ಮುದದೆ ಶಾವನ್ಯೋನ್ಯ ಬಳಸುತಲೆ ಬಳಿನಿಡದೆ 
ಸೆಳೆಯುವರು ನೆಚ್ಚುತಲೆ ಮೆಚ್ಚುತಲೆ ಮುದ್ದಿಸುತೆ 
ಬಲಿದ ಪ್ರೇಮದಿ ಶಕ್ತಿ ತಿವಕೊತ್ತುತೊಂದಾಗುತೆ,.: .... 7 


Je ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯದ ಸಾರ 


ಜಡಸೃಷ್ಟಿ ಯೊಳು ಸಹಿತಲೀ ವಿಲಾಸವೆ ಬೆಳೆದು 
ಬಿಡದೆ ರವಿಚಂದ್ರೆಮರು ಕುಜಶುಕ್ರ ಮೊದಲಾದ - 
ಗ್ರ ಹತಾರೆಗಳು, ಮಿಂಚಿನಲಿ ಹೊಳೆವ ಯಣಧನದಿ 
ಅಹಹ! ಸೆಳೆಯುತಿನೆ ತಾವ್‌ ಸೂಚಿಗಲ್ಲಿನ ತೆರದೆ 
ಗಗನ ಭೂನಿಯ ಮುಸುಕಿ ತಬ್ಬುತಿದೆ ಸುತ್ತಲಿಂದೆ 
ಮಿಗಿಲು ಮರ್ತ್ಯವ ಮೆಚ್ಚಿ ಸ್ವರ್ಗ ಮೈತಳೆವುದಿಂದೆ 
ತೊರಿಗಳುರೆ ನದಿಗಳಿಗೆ ನದಿಗಳಾ ಸಾಗರಕೆ 
ಭರದಿ ಸೇರುತಿವೆ ಸತಿಯರೊಲು ಪತಿರತಿಯ ಭರಕೆ. 


ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳ ಸೆಳೆಯುತಿದೆ ವಿಷಯಮೋಹವದೇ 
ಇಂದ್ರಶಕ್ತಿಯು ಹೆಣ್ಣುಗಂಡುಗಳ ಸೆಳೆಯುತಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣಕರ್ಮಧರ್ಮಕ್ಕು ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿ 
ನಿತತವಾದುದ್ದೇಶ ಸಾಫಲ್ಯವಿದೆ ಪ್ರಬಲ, 
ಎರಡೊಂದಗೈಯುವಾ ಅದ್ಜ್ವೈತ ಶಿನಶಕ್ತಿ 
ಇರದೆನ್ಸ್ನ ಮನವ ಸಹ ಸೆಳೆದಿಹುದು ಪತಿಭಕ್ತಿ 
ದೇಹೆ ತಾನಲ್ಲವೆಂದಿರುವ ಮುಕ್ತಾತ್ಮನಿಗು 
ದೇಹಧರ್ಮಗಳಿರ್ಕುಮಾ ಪ್ರಾಣವಿಹೆ ವರೆಗು 
ರಾಜಧರ್ಮನು ಮೇಣ್‌ ವೆಯೋಧರ್ಮಗಳಿಹವಲಾ ! 


ರಾಜರಿಗೆ ರಾಜ್ಯಪಾಲನೆಯೆ ಗುರುಧರ್ಮನಲಾ | 


ಆ ಸಾಧ್ವಿಯು ತನ್ನೊಳಗೇ ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಸತಿಯನ್ನು ಜೊತೆ 
ಗೂಡಲು ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ ಒರೊಸವನ್ನು ಪಡೆದು ಗವಾಕ್ಷಿಯ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಹೋದಳು. ಆ ಯೋಗಿನಿಯು 
ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಕತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಉನ್ಮತ್ತನಂತೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ತನ್ನ ದೇನನನ್ನು ಕಂಡಳು. ಆಗ ಆಕೆಯು 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದೇ ತನ್ನ ಸತಿಯ ಭವಿಷ್ಯವೇನಿರಬಹುದೆಂದು ಚಿಂತಿಸಿದಳು. ಅವನು 
ಮುಂದೆ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಯಾನ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಮಾಡಿದ ಅನಂತರ ಎಷ್ಟು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಶಾಂತಿಯು ಲಭಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯನಿಜಿ ? -- ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆಕೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಳು.. ಆಗ ಆಕೆಯು ಸಿದ್ಧಿಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ತನ್ನ ಭರ್ತನ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಭವಿತವ್ಯವನ್ನು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ 
ಮನಗಂಡಳು, ಆ ನಿಯತಿಗೆ ಅನುಸಾರನಾಗಿಯೇ ತಾನೂ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 


'ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಮಾನ ೭೧ 


ಆ ವಿವೇಕಿಯು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ 
ಹಿಂದಿರುಗಿದಳು. ಮೀರಲಾರದ ಅಥವಾ ಮೀರಬಾರದ ನಿಯತಿಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ 
"ಒಂದೇ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಅಂತಃಪುರಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಬಂದು ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಮಲಗಿದಳು. 


. ಮರುದಿನ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಒಂದು ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ರಾಜನು 
ದೇಶಾಂತರ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆಂದು ಚೂಡಾಲೆಯು ರಾಜ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿ, ಪ್ರೆಜೆ 
ಗಳಿಗೆ ಆಶ್ವಾಸನೆಕೊಟ್ಟು, ಮಂತ್ರಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೆಕ್ಷತೆಯಿಂದಲೂ ಸಮದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೂ ತಾನೇ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದಳು. 


ಹೀಗಿರಲು, ಸ್ವರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಚೂಡಾಲೆಗೂ ಅರಣ್ಯದ ತಸಸ್ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಖಿಧ್ವಜನಿಗೂ ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು. ಮಹಾಪರ್ವತದ 
ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯಮಧ್ಯ ಪರ್ಣಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಫಲಾಹಾರದಿಂದ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಶಿಖಿಧ್ವಜನ ಶರೀರವು ಮುಪ್ಪಿನಿಂದ ಜರ್ಜರಿತವಾಯಿತು. 
ಇದನ್ನು ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನದೈಸ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಅವನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು ಅದು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಅರಮನೆ 
ಯಿಂದ ಹೊರಟಳು; ಆಕಾಶ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಳು. ಪಕ್ಷಿಯಂತೆ ವಾಯುಪಥದಲ್ಲಿ 
ವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸಿದಳು. ಅವಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಿದ್ಧರನ್ನು ನೋಡಿದಳು. 
ಅವರ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬೀಸಿ ಬಂದ ಸುಗಂಧವಾಯುವಿರ ಸುಖಸ್ಪರ್ಶವನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸಿದಳು. ಚಂದ್ರನೆಂಬ ಅಮೃತಸಾಗರದ ಪತಂಗ ಪರೆಂಪಕೆಯಂತೆ ಸುಖಾ 
ವಹವಾದ ಚಂದನಗಂಧದ ಸುಖವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದಳು. ಆಕೆಯು ಮೇಘರಾತಶಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಿಂಚಿನ ಕಾಮಿನಿಯರ ಮಂಚದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ 
ದಂತಿರುವ ವಿಲಾಸೀ ಮೇಘರಾಜಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ಸರಗೊಂಡಳು. ಆಕೆಯು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು.ಹೀಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿದಳು : “ಆಹಾ! ಇದೇನು ಚಮತ್ಕಾರ! ದೇಹ 
ಧಾರಿಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಎಂದೂ ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದನ್ನೊಂದು ಒಂದು 
ನಿಮಿಷವೂ ಬಿಟ್ಟಿ ರಲಾರದೇ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಉತ್ಪಂಠಿತವಾಗುನದಲ್ಲ! ನನ್ನ್ನ ಮನಸ್ಸು ವಿವೇಕ ಸಂಪನ್ನ 
ವಾದುದಾದರೂ ಸಹೆ, ಸಿಂಹೆಸ್ಫಂಧನಾದ ಪ್ರೇಮಪೂರ್ಣ ಕಾಂತನನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ 
ಕಂಡೇನೋ ಎಂದು ಹೆಂಬಲಿಸುತ್ತದೆಯಲ್ಲ ! ಕುಸುಮ ಮಂಜರಿಯ ಸಮೂಹದಿಂದ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ಹೊಬಳ್ಳಿಯು ಆ ವೃಕ್ಷರೂಪಿಯಾದ ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು 
ರಿಮಿಷವೂ ಸಹ ಬಿಟ್ಟಿ ರಲಾರದೆ ಗಾಢಾಲಿಂಗನದಿಂದೆ ಬಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ನನ್ನ ತನುವೂ ಪುಳಕಿತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸ 


೬೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ದ ಸಾರ 


ಇದೇನಾಶ್ಚ ರ್ಯ! ಎಲ್ಫೈ ಕಪಿಮನಸ್ಸೇ! ನೀನು ವಿವೇಕದ ವಶವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಧರ್ಮದ ನಿಯಮಿತ ಮೇರೆಯೊಳಗೇ "'ತಾಂಡವನ ತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿ ಯಲ್ಲ ! 
ಆಕಾಶಸದೈ ಶವಾದ ನಿನ್ನ ನಿರ್ಮಲ ಸಾಕ್ಷೀಭಾವದೆ ಪ್ರ ನ್ರಜ್ಞಿ ಯು ಈಗ. ಎಲ್ಲ ಅಡಗಿ 
ತು: ಸ್ಯ ಘು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿಲ್ಲ; os ಅಲ್ಲ. ಅಬಾಧಿತವಾದ 
ಆ ಅರಿವು ಈ ಶಂಕೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿಯೇ "ಬಿಡದ, ಅಖಂಡವಾಗಿ ನಂದಾದೀಪದಂತೆ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಜೀವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಮರವಾದೆ ಆ ದೇವತ್ವದ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಜೀವನಸ್ಪಭಾವವೂ ತರಂಗಿತವಾದೆ ಜಲದಂತೆ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ಪಭಾವವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಶತ ಶೈಜ್ಞಾ ನವನ್ನೇನೂ ಬಾಧಿಸಲಾರದು. ಸಂಯಮತಶೀಲವಾದ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಮನಸ್ಸೇ ಸಮಾನ ಮನೋ ವೃ ತ್ಲಿಯ ಳ್ಳ ಸುಜ್ಜ 'ರುಭೆಯರ ಹೈ ತ್ಪೂರ್ವಕವಾದ 
ರ್‌ ಸುಖವು ಟ್‌ ಸುಖಿಗಳಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ ಇಂಥಾ 
ಅಭೇದಭಾವದೆ ಏಕಾಂತ ಸುಖವು ಬೇಕೆಂದು ಬಹು ದಿನಗಳ ನಿನ್ನ ಬಯಕೆಯಿರು 
ವುದರಿಂದ ಪತಿಯ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಉಪಾಯದಿಂದ ತತ್ತ ಜ್ನ, ನಸಂಪನ್ನವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಉಳಿದಿರುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಭೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಮಹಾಭಾಗ 
ನೊಡನೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಮಾಗಮ ಮಾಡಿಸಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಸಂಕಲ್ಪನಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಧರ್ಮ 
ವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ರಾಜ ಭಾರವನ್ನು ಕರ್ತವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಸಿ, ಯಿಂದ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಪತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತೆ (3. ಅಂಥಾ ಆತಾ ಒರಾಮನಾದೆ ಭರ್ತನೊಡನೆ ಹೇ ಚಿತ್ತ! 
ಫೆ ಉಳಿದ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು Re ಕಳೆಯಬಹುದು.?' 


ರಾಗ : ಶುದ್ಧ ಪಹಡಿ ತಾಳೆ: 


ಸಾಕ್ಷೀಭಾವ ಜೀವಿತೇ ಮನ! ಧ್ರು. || 
ಪರಮಾನಂದಿಶೇ ಮನ | ಹಾ। 
ಆತ್ಮಭಾವ ಸುಸ್ಥಿ ತೇ ಮನ! 
ಕುಣಿಯಾ ಸೈರಿಣೀ ಮನ! 
ಧರ್ಮಕಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ಘನ! ೨॥ 
ರಸಿಕೇ ಪ್ರೇಮಸಾಗರೇ | 
ಯೋಗಭೋಗ ಸಾಮ್ಯತಾ ಸರೇ | ೩ 
ಜಲಧಿ ಕ್ಷುಬ್ಬ ವಾದರೂ 
ಧೀರ ನೋಳ್ಪ ನೀರನಾದರೂ ೬... 
ನೆನೆಯೌ ಭಾವನಾ ಮುಖಿ | 
ತುರ್ಯಭಾವ ಸಾಧಿತೇ ಸುಖಿ ೫1 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ' ೭೩ 


ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೀಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ಯೋಚಿಸಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅದೃಶೈಳಾಗಿದ್ದು , ವಾಯುವಿನ ಲಹೆರಿಯಂತೆ ವನದಲ್ಲಿ "ಸೇರಿದಳು. ಆ ವನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರ್ಣಕುಟಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದಳು. ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾರಕೇಯೂರಾದಿಗಳಿಂದ ಭೂಷಿತವಾಗಿದ್ದ ಅವನ ಬಂಗಾರದ ರಸ ಚಿಮ್ಮು 
ವಂತಿದ್ದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಕಾಯವು ಈಗ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೃಶವೂ ಕಪ್ಫೂ 
ಜೀರ್ಣವೂ ಆಗಿರುವುದನ್ನು ಶಾಂತಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ನೋಡಿದಳು. ಕೌಪೀನ 
ಮಾತ್ರ ಧಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಏಕಾಂತವಾಸಿಯಾದ ರಾಜನನ್ನು ನೋಡಿ ಅದೃಶ್ಯ 
ರೂಪದಿಂದ ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು “ಹರಹರ! ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಮಹಾ ಮೂರ್ಯತನವಾಗಿದ್ದು ಸಮಸ್ತ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೂ 
ಮೂಲವಾಗಿದೆ, ಅದರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೇ ಇಂಥಾ ದುರ್ದಶೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಹೆದೈೆಶ್ವರ್ಯ ಸು ವೈಭವಸಂಪನ್ನ ನಾದೆ ರಾಜನಾಗಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಪ್ರಿಯ. ಪತಿಯು 
ಘೋರವಾದ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಈ ದುರ್ದೆಶೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇರಲಿ; ಈಗ 
ನಾನು ಇನತ್ತೇ ಈತನನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಸಂಪನ್ನನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಈತನು ಭೋಗ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಈ ಎರಡು ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗನಿ ಸುದ್ದ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಈತನು ನ ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಸ್ತ್ರೀಯಳೆಂದು : ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಹಿಂದಿನ ಹೆಂಡತಿಯ ರೂಪದಿಂದಲೇ 
ಸ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಎಂಥಾ ಗಂಭೀರನಾದ ತತ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರೂ 
ಕೂಡ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಾಸವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಶಾಪಸರೂಪ ದಿಂದ ತೋರಿಕೊಂಡು ಶ್ರದ್ಧಾ ) ದರಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಕ್ಷಣಕಾಲದಲ್ಲ 
ಬೋದಧೆಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಹದಿನೆಂಟು ಸಜನ ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಈ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿ ಮನೋದೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿನೆ. ಅದ್ಕ 
ರಿಂದ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಈಗ ಇವನ ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆತ ತತ್ತ ವು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ.? 


ಹೀಗೆ ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ಬಹಳ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕುಮಾರನಾದಳು. ಮಂದೆಹಾಸದಿಂದ 
ಮನೋಹರ ಮುಖವುಳ್ಳ ಅ ತೇಜಸ್ವೀ ಕುಮಾರನು ಆ ರಾಜನೆದುರು ಬರು 
ತ್ತಿದ್ದನು. ರಾಜನೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಆ ಮಹಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಕಂಡು ಚಕಿತನಾದನು. ಅವನು ಬೇರೊಂದು ವನದಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ತಪೋಮೂರ್ತಿಯಂತೆ ಕಂಡನು. ಅವನ ಮೈ ಕಾಂತಿಯು ಸುವರ್ಣ 
ರಸದಂತಿತ್ತು. ಮುತ್ತಿನ ಹಾರನನ್ನೂ ಶುಭ್ರವಾದ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತವನ್ನೂ 
ಬರಡು ಶುಕ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ಆ A ವಟುವು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕು 


೬೪ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನು, ಅವನ ತಲೆಯು ಕೇಶದಿಂದ ತುಂಬಿತ್ತು; 
ಕಿವಿಗಳು ಕುಂಡಲಗಳಿಂದ ಭೂಜಿತವಾಗಿದ ವು. ವಿಶಾಲಫಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರ ವಾದ ಭಸ್ಮ; ದ 

ತ್ರಿಪುಂಡ್ರ ವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದನು. ಅವನ ಶರೀರವು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತ, ವಿಲ್ಲದೆ, ತ 
ವಾಗಿದ್ದು, ತನ್ನೆ ಅಂಗಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸುತ್ತಲ ಪ ಕ್ರದೇಶನನ್ನು ಉದಯಸೂರ್ಯ 
ನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಆವನು ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನೂ ಜಯಿಸಿದಂತಿದ್ದನು. 
ಇಂಥಾ ಅಲೌಕಿಕ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಕುಮಾರನನ್ನು ನೋಡಿ ಶಿಖಿಧ್ಹ ಜನು, ತನ್ನ ಪುಣ್ಯ 
ವಿಶೇಷದಿಂದ ಯಾವನೋ ದೇವಕುಮಾರನೇ ಬಂದಿದ್ದಾ ನೆಂದು We ಧಿಗ ನೆದ್ದು 
ತನ್ನ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟು, ಗೌರವದಿಂದ ಮುಂದುವರಿದು ಸ್ವ ), ದೊರ 
ಎದುರಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಸ್ವಾಗತ ಮಾಡಿದನು. | 


"ಹೇ ಜೀವಪುತ್ರ ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ದಯಮಾಡಿ ಈ ಆಸನದ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ, ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಅವನಿಗೆ ಆಸನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಣಮಾಡಿದನು. 


ಆಗ ಆ ದೇವಪುತ್ರನು “ಎಲ್ಫೈ ರಾಜರ್ಹಿಯೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ'' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತನು. 


ಆಗ ಮಹಾರಾಜನು “ಹೇ ಮಹಾಭಾಗಾ ದೇವಪುತ್ರಾ |! ತಾವು ಎಲ್ಲಿಂದ 
ದಯಮಾಡಿಸಿದಿರಿ? ನಿಮ್ಮ ದರ್ಶನವಾದ ಈ ದಿವಸವೇ ಸಫಲವಾದಂತೆ ನನಗೆ 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಅರ್ಥ್ಯ, ಈ ಪಾದ್ಯ, ಈ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ; 
ಈ ಹೊಮಾಲೆಯನ್ನೂ ತಮಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಸಿದ್ದೇನೆ. ನಿಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಲಿ 4 
ಎಂದನು. 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ರಾಜನು ಅರ್ಥ್ಯಸಾದ್ಯಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಆ ವೇಷಧಾರಿ 
ಯಾದ ಭಾರ್ಯೆಗೆ ಅರ್ಸ್ಪಣಮಾಡಿದನು. 


ಆಗ ಚೂಡಾಲೆಯು “ಭೋ ರಾಜನ್‌! ನಾನು ಈ ಭೂತಲದ ಮೇಲೆ 
ಅನೇಕ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ, ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ದಿನ 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪೂಜೆಯು ಸಂದಿತೋ ಅಷ್ಟು ಪ್ರೇಮಭಾವದಿಂದ ಬೇಕೆ 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ನಿನ್ನ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದ ವಿನಯದಿಂದ, ನೀನು 
ಖಂಡಿತ ಅಮರನಾಗುತ್ತಿ--ಎಂದು ನನಗನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಫೈ ಸಾಧುವೇ! ನೀನು 
ಉದಾರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಶ್ಯಾಗಮಾಡಿ ನಿರ್ವಾಣಶಾಂತಿಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಗಾಗಿ ತನಸ್ಸುಮಾಡುತ್ತಿರುವೆಯಲ್ಲವೆ? ಎಲ್ಲೆ ಸೌಮ್ಯವುರುಷಾ 4 ಮಹಾರಾಜ್ಯವನ್ನು 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೭೫ 


ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ಈ ಅರಣ್ಯಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿನ್ನೆ ಪ್ರಶಾಂತ 
ವ್ರತವೇ ಮಹಾ ಅಸಿಧಾರಾವ್ರತವಾಗಿದೆ !” ಎಂದಳು. 

ಅದಕ್ಕೆ ಶಿಖಿಧ್ವಜನ್ಮು “ಹೇ ದೇವಾ! ನೀನು ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಅರಿತಿರುವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ವೃತ್ತ ತ,ಂತವೆಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊಸದೇನಿದೆ? ನಿನ್ನ ಕೋಕೋತ, ರವಾದ ಸೌಂದೆರ್ಯಸಂಪತ್ತಿನಿಂದಲೇ 
ನಿನ್ನ ದೇವತ್ವವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಚಂದ್ರಕಾಂತಿಯಿಂದಲೇ ನಿನ್ನ ಅವಯವ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿದಂತಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದೇನು? ನಿನ್ನ ಪ್ರೇಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಅಂಗಕಾಂತಿಯೂ ಅಮೃ ತದ ಸೋನೆಯಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ತೃಪ್ಲಿಸಡಿಸು 
` ಕ್ರಿವೆ, ಎಲ್ಫೈ ಸುಂದರನೆ ! ನನ್ನ. ರಾಜ ವನ್ನು ರಕ್ಷಣಮಾಡುತ್ತಿ ರುಷ ನನ್ನ 
ಪ್ರೇಮಪುತ್ಥ ಳಿಯಾದ BEBE ನಿನ್ನ FN ನನಗೆ ತೋರುತ್ತಿ ಜಿ. 
ಇಗೋ, ಈ ಹೊಮಾಲೆಯನ್ನು ನೇವಳೂಜಿಗಾಂಿ ರಚಿಸಿದ್ದೆ ; ಬಿಸಿಲಿಂದ ಬಳಲ 
ಬಹುದಾದ ಕುಸುಮುದಂತಿರುವ ನನ್ನ ಕೋಮಲಕಾಯವನ್ನು ಸಾ ಇ ಪು 
ಹೊಮಾಲೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ಕೋ. ನಿನ್ನ ಅಂಗಸಂಗದಿಂದ. ಈ ಕುಸುಮವಾದರೂ 
ಕೃತಾರ್ಥವಾಗಲಿ ! ಅಭ್ಯಾಗತ ಜನರು ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪೂಜ್ಯರಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಾವು ಯಾರಿದ್ದೀರಿ? ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕೃಪೆಮಾಡಿ ತಾವು ಯಾವ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಿಜಯಮಾಡಿದ್ದೀರಿ ? ಎಂಬುದನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳಿ” ಎಂದನು. 


ರಾಗ : ಮಿಶ್ರಗಾರಾ ತ್ರಿತಾಲ 
ಶಿವಸಂಕಾಶನೋ | ವೈಕುಂಠನಾಸನೋ | ಏನೋ! ಭಾನೋ ದ್ರು 


ಈ ಪ್ರಭಾವ ದಿವ್ಯಭಾವ | ರಾಜಿಪುಜೋ ದೇವರ ಸಮಭಾವ | 
ಯೋಗೀಂದ್ರರ ಸಾಮ್ರಾಟನೋ | ಕಾರುಣ್ಯ ಪೂರ್ಣನೋ | ಜೇನೋ ॥ ೧॥ 


ರಾಗ: ಗಾರಾ ತಾಲ: ದಾದರಾ 


ಚಂದ್ರ ಚೂಡನೋ- 
ಈ ಮುನಿವರ 
ಮನೋಹರ 
ಸುಧಾಕರ ॥ ಧ್ರು॥ 
ದೇವಕುಮಾರನೆ | ಸ್ವಾಗತ! ಮಹಿಮನೆ | 
ಸಾವನ ನೀನೆ | ಭುವನಪಾಲನೆ ೧ 


ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ ವೇಷಧಾರಿಯಾದ ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೇಳತೊಡಗಿದಳು : 


ಗಾಜಾ! ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉಚಿತವಾದ ಉತ ಶ್ಶರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ; 
ಜೇಳು. ಶುದ್ಧಾ ಸತ್ಮನಾದ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಗಂಗಾನದಿಯ 


೭೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಕೆಮ್ಮ ತಟದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧಾ ;ನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ವನು: ಅವನು 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು, ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಹೊರಗೆ 10 ಹ ಕೆಂಕಣಥ್ವನಿಯೆನ್ನು ಫೇಳಿ 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಆ ದಿಶೆಯ ನದಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದನು. ಪುರುಷರಹಿತವಾದ ಆಸ ಸಳ 
ದಲ್ಲಿ ರಂಭಾ ತಿಲೋತ್ತಮಾ ಮೊದಲಾದ ದೇವಸುಂದರಿಯರು, ವಸ್ತ ಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದು ದಂಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಭಾಗೀರಥಿಯಲ್ಲಿ ಬರೀ ಮೈಯಿಂದ, ಸೆ ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ 
ಜಲಕ್ರೀಡೆಯಾಡುತ್ತಿದು ) ದನ್ನು ನಾರದರು ನೋಡಿದರು. ಆ ನನ್ಯ 'ಛಾವಣ್ಯ 
ವತಿಯರ ನಗ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ, ಮಹಾತ ರಾದ ನಾರದರ ಚಿತ ತ್ರವು 
ಕೂಡ ಚಂಚಲವಾಯಿತು ; ವಿವೇಕವು ತತೋ? ಪ್ರಾಣವೂ ಕ್ಷುಬ್ಬ 
ವಾಯಿತು; ಮನಸ್ಸು ಅನಂದಿತವಾಯಿತು ; ಮೈ Wid ಅಂತ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಮದ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾನವಾಯಿತು ; ಅವರ ಸರ್ವಥೈರ್ಯವೂ ನಷ್ಠ ವಾಗಿ 
ನೀರ್ಯವು ಸ ಸ್ಪಲನವಾಯಿತು. ನಿರಿಚ್ಛ ರೂ ಅಹಂಭಾವರಹಿತರೂ ಬಹುಶ್ರುತರೂ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ರೂ ಆದ ನಾರದರಂಥ 3 ಸಿ ತಸ ಜ್ಜ ರಿಗೂ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಯೋಗದ ಪಾ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ 
ದಿಂದ ತಣಿಕವಾಗಿ ಮನೋವಿಕಾರವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಗಹ ಸಿಸ್‌ 
ಅವರ ತತ ತ್ಮೈಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳೆದು ಜನ ನನ್ನು ಕೊಡುವಷ್ಟು ತೀವ್ರವೂ ದ ೈಢವೂ 
ಆಗಲಾರದು. ಹುರಿದ ಬೀಜವು ನಾರಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನೂ ಹಸಿವಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದೇ ಹೊರತು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಲ್ಲ ಟ್ಟ ರೂ ಸಹ ಜತ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೆಳೆಯಲಾರದು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹ | ಸಕಲ ಜಟ 
ಮರಣಸರ್ಯಂತರವೂ ಪ್ರಳಯಪರ್ಯಂಶರವೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಾನುಗುಣ 
ನಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾರಬ್ಧಾ ನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ವರ್ತನಮಾಡುತ್ತಾ ಕ ಅಜ್ಞರು “ನಾನು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ 'ಸಂಸಾರಬದ್ಧ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ ; ಆದರೆ ಸುಜ್ಜರು ಅಥವಾ ಆತ್ಮಜ್ಞರು, ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಆತ್ಮನು 
ನಿಷ್ಕ ಪ್ರಯ-ನಿರ್ನಿಕಾರವಾದುದೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳ ವರಾದುದರಿಂದೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇರಲಿ. 


ಅನಂತರ, ನಾರದ ಮಹರ್ಹಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮನೋರೂಪ ಮದಾ ) ನೆಯನ್ನು 
ಶುದ ಸ ಬುದ್ಧಿ ರೂಪ ಸಉಕಿ ನೆ ಮಿಣಿಯಿಂದ ವಿವೇಶನೆ ರೆಂಬ ಕಂಬಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ, ತನ್ನೆ 
ಸಾ ದಿಂದ ಜಾರಿದ ನ ಪ್ರದ್ರ್ರವದಂತಿರುವ ಪವಿತ್ರ ವೀರ್ಯವನ್ನು ನು ಕ: 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಪನೆಮಾಡಿದರು. ಆ ವೀರ್ಯನು Sy ಜಂ ಬಂ ಊ ಪಾದರಸ 
ವನ್ನೂ ಬೆ ಯನ್ನೂ ಬಂಗಾರವನ್ನೂ ಹೋಲುವಂತಿತ್ತು. ನಾರದರು ತಮ್ಮ 
ಸಂಕಲ್ಪ, ಜ್‌ ಆ ಕುಂಭವನ್ನು ಹಾಳಿನಿಂದ ತುಂಬಿಟ್ಟ ರು. ಆ ಹಾಲು ಅಮತ 
ದಂತೆ ಸ ವೀರ್ಯನನ್ನು ವೃ ದ್ಧಿ Se ಸದಕ್ಕೆ NT ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೇ 
'ಅದು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ ಸತಿ” ಔಳಿದು ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಚಂದ್ರಕಾಂತಿಯಿಂದ : ಕೂಡಿದ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೭೭ 


ಸುಂದರ ಕುಮಾರನ ಜನನನಾಯಿತು. ನಾರದಮುನಿಯ ಶುಭಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಕುಮಾರನು, ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರ ನಂತೆ ಬೆಳೆದು ದೊಡ 5 ವನಾದನುಃ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾರದರು, ಬಡ ರಂಗ ಸಕಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿ ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ತ ವಿಜಿ ಯನ್ನೂ ಅವನ ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಿದರು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಚನಾಗಿ ಸರ್ವವಾಜ ಯದ " ಜಾ ಎ ನವಾಯಿತು. ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಆ ಬಾಲಕನನ್ನು ತಮ್ಮ ವ್ರತಿಬಿಂಬದಂತಯೇ ಮಾಡಿದನು. 


ಅನಂತರ ಒಮ್ಮೆ ಆ ಮುನಿವರ್ಯನು ತನ್ನ ಪುತ್ರನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು. ನಾರದರು ತನ್ನ ಕ ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಅವರ ಪುತ್ರನೂ ಗಜ ತನ್ನ Ee ಬ್ರ ಹ್ಮನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಸಾರಮಾಡಿದನು. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ತನ್ನ ಮೊಮ್ಮಗನ ಗ್ರ ಹಣ-ಧಾರಣ- 
ಪಟುತ್ವ ಮೊದಲಾದವು ಎಷ್ಟ ಸೆಯೆಂಬುದನ್ನು 'ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ ಅವನು ವೇದಾದಿ 
ಎಜೆ ಗಳ ಭಂಡಾರನಿರುವುದನ್ನು ಗ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅವನನ್ನು ತನ್ನ 
ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕೇವಲ ಆಶೀರ್ವಾದದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ವಿದ್ಯಾ 
ಪಾರಂಗತನನ್ನಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಜ್ಞನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿದನು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು 
ಆ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಮೊಮ್ಮುಗನನ್ನು ಮಮತೆಯಿಂದ ಕುಂಭನೆಂದು ಕರೆದನು. 


ಎಲ್ಫ ಸಾಧುವೆ! ಆ ಕುಂಭನೇ ನಾನು | 


ನಾನು ನಾರದರ ಪುಣ್ಯಕುಂಭದೊಳಗಿಂದ ಉದಯವಾದ ಪುತ್ರನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ನಾನು ನನ್ನ ತಂದೆಯೊಡನೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖದಿಂದ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಮೂರ್ತಿಮಂತವಾದ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳೇ ನನ್ನೊಡನೆ ಆಟವಾಡುವ ಬಾಲ ಮಿತ್ರರು, 
ಸರಸ್ವತಿಯೇ ನನ್ನ ತಾಯಿ ; ಬ್ರ ಹ್ಮಲೋಕವೇ ನನ್ನ ಮನೆ. ತ್ರಿಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ವಿಹಾರಮಾಡುವದು ನನ್ನ ಸಹಜ ಲೀಲೆಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ನನಗೆ ಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸಂಚಾರ ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ಸಹ ನನ್ನ ಪಾದಗಳು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೋಕುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಮೈಯನ್ನು 
 ಥೊಳು ಮುಸುಕುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಶರೀರವು ಕೊಳೆಯೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವತ್ತು 
ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ. ಹೋಗುತ್ತಿ ಸ ಕೆಳಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂಡೆ. 
ರಾಜಾ! ಸಜ್ಜನರು ಏನೇನು ಕೇಳಿದರೂ ಸಂತರು ಸ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ನನ್ನ ಸಕಲ ವೃ ಶ್ರಾಂಶವನ್ನೂ ನಿನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದೆ ನೆ. 
ಆದರೆ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಎನೆ ಇದ್ದರೆ, ಸ ಮಾಡಬಹುದು... 
ಎಂದಳು, | 


೭೮ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ 


ಯಾರಿಗಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂದೇಹವು ಬರಬಹುದು. ಚೂಡಾಲೆಯಂಥ 
ಮಹಾಮಹಿಮಳು ದೇವಸಮಾನನಾದಂಥ ತನ್ನ ಪತಿಗೆ ಇಂಥಾ ಸುಳ್ಳು ಕತೆಯನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಹೇಳಬಹುದೇ ? ಅಸತ್ಯಭಾಷಣದ ಸಮಾನ ಪಾಪವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸತ್ಯ 
ಭಾಷಣದ ಸಮಾನ ಪುಣ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ವೇದಾದಿ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಸಾರುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಸಾಧ್ವಿಯೂ ಧರ್ಮಜ್ಞ ಳೂಆದ ರಾಜಕನ್ಯೆ ಚೂಡಾಲೆಯು ಅಸತ್ಯವನ್ನು 
ಏಕೆ ನುಡಿದಳು? ಈ ಶಂಕೆಯು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂಭವವಿಜಿ. ಆದರೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸತ್ಯ ಯಾವುದು; ಅಸತ್ಯ ಯಾವುದು ಎನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮೆದಿಂದಲೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದರೆ 
ಪರಿಣಾಮವು ಶುಭವಾಗುವುಜೋ ಅದು ವ್ಯವಹಾರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಸತ್ಯವಾದರೂ 
ಧರ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸತ್ಯವೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಯಾವುದರ ಪರಿಣಾಮವು ಅಶುಭ 
ವಾಗುವುದೋ ಅದು ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ಸತ್ಯವಾದರೂ ಧರ್ಮದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅಸತ್ನವೇ ಸರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನೇ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಸ 


ಸತ್ಯನೇನ ಹಿ ನ್ಯಕ್ಕನ್ಯಂ | 
ವ್ಯಕ್ತವ್ಯಂ ಚಾನೃತಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಯತ್ರಾನೃತಂ ಭವೇತ್‌ ಸತ್ಯಂ | 


ಸತ್ಯಂ ಚಾನೃತಂ ಭವೇತ್‌ / 


ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳೆಬೇಕಾದುದು ಧರ್ಮನೆಂಬುದು ನಿಜ ; ಆದರೆ ಅನ್ಫತವನ್ನು 
ಹೇಳುವುದೂ ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳನ್ನು ಹೇಳುವುದ 
ರಿಂದ ಸತ್ಯ ಹೇಳುವುದರಿಂದಾಗಬೇಕಾದ ಹಿತಪರಿಣಾಮವುಂಟಾಗುವುದೋ ಮತ್ತಾವ. 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುವುದರಿಂದಲೇ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದರಿಂದಾಗುವ ಅನಿಷ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮವುಂಟಾಗುವುದೋ ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದು ನಡೆಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, 


ಯದ್ಭೂತ ಹಿತಮತ್ಯಂತಂ | ತತ್‌ ಸತ್ಯಮಿತಿ ಧಾರಣಾ! 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಯಾವುದು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಹಿತವೋ ಅದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಧರ್ಮ 
ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯೂ ಶಾನು ಉಸದೇಶಮಾಡುವ ತತ್ತ ಅಜ್ಜಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಜಸಿಗೆ 
ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸವು ಉದಿಸಲೋಸ್ಕರ ಚೂಡಾಲೆಯು ಈ ಬಗೆಯ ಸುಳ್ಳು ಚರಿತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಹೇಳಿ ಅವನ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿದಳು. ರಾಜನಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಅಹಿತಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶವು ಆಕೆಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಅವರಿಗೆ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೭೯ 


ಪರಮಹಿತ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಕೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಕೆಗೆ ಅಸತ್ಯಭಾಷಣದ ದೋಷವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹತ್ತುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. 

ಈ ರೀತಿ ಚೂಡಾಲೆಯ ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆಯು ಶಿಖಿಧ್ವಜನಿಗೆ ಪರಮ 
ಸತ್ಯ ವಾಗಿ ತೋರಿ, ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಸಿ ಉದ್ದಿ ಷ್ಟ ವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೇ ಉಂಟು 
ಹಗಡಿತು. ಅವನು ಬಹಳ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಚದರು 

ದೇವಪುತ್ರಾ! ನನ್ನ ಮಹಾ ಪೂರ್ವಪುಣ್ಯದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ತಾವು 
ಇವತ್ತು ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿದ್ದೀರಿ. ನಾನು ಇಂದು ಧನ್ಯಪುರುಷರಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅಮೃತಸಮಾನ ಮಧುರಭಾಷಣ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ತಮ್ಮ ಸಮಾಗಮ 
ವಾಯಿತು. ಅನೇಕ ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಚಿಂತೆಯನ್ನೂ ಹೊತ್ತು ತರತಕ್ಕ ರಾಜ್ಯ 
ಲಾಭಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸರಮಾನಂದನನ್ನೆ € ತರುವ ಸಾಧುಸಮಾಗಮವು ಅನಂತ ಗುಣಿ 
ದಿಂದ ಮೇಲಾದುದು. 


ರಾಜನ ಮಾತನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ತಡೆದು ಮುನಿಪುತ್ರರೂಪಿಣಿಯಾದ 
ಚೂಡಾಲೆಯು “ರಾಜಾ! ಈ ಹೊಗಳಿಕೆಯು ಸಾಕು; ಎಲ್ಫೆ ಸಾಧುವೆ ! ನೀನು 
ಯಾರು? ಈ ವನವಾಸದಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ? ನಿನ್ನ ಉಜ್ಜೀಶವೇನು? 
ಇದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡದೆ ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳು.” ಎಂದಳು. 

ಅದಕ್ಕೆ ರಾಜನು, “ದೇವಪುತ್ರ | ನೀನು ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೂ 
ತಿಳಿದ ಸರ್ವಜ್ಞ ನೇ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ನೀನು ತಿಳಿದಿರುವುದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏನು 
ಹೇಳಲಿ? ಆದರೂ ನೀನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

ನಾನು ಶಿಖಿಧ್ವಜ ರಾಜನಿದ್ದೇನೆ. ಪುನಃ ಪುನಃ ತಪ್ಪ ದೇ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಜನನ-ಮರಣ ಸುಖ-ದುಃಖ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಿಂದ ಸಂತಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದೆ. 
ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಾಗಿ “i ಕ್ಯ ಬಂದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತ 
ವಾಸದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ದೊರಕಬಹುದೆಂದು ಆಶಿಸಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ನ ಪ್ರಯತ್ನವು ಫಲ 
ಶೂನ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಶಾಂತಿಯೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯೂ ಇಲ್ಲದ ಶ್ರಮಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ತನ್ನ ನ್ನೇನೋ ನಿಯಮಬದ್ಧ PR ನಿಸ್ಕೆಯಿಂದಲೂ ನಡೆಬಿಡದಿ ಜರ 
ನಡೆಸುತ್ತ. ಜ್ಹೇನೆ.. ಆದರೂ ಹುಳ ಹತ್ತಿರುವ ಗಿಡದಂತೆ ಒಣಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.. ನನಗೆ 
ಸುಖವೇ ತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಅದರೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ದುಃಖನೇ ಆಗುತ್ತಿ ಜೆ. “ನಗಿ 
ಅಮ )ತವೂ ವಿಷದಂತೆ. ಆಗಿದೆ. 


ಅತಿಶಯ ವ್ಯಾಕುಲದಿಂದ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು' ಹೀಗೆ ಹೇಳಲು ಚೂಡಾಲೆಯು, 

“ರಾಜಾ | ನಾನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಪಿಠಾಮಹನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು 
"ಪ್ರಭೋ ! ಕ್ರಿಯಾ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಕ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುಜೊಂದು ಶ್ರೀಯ 
ಸ್ಫುರವೋ ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು' ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. 


ಕಿಂ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರ 


ಅದಕ್ಕೆ ಅವನು ನನಗೆ ಹೇಳಿದನು : “ಜ್ಞಾನ ಒಂದೇ ಪರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ 
ವಾದುದು. ಜ್ಞಾನಯೋಗದಿಂದಲೇ ಕೈವಲ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದು. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಚಿತ್ತವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ 
ಯಾರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನದೃಷ್ಟಿ ಬಂದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೆ ಕರ್ಮವೇ ಆಧಾರ; ಕರ್ಮವೇ ಗತಿ. 
ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ತಮಗೆ ವರ್ಣಾಶ್ರಮೋಚಿತವಾದ ಕರ್ಮ 
ನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಕರ್ಮಫಲದ ವಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ,ಕರ್ಮಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶುಭ ಅಥವಾ ಅಶುಭ ಫಲವನ್ನು ಕರ್ಮವು 
ಕೊಡಲು ಶಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರನ್ನು ಹಾಕದಿದ್ದರೆ, ಹೇಗೆ ಗಿಡಬಳ್ಳಿ ಗಳು ಫಲ- 
ಪುಷ್ಪ ಶೂನ್ಯವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆ ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಅಥವಾ ಫಲದಾಶೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುಭಾಶುಭಗಳು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ... ಲೋಕಸಂಗ್ರ 
ಹಾರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡತಕ್ಕ ವಾಸನಾಶೂನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನ ಖುತು ಬಂದೊಡನೆ, ಹಿಂದಿನ ಖುತುಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹೇಗೆ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವುವೋ ಹಾಗೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯೆವಾದೊಡನೆ ಕರ್ಮಫಲಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ, `ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ; ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ರೂಪದ ಗ 
ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಜ್ಜ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಈ ವಾಸನೆ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಭಾವನೆಗಳು, ದೊರ ಬಯಲಿನ ಬಿಸಿಲಿನ ಜಳೆದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ತೆರೆಗಳು 
ಕಾಣುವಂತೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವವೂ ಬ ್ರಿಹ್ಮವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ನಿಜ 
ವಾದರಿವಿನಿಂದ ಯಾರ ಅಜ್ಞಾನ ಕ್ಲಿ ಕೀಣವಾಗಿದೆಯೋ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಯೇ 
ಏಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಕೇವಲ ನಿಷಯವಾಸನೆಯನ್ನೂ ನಾನು ಕರ್ತಾ ನಾನು 
ಭೋಕ್ತಾ ಎಂಬ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ಕ್ಯಾ ಗಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ಜೀವನು ಜರಾಮರಣ 
ರೆಹಿತವೂ ಜನ್ಮಶೂನ್ಯವೂ ಆದ ಸದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ವಾಸನಾಯುಕ್ತವಾದೆ ' 
ವಾ ಮನಸ್ಸು ಎನಿ ಎಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ವಾಸನಾರಹಿತನಾದ ಮನಸ್ಸೇ ಜ್ಞಾ ನ 
ವಾಗಿದಿ.? 


“ಎಲ್ಫೈ ರಾಜ; ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ನನಗೆ ಹೀಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಬ್ರ ಹ್ಮಜೀವನೇ . 
ಮೊದಲಾದ ಮಹಾಪುರುಷರು ಹೇಳಿರುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಮಾಡಜೀ, ಎಳ್ಳ 
ರಾಜರ್ಷೇ ನೀನು ಏಕೆ ಅಜ್ಞಾ ನಿಯಂತೆ ಇದ್ದೀಯೆ ? ನಾನು ಯಾರು? ಈ ಸರ್ವವೂ 
ಹೇಗಾಯಿತು ? ಇದು ಹೇಗೆ ಶಾಂತವಾದೀತು ? ಬಂಧವು ಹೇಗಾಯಿತು? 
ಮೋಕ್ಷವು ಹೇಗಾದೀತು? ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮದ್ಯಸಿ 
ಯುಳ್ಳ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ 2 ನಿಗಳಾದ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಚರಣಕಮಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಸೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, (ಡೆ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಜಾರಿಬವಾನ ಯುಕೆ $ಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


6] | ಚೂಡಾಲಾ ಅಖ್ಯಾನ: ೮೧ 


ಈ ದಂಡ, ಕಮಂಡಲು, ಆಸನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವ ಕ್ಲೇಶಕರವಾದ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಸದು ರುವಿನ ಉಪದೇಶದಂತೆ ನೀನು 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಎಲ್ಲೂ ಅನರ್ಥಗಳಿಂದ ಸಾರಾದೀಯೆ.” 


ಜೀವರೂಪಿಣಿಯಾದ ತನ್ನ ಕಾಂತೆಯಿಂದ ಇಂಥಾ ಉತ್ತಮ ಬೋಧೆಯನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಕಂಬನಿಗರೆಯುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು : 


ಲ್ಸ ದೇವಪುತ್ರ ! ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಾನು ಕೇಳಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ಸದುಪಜೀಶವನ್ನು ನೀನು ಈಗ ಮಾಡಿದ್ದಿ. ನಾನು ಕೇವಲ ಅಜಾ ನದ ದೆಸೆ 
ಬಂದೆ ಕ್ರೈ (ಸ್ಮ ಸಜ್ಜ ಸರ ಸಮಾಗಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ ನಿರ್ಜನವನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ ನೆ. 
ಹೀ ನನ್ನ್ನ ಸರ್ವಪಾಪ ರವೂ ಇವತ್ತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಹೋಯಿತು ಎಂದು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಇವತ್ತು SSA ನಿನ್ನ ಸಮಾಗಮವಾಗಿ ನೀನು 
ಜೋಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿ. ಎಲ್ಫೈ ಮಹಾತ್ಮಾ! ನೀನೇ ನನ್ನ್ನ ಗುರು, ತಂದೆ ಮತ್ತು 
ಮಿತ್ರ, ಎಲ್ಲಾ ಆಗಿದ್ದಿ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಶಿಷ ನಾಗಿದ್ದ (ನೆ. ನಾನು ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕೃ ಸತು ಯಾವ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತತ್ತ್ವವು 
ನಿನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೋ, ಸಪ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ತೋೋರಮಾಡುವೆ "ಪ್ರಸಂಗವೇ 
ಇಲ್ಲವೋ, ಯಾವುದರ ಯೋಗದಿಂದ ೬ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದೇನು 
ಅಂಥಾ ಬ್ರಹ್ಮ] ವನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು. ಗಡಿಗೆ-ಬಟ್ಟೈ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಜಾ ೧ ನವು ಜ್ಞಾ ನವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸರ್ವ ವೃತ್ತಿ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ಯಾವುದಿಜಿ? ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಪಾರುಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಜ್ಞಾನವು ನನಗೆ 
ಹೇಗಾದೀತು ?” | 


ಇದಕ್ಕೆ ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೇಳತೊಡಗಿದಳು : “ರಾಜಾ! ನಾನು ಹೇಳುವುದು, 
ನಿನಗೆ ಯೋಗ್ಯ ವೆಂದು ತೋರಿದೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಷ್ಟನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಶ್ರಶ್ಯೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಪುರುಷನೆದುರು ಡಿದ ಉಪದೇಶವು ಒಂದು 
ಕಂಬದ ಮುಂಜಿ ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶದಂತೆ ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸರಿ; ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ನಿಂದ್ಯವೂ ಕೂಡ ಆಗಿದೆ. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ತದ ನೋಡಿದಂತೆ ಅದು ನಿರರ್ಥ 
| ಕವೇ ಸರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಮೊದಲು ಶ್ರ ದ್ಧಾನಂತನಾಗು; ನನ್ನ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ 
ಸಕ ವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದ ಕೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಾ "ಗೆ ಗೆ ಉಪಾಯನನ್ನೂ ಜಾ ನಡ 
ರೂಪವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ ತರ್ಕಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಿಥಿಲಮಾಡಿ, 
pe Fl ಇಲ್ಲದಂತೆ, ಬಾಲಕನು ತುಜಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆಯೂ 
ಇಂಪಾದ ಗಾನನನ್ನು ಕೇಳಿದಂತೆಯೂ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಕೇಳು. ನಿನಗೆ ಶುಭನೇ 
ಆಗುತ್ತೆ. £ 


೮೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ನೀನು ಶಾಸ್ತ್ರಾ ್ರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿಪುಣನಾದರೂ ತತ್ತ್ಯಾ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಸರ್ವತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಸರ್ವಪ್ರಾಪಿಯಾಗುತ್ತದೆ.. ಸರ್ವತ್ಯಾಗವೇ 
ಆತ್ಯ ಂತಿಕ ಪೂರ್ಣಕಾಮವಾಗಿದೆ. ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ge ಹಿಡಿದು ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ 
ಅನುದದವರಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಒಂದು ನೂರು ಪಟ್ಟು ಹೆಚೆ ಕಿನ ಜಗತ್‌ಪ್ರ ಸಿದ ವಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಐಶ್ವ ರ್ಯಗಳನೂ ತುಚ್ಛವಾಗಿ ಮೊಡವೆ ವಿದ್ಯಾರೊಪ ಚಟು: ನಿರತಿಶಯ 
ಆನಂದವೇ AR ಇದು ದೊರಕುವದೇ ಸರ್ವತ್ಯಾಗದಿಂದಾಗಿದೆ. ಯಾವುದನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಚಿಂತೆಮಾಡುತ್ತೇವೋ ಅದನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಹೇಗಾಯಿತು? 
ಚಿಂತೆಯೇ ಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪವೆನ್ನುವ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರೂ ಇದ್ದೆ 
ಚಿಂತೆಯು ಸ್ಫುರಣವಾಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೈ, ಚಿತ್ತದ ತ್ಯಾಗವಾದರೂ ಹೇಗಾದೀತು? 
ಚಿತ್ತವು ಚಿಂತಾಮುಯವಾದರ್ಕೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳೂ ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತ ದೈ 
ನಿಶ್ಚಿ ಂತತೆಯೇ ಸರ್ವತ್ಯಾ ಗದ ಫಲವಾಗಿದೆ. ನೀನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ವಾಸನಾಶೂನು 
4 ಮನಸ್ಸಿ ಸತಿ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಸರ್ವತ್ಯಾಗದ ಆರಂಭವನ್ನೇನೋ 
ಮಾಡಿದೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ನೀನು ಸ್ತ್ರೀ, ಧನ ಸಹಿತವಾದ ಸರ್ವರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿದೆ. ಅದಕೆ ದುಃಖಸ್ರದವಾದ ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದೆ ಬದ್ಧನಾಗಿ ಈ ವನವಾಸದಲ್ಲಿ 
ವಾಸನಾಯುಕ್ತ ವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಿದೆ. ದುಃಖಪೂರ್ಣವಾದೆ ರಾಜ್ಯ 
ಬಂಧದಿಂದ ಅತಿಶಯ ಧ್ಸೈ ರ್ಯವನ್ನು ತಳೆದು ಹೊರೆಬಿದ್ದರೂ ನೀನು ವನನಾಸನೆಂಬ 
ದೈಢವಾ ದ ಬಂಧದಿಂದ pV ಬದ್ಧ ಇ ನಿನ್ನ ದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇಷ್ಟು ದೂರ. 
ಬಿಂದು, ಇಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮವಾಸ ಮಾಡಿದರೂ ಇಡೆರಿಂದ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದರೂ 
ಕೂಡ, ನೀನು ಅಹಂಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಅಹೆಂಕಾರ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಉಳಿಯುವುದೇ ಆನಂದವು. ಆ ಪೊರ್ಣಾನಂದವೇ ಸ ನ 
ಅದು, ನಾನು ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ ಚ ಪುರುಷನ ಹೈದಯ 
ದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸ್ಫುರಣನಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ತ ವಿಷಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅಹಂಕಾರ : 
ವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಅಹಂಕಾರವೇ. 
ಮೂಲನಾದ್ದರಿಂದ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಸಕಲವನ್ನೂ ಬಿಟಿ ೈಂತೆಯೇ ಆಯಿತು. 
ಇದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಿಂತತೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತ TE ದೆ. ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯೇ ಚಿಂತಾಮಣಿಯು. 
ನೀನು ತನಸ್ಸನ್ನೇ ಚಿಂತಾಮಣಿಯೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿದ್ದೀಯೆ. ಈ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿನಗೆ: 
ಒಂದು ಸ್ಸ ಟಕದ ತುಂಡು ಸಹ ಸಿಕ್ಸಿ ಲ್ಲವೆಂದು ನಿಶ್ಶ ಯವಾಗಿ ತಿಳಿ. ಈಗಲಾದರೂ” 
| ನೀನು ಶುದ್ಧಮಿದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನಿಚಾರಮಾಡು. ಸರ್ವತಾ ನ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ತಪಸ್ಸು ಈ ಎರಡ: 
ರಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಕಲಾ ್ಯಅಕರವೋ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಸಷ ರಾಜಾ! ನಿನ್ನ 
ಭಾರ್ಯೆಯಾದೆ ಚೂಡಾಲಿಯ: ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜೀನಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ ನ 
ಆಕೆಯು ನುಡಿಯುವುದೆಲ್ಲಾ ಸತ್ಯ ; ಸ ನೆಜೆಯುವುಹೆಲ್ಲು ಧರ್ಮ. ಆಕೆಯು ' ಫಗ" 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೮೩ 


ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನೀನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದರೆ, ನಿನಗೆ ಇಸ್ಟು ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತಿ ರವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ “ಸ್ತ್ರೀಬುದ್ಧಿಃ ಪ್ರ ಲಯಂಕರೀ' ಎಂಬ ಲೌಕಿಕ ನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ನೀನು ಆಕೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದೆ. ನೀನು “ ಆತ್ಮ ಬುದ್ಧಾ NS 
ಚಿರಂ. ಜೀವೇತ್‌, ಗುರುಬುದ್ದಾ ವಿಶೇಷತಃ” ಎಂಬಂತೆ ಸ್ವಂತ ಬುದ್ಧಿ ಬಲಿದಿಂದಲೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುರುಗಳ ಬುದ್ಧಿ ವಾದದಂತೆಯೂ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪುರುಷನು ದೀರ್ಫಕಾಲ 
ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ -ಎಂಬ ನ್ಯಾಯವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ನೀನು 
ಸನಕ ( ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅದರ. ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಆದರೆ, ಆಸ ನ್ರಯತ್ನ ವನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಿ ಸ್ಕಿರವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ 
ವೆ: (ಕೆ | 

ಹೀಗೆ. ಸ ಬ? ಕೇಂದ ಕ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು, ಗ 
“ದೇವಕುಮಾರಾ! ನಾನು ಅರಮನೆಯನ್ನೂ ಸಿರಿಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಚೂಡಾಲೆ. 
ಯಂಥ ರೂಸವತಿಯೂ ಗುಣವತಿಯೂ' ಜ್ಞಾನಸಂಸನ್ನೆಯೂ. ಆದ ಪತ್ನಿಯನ್ನೂ 
ರಾಜವೈಭವವನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಶಿ ಶ್ರೀಮಂತದೇಶನನ್ನೂ ಸಕಲರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿದ್ದೆ ನೆ.. ಆದರೂ ಸರ್ವತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ. ಇದರ 
ಅರ್ಥವೇನು: ?» ಎಂದನು. ಹ ಕ 
ಚೂಡಾಲೆಯು “ ಮಹಾರಾಜ |! ಗೃಹ್ಯ ಧನ, ಭೂಮಿ, ಸ್ತ್ರೀ, ರಾಜ್ಯ ಈ 
ಸರ್ವವೂ ಎಂದೂ ನಿನ್ನದಾಗಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. "ಹಟ್ಟಿ ಬಂದಾಗ ಯಾರೂ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ತಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಈ ದೇಹವನ್ನೇ, ಪ್ರ ಪಜ ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿ 
ರುವಾಗ ಯಾರೂ ಯಾನದನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಯ , ಲಾಗುನುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ, 
ಫಡುನೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ನಮ್ಮದಾಗಿ ಕೋರುವ ಯಾವದನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ed ಮಮತೆಗೆ ಮೂಲವಾದ ಈ ದೇಹವೇ 
ನಮ್ಮದಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಯಾವದು ತಾನೇ ನಮ್ಮ ದಾಗಬಲ್ಲದು ? ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವದು 
ಎಂದೂ ನಮ ಒದಲ್ಲವೋ ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸರ್ವತ್ಯಾಗ "ಹೇಗಾಗಬಲ್ಲದು? | 
ಆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೂ. ಆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೆಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ, ಸ್ವತಃ ನಿನ್ನದೇ 
ಆಗಿರುವ, ಆದರೂ ಇನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲದಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯನಾಜೊಂದು ಈಗಲೂ 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆ ಒಂದನ್ನು ನೀನು ಸ ಬಿಡಬಲ್ಲೆ. 
ಯಾದರೆ, ಆಗಲೇ ಶೋಕರಹಿತನಾಗುತ್ತಿ.” F 


ಆಗ ಶಿಖಿಧ್ವಜನೆಂದನು: “ರಾಜ ನು ಒಂದು ವೇಳೆ ನನ್ನದಲ್ಲವಾದರೆ, ಗಿಡ್ಕ 
ಮರ್ಕ ಬಳ್ಳಿ, ಸರ್ವತಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ 4 ಅರಣ್ಯನಾದರೂ ಸಹ ನನ್ನ್ನ 
ದಾಗಿನೆ. ಅದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಂಕಲ್ಪ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆ.” 


೮೪ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ರಾಜನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಆ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಆಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಕುಂಭನು ನೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಹೇಳಿದನು. “ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಯಾವದೂ ನಿನ್ನದಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಈ 
ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದುದೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಈಗಲೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದೀಯೆ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ € ಆದರೆ ನಿನಗೆ ನರವ 
ವಾಗುತ್ತದೆ.” 


ಆಗ ರಾಜನು “ಹಾಗಾದರೆ ಸ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ : ಪಾತ್ರಾ ದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡು 
ತ್ಲೇನೆ.” ಎಂದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಾಗೆಯ 
ಪ್ರ ತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಅವನು ಆಸ ಸನದಿಂಜಿದ್ದ ನು; ಮೈಮೇಲಿದ್ದ ಕೃ ಕಸಾ ಜಿನ 
ನನ್ನು ಸ ಂಡೊಗೆಡನು. ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ದೊರ ಎಸೆದರು; ದಂಡೆ ಕಮಾತಲಗಳಿನ್ನ 
ಮುಟ್ಟಿ ಬಾರದೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯ ಮಾಡಿದನು. 


ಕುಂಭನು ವಿಸ್ಮಿತನಾಗಿ ಅವನ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಜಸ 
ದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ “ರಾಜನು: ಚು ನಡ ಲ್ಲಾ ಮಾಡಲಿ; ಈ ಸರ್ವವೂ ಅವನನ್ನು 
ಪರಮ ಪನಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ.” ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ 
ಮೌನವಾಗಿ re: ನು, ಜು 


ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ತನ್ನ hE ಸಕಲ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ತಪಸ್ಸಾಮುಗ್ರಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಮದ ಹೊರಗೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಒಣ 
ಕಟ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ದನು. ತನ್ನ ಜಸಸರವನ್ನು ಹಿಡಿದು. 
"ಎಚ್ಛಿ ಸ್ವಾಮಿಭಕ್ಕೆ ! ಇದುವರೆಗೆ ಜಪದ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ನಾನಾ ಮಂತ್ರ ರೂಪಿಯಾದ 
ಅರಣ ದಲ್ಲಿ ನಾನೂ ತಿರುಗಿ ನಿನ್ನನ್ನೂ ತಿರುಗಿಸಿದೆ. ಈಗ ನಾನೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯು 
ತ್ರೀ” ; ನೀನೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೊಂದು. ಜಪತಪಾದಿಗಳು ಅವಶ್ಯ ನೆಂದು ಇದುವರೆಗೆ 
ತಿಳಿದಿದ್ದೆ. ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಮೀರಿ ಈಗ ನಾನು ಬಹಳ ದು ಹೋಗಿದ್ದೆ ನೆ. 
ಇನ್ನು ನಿನ್ನಿ ಂದ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ರಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ೫ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆ ಸ್ಫಟಿಕ 
ಮಣಿಮಾಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದನು. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ಸ ಷ್ಲಾಜಿನವನ್ನೂ ದರ್ಭಾಸನ 
ವನ್ನೂ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟ ನು. ಆ 
Rae ಎಲ್ಲೂ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಎಳೆದೆಳೆದು ಬೆಂಕಿಗೆ ಹಾಕಿದನು. ಮೈ ಮೇಲಿದ್ದ. 
ಬಟ್ಟಿ ಗಳೆನ್ನೂ ಹೆರಿದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಒಗೆದನು. 


“ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮ; ವಾಗಿ ಹೋಡರೆ ನನಗೆ ಸರ್ವತ್ಯಾಗ. ಮು 
ನೆಂಬ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದ ಅಪ ಕುಂಭ! ನನ್ನ ಸರ್ವತ್ಯಾ ಗ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀನು. . 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೮೫- 


ಖೇದಪಡಬಾರದು. ನಿಪ್ಟಿ ಯ ಪುರುಷನಾದ ನನಗೆ ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯಾಸಾಧನ 
ವಾದ ಈ ಉಪಕರಣಗಳು ನಿರುಸಷಯೋಗವನೇ ಸರಿ.” ಎಂದು,, ದೇಹೆಮಾತ್ರನೇ 
ಉಳಿದಿರುವ ರಾಜನು ಅತ್ಯಂತ ಸಂತುಷಿ ಯಿಂದ ಹೇಳತೊಡಗಿದರು. 


"ದೇವಪುತ್ರಾ! ಈಗ ನಾನು ಸರ್ವವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿರುವದರಿಂದ ಕೇವಲ 
ಪರಿಶುದ್ಧನೂ ಜ್ಞಾ ನಿಯೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂಧಹೇತುವಾದ ವಿಷಯಗಳು 
ಕ್ಲೀಣನಾಗುವವೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸುಸರಮ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾ! ಈಗ 
ನಾನು ಅತಿಶಯ ಶಾಂತನೂ ಸುಖಿಯೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ನಾನೀಗ ದಿಗಂಬರನಾಗಿದ್ದೆ ಶೆ. 
ದೇವಕುಮಾರಾ! ಮಹಾತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಈಗ ಉಳಿದಿರುವದಾದೆರೊ ಏನು ? ಹೇಳು. | 
ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂಭನು “ರಾಜಾ! ನೀನು ಈಗಲೂ ಕೂಡ ಸರ್ವತ್ಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಸರ್ವತ್ಮಾಗದಿಂದಾಗುವ ಆನಂದವನ್ನು ವ ರ್ಥವಾಗಿ ನಟಿನೆಮಾಡಿ ತೋರಿಸ 
ಬೇಡ. ನೀನು ಬಿಡದಿರುವ ಉತ್ತಮ ಸ ಚಚ ನಿನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. 
ಅದೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ನೀನು ತೋಕರಹಿತನಾಗುತ್ತಿ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಕುಂಭನ ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾಜನು ತನ್ನೊ ಳಗೇ ನಿಚಾರ ಮಾಡಿ “ಹೇ 
ದೇವಪುತ್ರಾ! ತಿಳಿಯಿತು. ಸರ್ವತಾ ಗದಲ್ಲಿ ಈ ದೇಹ ಸ ಉಳಿದಿದೆ. ಆ ಪರ್ವತ 
ಶಿಖರವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಆದರೆ es ಇದನ್ನು ಕೆಡವಿ ಸರ್ವತ್ಯಾಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ತ್ರೇನೆ” ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಪರ್ವತಶಿಖರವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಬೀಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ವೇಗವಾಗಿ ಎದ್ದನು. 


ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಕುಂಭನು, “ರಾಜಾ! . ಮದವೇರಿದ ಹೋರಿಯು ತನ್ನ 
ಕರುವನ್ನೇ ಕೋಡಿನಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ ಮೋಹವೇರಿದ- ನೀನೂ ನಿರಪರಾಧಿ 
ಯಾದ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದಿ. ಜಡ-ಮೂಢವಾದ ದೇಹವನು ರಿನಗೆ 
ವಿರೋಧಿಯಾಗಿಲ್ಲ.' ಇದನ್ನು ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡಿ ಸಂಚಾಲನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಯಾವ 
ದೊಂದು ನಿನ್ನ ಒಳೆಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನೇ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ದಂಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ನೀನು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರೂ ಅದು ಸರ್ವಶ್ಯಾಗವಾಗಲಾರದು. ಈ ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಧಿಕಾರ 
ಸಂಪನ್ನ ಶರೀರವು ಬರುವನೆಂಬ ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗಿರುವದನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡರೆ, ಸರ್ವತ್ಯಾಗವು ಮತ್ತಸ್ಟು ದುರ್ಲಭವೇ ಆದೀತು. ಯಾವದೊಂದನ್ನು 
ಶ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕೋ ಅದನ್ನು "ಮಾಡಿದರೇ ಸರ್ವವನ್ನೂ 'ಶ್ಯಾಗ. ಮಾಡಿದುತಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದು ಯಾವುಹೆಂಬುದನ್ನು ನಿನ್ನೊಳಗೇ ಶೋಧಿಸು.” ಎಂದನು. 


೮೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ 


ಶಿಖಿಧ್ವಜನು : “ದೇವತನಯ | ಈ ಬೀಹದ ಚಾಲಕ ಯಾವುದು? ಜನ್ಮ 
ಕರ್ಮಗಳ ಬೀಜ ಯಾವುದು? ಈ ಸರ್ವವೂ ಯಾವುದು?. ಸರ್ವಕಾರಣ 
ಯಾವುದು? ಯಾವುದನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಂತೆ ಅಗುತ್ತದೆ ?* 
ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 


ಕುಂಭನು : ರಾಜಾ! ವೈಕ್ಷದೆ ಕಾರಣವು ಹೇಗೆ ಬೀಜವಾಗಿದೆಯೋ ಗ 
ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಕಾರಣವು ಮನಸ್ಸೇ ಆಗಿದೆ. ಬೀಜದ ಶ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವ 
ಕಾ ರ್ಯದ | ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದಂತೆ ಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ರಾಗ : ಭೀಮಪಲಾಸ್‌ ಜಲದ್‌ ಎಕ್ಸ ಇಳ 
ಬಂಧ. ಮೋಕ್ಷಕಾರಣ ಮನ | | ಫಿ 
ದೋಷಿೀ ಮನ, ಭವಬಂಧನ ! ನಿರ್ಮನ ನಿರ್ವಾಣಾ | ಧ್ರು. I 


ಬೀಜವೃಕ್ಷ ಸಂಸಾರಾ! ಮನ ಬೀಜ, ಜಗವೃಕ್ಷ! 
ಬೀಜಾ ಹುರಿಯಲು ನಿರ್ಮನ | ತತ್‌ಕ್ಷಣ ನಿಜಮೋಕ್ಷ ೧ | 


ಚಿತ್ತ ತ್ಯಾಗ ಸರ್ವತ್ಯಾ ಗ! ಜಗತ್ಯಾಗ ನಿಜಶಾಂತಿ ಹಿ 


ವಿದ್ಯಾಫಲ ಘನಜಾ ಬನ | ಸಚಿ ನ್ಮಯ ಸ್ಫೂರ್ತಿ || ೨ 


.-ಚಿತ್ತವೇ ನಿವರ್ತವಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಮಿಥ್ಮಾಪ ; ಸೆರಿಣಾಮವಾಗಿ). ಜಗದ್ರೂ ಪದಿಂದ 
ತೋರುತ್ತ ದೆ. ಬೀಜವು ಹೇಗೆ ವೃಕ್ಸಾಕಾರವಾಗಿ ತೆ Kr ದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಚಿತ್ತವೇ 
ದೇಹಾದಿ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ದೇಹವನ್ನು ಚಿತ್ತನೇ ಚಾಲನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಜರಾಮರಣಾದಿ ದೇಹಧರ್ಮದ ಕಾರಣವೂ ಮಹಾಮುನಿಗಳ ಶಮದಮಾದಿ ಧರ್ಮದ 
ಅಶ್ರಯವೂ ವಾಸನಾಯುಕ, ಚಿತ್ರವೇ ಆಗಿದೆ. ಅಶಾಂತಚಿತ್ತವೇ ಮನನದಿಂದೆ : 
ಮನೋಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವವೂ ಚಿತ್ರವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವತ್ಯಾಗವಾಗುತ್ತದೆ ; ಸರ್ವ ಆಧಿವ್ಯಾಧಿಗಳ ನಾಶವೂ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಮಹಾತ್ಯಾಗಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಚಿತ್ತತ್ಯಾಗವನ್ನೇ ಸರ್ವತ್ಯಾಗವೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಚಿತ್ತದ ತ್ಕಾ ಗವನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟ ರೆ ಸರಮಶಾಂತವೂ ನಿರ್ಮಲವೂ : 
ಆನಂದವೂ ಆದ ಸ ಸತ್ಯ ಜಸು ವಿನ ಅನುಭವವು ಹೇಗೆ ಬಾರದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ? ನೀರು 
ತೆರೆನೊರೆಗಳಾದೆಂತೆ ವಿಚಿತ್ರ ವಾಸನಾಯುಕ್ಕ ಚಿತ್ತವೇ ಅಹೆಂಭಾವಾದಿ ನಿಲಾಸದಿಂದ 
ವಿನರ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ ತ್ಕಾ ಗದಿಂದಲೇ ಸರ್ವಸಪ್ರಾಪ್ತಿಯು, ಸರ್ವ ಮಹತ್ವವು 
ಪೆರಮಾನಂದವೂ ಆಟಾ ದೆ. ಮಿಕ್ಕ ಸ ದಾರುಣ . ದುಃಖವೇ 
ಆಗಿಥೆ, ಕ ನಾನ ಸ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೮೭ 


“ಹೇ ಮಹಾತ್ಮಾ! ನೀನು ಯಾವ ಅಹಂಕಾರದ ಯೋಗದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ್ದೀಯೋ, ಆ ಅಹೆಂಕಾರವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡು ; ಅಂದರೆ “ನಾನು 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ್ದೇನೆ > ಎಂಬ ರೂಪದ ಅಭಿಮಾನನನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ವಿಮುಕ್ಕನಾಗು. 


“ ಅದರೆ, ವಾಸನೆಯೇ ಚಿತ್ತದ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿದೆ. ವಾಸನೆಗೆ ಇನ್ನೊ ಂದು 
ಹೆಸರೇ ಚಿತ್ಕವೆಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಸನಾಕ್ಚಯನೇ ಚಿತ್ತದ ಕ್ಷಯವಾಗಿದೆ. ವಾಸನಾ 
ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ವಾಸನಾನಾಶ ಶಕ್ರ ಎರಡು "ಸಾಧನಗಳಿವೆ. ಸರ್ವವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯ ವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೂ ಒಂದು ಸಾಧನ. ಅತ್ಮ ವಿಚಾರವು 
ಇನ್ನೊ, ೦ದು ಸಾಧನ. ಚಿತ್ತ ವೃ ಕ್ಷದ ಬೇರನ್ನು ಸುಡುವ ಬೆಂಕೆಯು 'ಓಿತ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ವಿಚಾರವೇ ಆಗಿದೆ. ವಾಸನೆಯ ರು ಅಹಂಕಾರವಾಗಿಯೂ ಅಹಂಕಾರದ ಮೂಲವು 
ಅಜ್ಞಾನವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಸರ್ವಾನರ್ಥಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾದ ಅಜ್ಞಾನವು ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದ ವಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸ 
ದಿಂದ ವಿಲಕ್ಷಣವೂ ಅಸಂಗವೂ ಪರಿಶುದ್ಧವೂ ss ಅದು ಯಾವದರ 
ಕಾರ್ಯವೂ ಆಗಿಲ್ಲ; ಕಾರಣವೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ನಿಯಾದೆ ನೀನು ಕರ್ತನೂ 
ಆಗಿಲ್ಲ; ಭೋಕ್ತನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಸರ್ವಶಾಂತ ಶತ ೊಪಿಯಾಿದ್ದಿ. ಯೋಗ್ಯ ವಾದೆ 
ಕಾರಣವೇ LE ಕಾರ್ಯರೂಸವಾಗಿ ತೋರುವ ಜಗತ್ತಿ ನ ಸ್‌ 
'ಭ್ರ್ರಮೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ನಿಜವಲ್ಲ; ಸುಳ್ಳಾಗಿದೆ. ಪದಾರ್ಥವೇ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗದಿದ್ದರೆ ವೇದನೆ ಯಾರಿಗಾಗಬೇಕು? ' ಸಂವೇದನೆಯೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಜೈಸಂಕಾರದ ಕಾರಣವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿದೆ ? ಆದ್ದರಿಂದ ರಾಜಾ! ನೀನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನೊ 
ಅತ್ಯ ಂತ ಮುಕ ನೂ ಆಗಿದ್ದಿ.?' 


' ಚೂಡಾಲೆಯ ಈ ಬೋಧೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು : 


“ಭಗವನ್‌ ! ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ಯುಕ್ತಿ ಯುಕ್ತ ವಾದ 
ಬೋಧನಾಡಿದ್ದಿ. ಕಾರಣನೇ ಇಲ್ಲನಾದುದೆರಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮ ಕರ್ತೃವೂ ಅಲ್ಲ. ಕರ್ತನೇ 
ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯರೂಪ ಜಗತ್ತೂ ಇಲ್ಲ. ಜಗತ್ತು ಜನೆ ಸದಾರ್ಥ 
ದೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದಲೇ ಅದರೆ ಬೀಜವಾದೆ ಚಿತ ಶ್ರವಿಲ್ಲ; ಚಿತ್ರದ ಬೀಜವಾದ 
ಅಹಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಶುದ್ಧ -ಬುದ್ಧೆ -ಶಿವನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ: ನನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವಿರಲಿ ! ಚಿತ್‌ಸ್ಟ "ರೂಪದಿಂದ ಭಿನ್ನ. ವಾದ ಚಿದ್ದಿ 'ಸೆಯನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ 
ಇದ್ದ ತೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಷ್ಟ ಆಕಾಶದಂತೆ ತಿ ಸ್‌ ಇದ್ದು 
'ಅದರೆಲ್ಲಿಯ ಮೋಡದಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತು ತೋರಿ ಅಡಗುತ್ತಿದೆ. ನನ್ನ ಭ್ರ ಮೆಯೆಲ್ಲಂ 
ಅಡಗಿ,” ಅಹೆಹಾ!: ನಾನು: ಶಾಂತಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದೇನೆ. ಗತೆ 


ಲೆಲೆ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಶದ ಸಾರ 


ಸುಖಿಯೂ ಪೂರ್ಣರೂಪನೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನ್ನ ಆತ್ಮನೇ ನನ್ನ್ನ ಅತ್ಮನಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಈಗ-ನನಗೆ ಭೇದೆಭಾನನೇ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಿರ್ಭಯನೂ ಶಾಂತ, 
ಶಿವ ಮೌನವೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಭಗವನ್‌ ! ಹೀಗೆಯೇ ನಾನು ಸುಖದಿಂದಿರು 
ತ್ತೇನೆ. 


ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಿಖಿಧ್ದ ಜನು ಬ್ರಹ್ಮಾನೆಂದೆದೆ 
ಎರಡು ಘಓಗಳ ಕಾಲ್ಕ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದೆಲ್ಲಿರುನ 


ಚಿತ್ತನೂ ನಿಶ್ಚಲನೂ ಆಗಿದ್ದನು. 


ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, 
ೇೀಸದಂತೆ ಅತಿಶಯ ಶಾಂತ 


ಆದರೆ, ಅವನಿಗಿನ್ನೂ ಬೋಧಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಚಾರನಿದ್ದುದರಿಂದೆ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಾನ ಸರಾಯಣನಾದ ಕುಂಭನು,ರಾಜನನ್ನು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಿ 
ದನು. ಶಿಖಿದ್ದಜನಿಗೆ ಕುಂಭನು ಪುನಃ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು : 


( ಅ ಜಿಸಿ 1 
ರಾಜಾ ! ವಸ್ತುತಃ ಶುದ್ಧಬ್ರಹ್ಮವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅದ್ದರಿಂದ ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿಯು ನಿಜನಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯವೆಂದು ಸಿದ್ಧಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಚಿನ್ಮಾತ್ರದ 
ಹೊರತು ಜಡಸಂಸಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ತೋರುವುಜಿಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತದ ನಿಲಾಸವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಚಿತ್ತದ ಚಮತ್ವಾರನೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿಹೋಯಿತೆಂದರೆ, ಒಳಗಡೆ ಆಹಂಭಾವದ ಉದಯ 
ಕ್ಪಾಗಲೀ ಹೊರಗಡೆ ಪದಾರ್ಥದ ತೋರಿಕೆಗಾಗಲೀ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಹಂಭಾವವೇ 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಚಿತ್ರವೆಂದು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹೇಳಬೇಕು? ಶುದ್ಧವಾದ ಚಿತ್‌ ಒಂದೇ 
ಸತ್ಯವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯು ಬಂದರೆ ಜಡಸದಾರ್ಥವೇ' ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿತ್ತವೂ 
ಎಂದೂ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಯಾವುದು ಚಿತ್ರದಂತೆ ತೋರು 
ತ್ತಿದೆಯೋ ಅದು ಅವ್ಯಯ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜಗತ್ತೂ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಆಗಿದೆ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಅಹಂಕಾರಾದಿ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತೂ ತೋರುತ್ತಾ ಇದೆ. 
ಇರುವದು ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಜ್ಞಾ ನದ ನಾಶವಾದರೆ, ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ 
ಪೂರ್ಣಾನಂದವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಸರಮ 
ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ.” ; 


ಕುಂಭಮುನಿಯ ಈ ಅಮೃತಮಯವಾದೆ ವಚನನನ್ನು ಶ್ರವಣ ಮನನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಕಾಲ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದನು. 
ಅವನ ನೇತ್ರಗಳೂ ಮನಸ್ಸೂ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡವು. ಮಾತು ಸಿಂತಿತು. ಅವನು ಕಲ್ಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಕೆತ್ತಿದ ಮೂರ್ತಿಯಂತೆ ನಿಶ್ಚಲಭಾನವನ್ನು ತಳೆದನು. ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಆ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು, ರಾಜನು ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆದನು. 


ಚೂಡೂಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೮೯ 


ಆಗ ಕುಂಭನು “ ರಾಜಾ! ಈಗ ನೀನು ಅಜ್ಞಾನ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರ 
| ಗೊಂಡಿದ್ದೀಯೆ. ಅಪ್ಪಾ! ಈಗ ನೀನು ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪ ಶೂನ್ಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದಿ. ಅಜ್ಜಾ ನನಿರುವವರೆಗೂ ಅನಂದಸಾಗರವು ದುರ್ಲಭವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಜ್ಞಾನದ ನಾಶವಾದರೆ ಅತ್ಮಸ್ತ್ರರೂಸವಾದ ಆನಂದವು ಸದಾ ಸುಲಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾರಾಜಾ! ನಿನ್ನೊಳಗೆ ಈಗ ನಿಜನಾದ ಬೋಧೆಯುಂಭಾಗ 
ಲಿಲ್ಲವೆ? ನೀನು ಸರ್ವಭ್ರಾಂತಿಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಆನಂದಪದೆದೆಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಡೆದಿದ್ದೀಯಲ್ಲವೆ ? ೨ ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು : “ ಭಗವನ್‌! ನಿನ್ನ ಮಹಾಪ್ರಸಾದದಿಂದ ನಾನು 
ನಿರತಿಶಯ ಆನಂದಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳೆ 2 ಮಹಾಪದನಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಈಗ 
ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭನ ಅನಂದವನ್ನೂ ಮೀರಿದ ಆನಂದದ ಪರಮ ಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದೇನೆ. 
'ಅಹಹಾ ! ಮಹಾತ್ಮನಾದ ತತ್ತ “ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಸಂಗವು ಅಪೂರ್ವವೂ ಅಲೌಕಿಕವೂ 
ಅಮೃತಮಯವೂ ಆದುದು. ಅನೇಕ ಸಹಸ್ರ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಸಿಗದಿದ್ದ ಮಹಾ 
ಅಮೃತವು ನಿನ್ನ ಸಮಾಗಮದಿಂದ ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ನಿನಗೆ ನಾನು 
'ಚಿರಯಣಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ.” ಎಂದು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. 


ರಾಗ. ಮಿಶ್ರಪೀಲು ತಾಳ ; 


ಗುರುದೇವ ನಿನ್ನ ಬೋಧಾ- ದಯದಿಂದ ಧನ್ಯನಾದೆ ಡು! 
ಭವದುಃಖ ನಾಶವಾಗೇ;$s ! ಸುಖಾತ್ಮ ಸ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗೆ'॥ ೧ 
ಭಗವನ್‌ | ಮಹೋಪಕಾರಾ | ಅಪೂರ್ವವಾಯ್ಕಪಾರಾ | ೨! 
ಪರಮ್ಮಾತ್ಮ ಸೌಖ್ಯಸೀಮಾ ಕೃಪಾಳುನಿತ್ತ ಭೂಮಾ [| 
ಗ! ಕೃಸಾನುಭೂತ ಭೂಮಾ !! ೩! 

ಆಗ ಕುಂಭನು ಆತಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ “ರಾಜಾ! ನಿನ್ನ ಭೂಮಾನುಭನ 
ವನ್ನರಿತು ಪರಮ ಸಂತೋಸನಾಯಿತು. ಈಗ ನಾನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. 
ಈ ಪರ್ವಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾರದ ಮುನಿಯು ಬ್ರ ಹ್ಮಲೋಕದಿಂದ ದೇವಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದಾಗ ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ನೋಡದಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟುಮಾಡಬಹುದು. 
'ಸಂಕಲ್ಪಶೂನ್ಯ, ನಿರಿಚ್ಛ ಪುರುಷನು ಎಂದಿಗೂ ಗುರುವಿಗೆ ಉದ್ದೇಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ನೀತಿಯಿದೆ, ” ಎಂದನು. ಇ 


೯೦ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಪುಷ್ಬಾಂಜಲಿಯನ್ನರ್ನಿಸಿ 
ಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿ ನಿನೋ ಪ್ರತಿವಚನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದಿದ್ದನು; ಆದರೆ, ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ದೇವಕುಮಾರನು ಅಂತರ್ಧಾನ ಹೊಂದಿದನು. ಪತಿಯ ಪ್ರಣಾಮವನ್ನು ಸಾಧ್ವಿಯರು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದಾದ್ದ ರಿಂದ. ಚೂಡಾಲೆಯು ಅತುರವಾಗಿ ಗುಪ್ತವಾದಳು. ಆಗ 
ಅದನ್ನೇ ನಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ವಿಸ್ಮಿತನಾಗಿದ್ದ ರಾಜನು ಚಿತ್ರ ದಂತಿ ಸ ಬ್ಬ ವಾದನು. 
ಸ ಆ ವಿಚಿತ್ರ ಗತಿಗಾಗಿ ಅಕ್ಸರ್ಯನೆಟ್ಟಿನು. ' F ಎಷ್ಟೊ ಜಗ ಅನಂತರ 
ಕುಂಭನಿಂದ ನನಗೆ ನಿತ್ಯೋದಿತ ಆತ್ಮನ ವಿಚಾರವು a ನಾರದ 
ಪುತ್ರನಾದ ಕುಂಭ ಎಲ್ಲಿ? ಶಿಖಿಧ್ವಜನಾದೆ ನಾನೆಲ್ಲಿ? ಕೇವಲ ಭಾಗ್ಯೋದಯ 
ವಶದಿಂದಲೇ ನನಗೆ ಜ್ಞಾ dnd ದೇವಪುತ್ರನು ನನಗೆ ಹಕ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ "ಹೇಂದ್ದಾನೆ ನೆ. ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಸರೊಸ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಇದು ಕಾರ್ಯ, ಇದು ಅಕಾರ್ಯ ಎಂಬ ಮಿಥ್ಯಾಭ್ರಾ ಂತಿಯೆ ಚಕ್ರ 
ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಹ ಸೇಚಾಡುತಿ ತ್ರಿದ್ದೆ. ಅದರೆ ಈಗಿನ ನಿಜಮಾರ್ಗವು ಶುದ ವೂ 
ಶೀತಲವೂ ಶಾಂತವೂ ದೆ. ನನ್ನ ಇ ಮನಸ್ಸೇ ನನಗೆ ಶೀತಲವೆನಿಸುತಿ, ದೆ. 
'ಈಗ ನಾನು seas 1 ಈಗ ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಇಚ್ಛೆಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಶಿಲಾಮೂರ್ತಿಯಂತೆ ನಿಶ್ಚಲನಾದನು. ಆ ಮಹಾತ್ಮನು 
ಯೋಗನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಅನುಭವ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 


ಇತ್ತ ಲಾಗಿ ಅದೈಶ್ಯಳಾಗಿದ್ದ ಚೂಡಾಲೆಯು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಗರಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, ಅಂತಃಪುರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭನ ನೇಷವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು , ಚೂಡಾಲೆಯಾಗಿ ಎಂದಿನಂತೆ 
ಅವಶ್ಯ ವಾದ ರಾಜಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದಳು. EE ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ತನ್ನ 
ಗ ಯಿಂದ ಪುನಃ ಅರಣ ತ್ರ ಬಂದಳು. ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚ ಲ 
ನಾಗಿ ಚಿತ್ರಾರ್ಪಿತ ಮೂರ್ತಿಯಂತಿದ , ಶಿಖಿಧ್ವ ಜನನ್ನು ನೋಡಿ ಅತಿಶಯ ಕ? 
ಪಟ್ಟಿ ಳು. ಕ 


4 ಈಗ ನಾನು ಈ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನನ್ನು ಇವನು ಲೀನನಾಗಿರುವ ಪರಮಪದದಿಂದ 
ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮನಿನ್ನೂ ಇರುವಾಗ ಹೀಗೆ ದೇಹತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡುವದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಇವನು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಭೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇರಲಿ. ಇವನು ಈಗಲೇ ದೇಹತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದರೆ ನಾನು ಮಾಡಿದೆ ಉಪದೇಶವು ಸಪ್ತ ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಪರಿಪಕ್ಚವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ; ಇದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯ ಸುಖ ಅಳಕು ವ್ರ ದ್ದ ಜತ 
ಈಗ ತ ಇವನನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತೀನೆ,” ಹಿನ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖಾ ನ ೯೧ 


ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ, ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕವ 
ರಿಗೂ ಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಷ್ಟು ಉಚ್ಛವಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭುನಿನ ಮುಂದೆ ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಸಿಂಹನಾದ ಮಾಡಿದಳು. 


ರಾಗ ; ರಾಗೇಸ್ಪಿ ತ್ರಿತಾಲ: 
ತೊರೆದು ಬಾ ಹೊರಗೆ ಯೋಗೀಂದ್ರಾ ! ರಾಜೇಂದ್ರಾ | 
ಪರಮಸುಖ ಸುಧೆಯ ನೀನೀಗಾ ಬಾ ಬೇಗಾ'ಭೋಂ [| ಧ್ರು || 
ಓಂ ಶಶ್‌ ಸಚ್ಚಿತ್‌ ಸುಖವ ಫೀರ್ದಿಳೈ | ಮುಳುಗಿ ಮರೆಯಬೇಜೈಯಾ- 
ನೋಡೈಯಾ | ಸರಮೇಶೊಳಂ ! ಜಗವನೆ ತೊರೆಯದೆ ಚಿತ್ತೆ ಸ್ಯ 
ರುಗ್‌ ರುಗ್‌ ರುಗ್‌ ರುಗಿಸುತೆ, ರುಗಿಸುತಲೆ ಜಗದೆ | ೧ || 


'- ಚೊಡಾಲೆಕು ಇಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದರೂ ರಾಜನು ಪರ್ವಶಶಿಖಿರ 
ದಂತೆ ಅಲ್ಲಾಡಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಿದ ಘೋರನಾದದಿಂದಲೂ ಅವನಿಗೆ ದೇಹ 
ಭಾನವು ಬಾರದಿರಲು ಕೈಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದಳು. ಇದರಿಂದ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಉರುಳಾಡಿಸಿದಳು. ಆದರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಕುಂಭರೂಪಿಣೀ ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
“ಅಹೆಹಾ! ಈ ಸಾಧು ಭಗವಾನ್‌, ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಪರಿಣತನಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಈಗ ಅವನನ್ನು ಯಾನ ಉಪಾಯೆಡಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸಲಿ ? ಅಥವಾ ಈ 
ಮಹಾತ್ಮನನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸಿಯಾದರೂ ನಾನು ಮಾಡುವದೇನಿದೆ? ಇವನು 
'ಈಗಿರುವ ವಿದೇಹ ಕೈವಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖವಾಗಿರಲಿ ! ನಾನೂ ಈ ಸ್ರೀ ಶರೀರವನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ಜನ್ಮಸರಂಸರೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳೆದಂತೆ ಇವನ ಜೊತೆಗೇ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಮಹಾತ್ಮನ ಸಹವಾಸವಿಲ್ಲದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಅಧಿಕ 
ಸುಖವಿದೆ ? 
ರಾಗ : ಖಂಬಾವಶಿ ( ಮಾಂಡ್‌ ) 

ಆತ್ಮನ ಧ್ಯಾನಿಸ ಗುರುಜನರಾ | ನಾ ಕ್ಷಣವು ತೊರೆದು ಜೀವಿಸಲಾಕಿ | 

ಸ್ವಾತ್ಮ ಸನ್ನಿಷ್ಠೆಯ ಸತಿಯ್ಯಾ ಮೀರೇ | ಧ್ರು | 

ಕ್ಷಣವು ತೊರೆದು ಜೀವಿಸಲಾರೆ | 

ಘೋರವಾ, ಪತಿವಿರಹಾ- ಸಜಸೆ | 


ಕಿಲ್ಲೆ ಜೀವ 
ಬಾರೆಲೈ ದ ] ಬಾಳನೆ ಮಹಿನೆ Al 


೯೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಹೀಗೆ ತನ್ನೊಳಗೇ ಆಲೋಚಿಸಿ ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡಲು ಆ ಸಾಧ್ವಿಯು 
ಉದ್ಯುಕ್ತ್ಕಳಾದಳು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಇನ್ನೊಂದು ನಿಚಾರವೂ ಹೊಳೆಯಿತು : " ಈ 
ರಾಜನ ಶರೀರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಈತನ ಹೃದಯದ ಒಳ 
ಗಾದರೂ ಬೋಧಬೀಜವಾದ. ಪ್ರಾಣಸತ್ತ್ವ ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ; ಅದು ಮಾತ್ರ 
ಇದ್ದರೆ, ಜೀವಂತವೃ ಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮುಂಜೆಂಜೋ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಪುಷ್ಪದಂತೆ ಕೆಲವು 
ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಈ ಮಹಾತ್ಮನು ದೇಹೆಭಾನದ ಮೇಲೆ ಬರಬಹುದು. ಅನಂತರ 
ಯದ್ಭಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿಹಾರಮಾಡುವ ಈತನಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ದಶೆಯ ಅನುಭವ ಬರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ, ಹೃದಯಾಕಾಶವನ್ನು ಜೀವಸತ್ತ್ವವು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗಿ 
| ದ್ದರೆ ನಾನೂ ದೇಹೆತ್ಯಾ ಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಕ್ಕಳಾದೇನು !” 


ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದ, ಪತಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣವಾದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಸರಿಸ ನೋಡಿದಳು. 
ಆಗ್ಕ ಒಳಗೆ ಶಾಖನಿದೆಯೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಸಂತೋಷಿಸಿದಳು. ಚಿತ್ತಸ್ಪಂದರಹಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ದ್ವೆ ಪಿತಾದ್ವಿ 43 ಭಾವನಾಶೂನ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪುರುಷನ ದೇಹವು 
ಮ್ಲಾನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚೂಡಾಲೆಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪಂಜರವಾಗಿರುವ 
ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಸರ್ವನ್ಯಾ&ಿಯಾದ ಶುದ್ಧ ಚಿತ್‌-ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ ಪ್ರಭುನಿನ ಚೀತನವನ್ನು ಸಂಚಲನಮಾಡಿ, ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಪುನಃ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಳು. ಪ್ರಭುವಿನ ಎದುರು 
ಪುಸ್ಸಮಯವಾದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಂಜುಲಸ್ವರದಿಂದ ಸಾಮಗಾನ ಮಾಡತೊಡಗಿ 
ದಳು. ಆ ಮನೋಹರವಾದೆ ಸಾಮದ್ದನಿಯನ್ನು ಥೇಳಿ ಶಿಖಿಧ ಜನ ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣಶಾಲಿನಿಯಾದ ಚಿತ್‌ ಸಾವಧಾನವಾಯಿ:ತು. ಅವನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ 
ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಕಿದೊಡನೆಯೇ, ಸಾಮಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕುಂಭನ ದಿವ್ಯ | 
ಮೂರ್ತಿಯ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ಅದರಿಂದ ಆನಂದ ಹೊಂದಿದೆ ರಾಜನು “ಭಗವನ್‌! 
ನನ್ನ ಮಹಾಭಾಗ್ಯದಿಂದೆಲೇ ನನಗೆ ಪುನಃ ದರ್ಶನ ಕೊಡುವ ಸ್ಮರಣೆಯು ತಮ್ಮ 
ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಇದು ನನ್ನನ್ನು ಸಾವನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೇ ಇರಬೇಕು.” ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದನು. | 


ಕುಂಭನು ಅದಕ್ಕೆ “ ರಾಜಾ! ಇಲ್ಲಿಂದ ರಮ್ಯವಾದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಹೋದರೂ ಕೂಡ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಿತು. ನಿನ್ನ ಸಮಾನ ಬಂಧುವೂ 
ಆಪ್ತನೂ ಸುಹೃತ್ತೂ ಮಿತ್ರನೂ ಸಖನೂ ವಿಶ್ವಾಸಪಾತ್ರನೂ ಶಿಷ್ಯನೂ ನನಗೆ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ.” ಎಂದನು, .. : 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೯೩ 


| ಶಿಖಿಧ್ವಜನು "“ಪ್ರಭೋ! | ತಮಗೆ ಸ್ವರ್ಗವೂ ಪ್ರಿಯನೆನಿಸದಿದ್ದರಿ ಈ ತಮ್ಮ 
ಭೃತ್ಯನಿರುವ ಈ ಅರಣ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ತಾವು ಸುಖದಿಂದಿರಬಹುದು. ಸಯ 
ಬೋಧಿಸಿರುವ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರಕಿಡೆಯೋ ಅಂಥಾ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸ್ವ ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇರಲಾರದು. ಆ ಯೋಗಯುಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ತಾವು 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಢಿ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇರಬಹುದು. ನಾನು ತಮ್ಮ ಕೃಪಾ 
ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಸಂಸಾರಸಾಗರವನ್ನು ದಾಜಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಸತತ ತೃಪ್ತನಾಗದ್ಬೇನೆ 
ನನ್ನ ವಾಸನಾಶೂನ್ಯ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಆತ್ಮನ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಫುರಣ 
ವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ನಾನು ರಾಗರಹಿತನೂ ಮೋಹರಹಿತನೂ ಭಯಭ್ರಾಂತಿ 
ರಹಿತನೂ ಸಂಕಲ್ಪಶೂನ್ಯನೂ ಸೆ ಸೌಮ್ಮ-ಸಮ ಸು ಆಗಿದ್ದೇನೆ.” 
ಎಂದನು. | 

ಹೀಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯಪ್ರೇಮದಿಂದ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಮಹಾನುಭಾವ 
ರಿಬ್ಬರೂ ಸರ್ವತಶಿಖರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಮ್ಯವನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಂದರ ಸರೋವರ 
ಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಯಥೇಜ್ಛೆ ಯಾಗಿ ನಿಹಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಅನೇಕ ದಿವಸಗಳನ್ನು ಕಳೆದರು. 
ಟಿ ಮಹಾತ್ಮ ರಿಬ್ಬ ರೂ ಒಬ್ಬರ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಅನುಮೋದಿಸಿ ಸ್ರೋತ್ಸಾಹಿ 
ಸುತ್ತಾ, i ಗ್ರಾಮ, ಪಟ್ಟಣ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಾಧು ಸತ್ತುರುಷರ ದರ್ಶಕಮಾಡುತ್ತಾ ದೇವ, ದ್ವಿಜ, ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪಿತೃ ಗಳ ಪೂಜನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸಿದರು. ಸಮಾನ ಸ. ಇಮಾನ್‌ ಸೆ ಶ್ಯ ಸಮಾನ 
ಸೌಂದರ್ಯ, ಸಮಾನ ಪ್ರಜ್ಞ ಸಮಾನ ಅನುಭವ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನುಳ್ಳ ತ ದೇನ 
ಪುರುಷರಿಬ್ಬರನ್ನೂ ನೋಡಿದ ಜನರೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ ಕೌತುಕಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು 
ನಿಜವಾಗಿ ದಂಪತಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಆದರ್ಶ ಮಿತ್ರರಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕುಂಭನ ಸಹವಾಸದಿಂದ ರಾಜನ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚು ಸರಿಸಕ್ಟತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಿತು. 

ಆದರೆ, ದೇವತಾಸ್ತ್ರೀಯಾದ ಚೂಡಾಲೆಯ ಮಹಾಸಮಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಭಾಗವು. 
ಮಾತ್ರ ಪರಿಹಾರವಾಗಿತ್ತು. ತನ್ನ ಸತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ ತಃ ಶ್ಮ್ಯೈಜ್ಞಾ ನಿಯನ್ನಾಗಿ. 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 'ಕರ್ತವ ವು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಿಸಿತ್ತು; ಆ ಮಹಾ 
ಪುರುಸಸಿಗೆ ಪತಿ ಯಾದ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ವಿಶಾ ಸವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸ್ಸ ಕ್ಪಾತ್ರಥರ್ಮವಾದ ರಾಜ 
ಕಾಡುವ ಕೋಶಸಂಗ್ರ ಇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆತನು ನೆರವೇರಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕರ್ತವ ನನ್ನು ಆಕೆಯು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಯೋಗಿ 
ಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ.. ಸಂಸಾರಕಾರಣವಾದ 'ಾಗಭಾವಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡುವದು ಹೇಗೆ. 
ಮೊದಲು ಅವಶ್ಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಸಿದ್ಧನಾದ ಮೇಲೆ “i ವಿರತಿಗಳ ಭೇದ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತ್ಯಾಗ ಜೋಗಗಳ ನೋಹವಿಲ್ಲದೆ, ನಿಯಮ. ನಿರ್ಬಂಧಗಳ ಆಗ್ರ ಹನಿಲ್ಲದೆ, 


೯೪ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರೆ 


ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾದೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ತನ್ನ ಜೇವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀಲೆಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸುವುದು ಶಿಖಿಧ್ವಜನಿಗೆ ಅವಶ ನನಿಸುವಂತೆ, War ಪ್ರ ಯತ್ನ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ರಾಜನಿಗೆ ಕಾ ಪರಮಸೂಜ್ಯನೆನಿಸಿದ್ದ ಕುಂಭ 

ತಾನೆಂದು ಚೂಡಾಲೆಯು ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟಿಸಡಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅನಂತರ ತನ ನ್ನು 
ನೋಡಿ, ರಾಜನಿಗೆ ತನ್ನ ಲಿ ರತಿವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಚೂಡಾಲೆಯು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ Pts ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿ ಒಂದು ಉಪಾಯ ಮಾಡ 


ಬೇಕೆಂದು ರಾಜನನ್ನು ಕುರಿತ್ಕು 


“ಮಹಾರಾಜ ! ಇವತ್ತು ಚೈತ್ರಮಾಸದ ಪ್ರಥಮ ದಿವಸ್ಕ ಯುಗಾದಿ. ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇವತ್ತು ಇಂದ್ರನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಸಮಾರಂಭವೊಂದು ನಡೆಯಲಿದೆ ; 
ನಿಜವಾಗೆಂದರೆ, ನಾನು ನನ್ನ ತಂದೆಯೊಡನೆ ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ನಿಯತಿ 
ಯನ್ನು ಸುಜ್ಞಾ ನಿಯು ಎಂದೂ ಮೀರಬಾರದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಇವತ್ತು ನಾನಲ್ಲಿ ಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನನ್ನ ಮಾರ್ಗ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರು. ಇವತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲವೇ ನಾನು ಪುನಃ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತೇನೆ; ಏಕೆಂದರೆ, ನಿನ್ನ 
ಸಹವಾಸವೇ ನನಗೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ.''. 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ, ತನ್ನಷ್ಟೇ ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದ ಒಂದು ಪುಪ್ಪಮಂಜರಿ 
ಯನ್ನು ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಹೋದಳು. ಸಂಜೆ, ಬೇಗ 
ಬೇರು ಕುಂಭನನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಾ. ರಾಜನು, ಅದ ೈಶ್ಯನಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ ದ್ದ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರೀತಿ-ಕಾತರೆಗಳಿಂದ ನೋಟವನ್ನು ತೇಲಿಸಿ ಸೋಡುತ್ತಿ ದನು. ' | 


ಕುಂಭರೂಪ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ರಮ್ಯ ವಾದ ತನ್ನ ಪೂರ್ವರೂಪ ವನ್ನು ಧರಿಸಿ, | 
ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಿಂದ pines ತನ ತೆ ನಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಂತಃಪುರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ. 
ಮಾಡಿದಳು. ಅಲ್ಲಿ ಆ ದಿವಸದ ರಾಜಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಕುಂಭವೇಷದಿಂದ ಪತಿಯ ಸನ್ಸಿಧಿಗೆ ಬಂದಳು. ಆಗ ಮರದ ಮೇಲಿಂದ 
ಹೆಣ್ಣು ಕೆಳೆಬೀಳುವಂತೆ ಆಕಾಶದಿಂದ ರಾಜನ ಮುಂದೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಕುಂಭನು ತೋರಿ 
ಕೊಂಡನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕಳಕುಸುತ್ತಿ ದ್ಧ ಅವನ ಮುಖವು 
ಆಗ ಏಕೋ ಬಹಳ ಖಿನ್ನವಾಗಿದ್ದಂತೆ ನಿಸ್ತೇಜವಾಗಿ ತೋರಿತು. "ಅದನ್ನು ನೋಡಿದೆ' 
ರಾಜನೂ ವಿಸ್ಮಯವಿಷಾದದಿಂದ ಧಿಗ್ಗನೆದ್ದು ಆದರದಿಂದ "" ನೀವಪುತ್ರ ! ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ; ಇದೇನು ? ಇಷ್ಟೊಂದು ಖಿನ್ನನಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿ ? ನೀನು ಕೋಭಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೋ. ಕಮಲದ ಎಲೆಯು ಹೇಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಜ್ಞಾನಿ ಪುರುಷನು ಹರ್ಷವಿಷಾದಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ; ಅಲ್ಲವೆ?” ಎಂದನು. | ME 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೯೫, 


ರಾಜನು ಹೀಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಕುಂಭನು 
ಖಿನ್ನನಾಣಿಯಿಂದ ""ರಾಜಾ! ನೀನು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ. ದೇಹವಿರುವ ಸರಿಯಂತವೂ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಪ್ಪದೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮ 
ಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು ಕಾದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದರೆ, ಅವನು ತತ್ತ್ವವೇತ್ತನಾಗಲಾರ. ಆದರೆ, 
ಮೂಢರು ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು ಕಾದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರದೆ, ಅವಶ್ಯ 
ಭೋಗಿಸಲೇಬೇಕಾದ ದುಃಖಸಪ್ರದವಾದ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ದಿಂದ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳಲು ಹವಣಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಎಳ್ಳು ಸವತ ಅದರೊಳಗೆ ಎಣ್ಣೆಯೂ ಹೇಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದೋ 
ಹಾಗೆ, ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಸ್ರಾರಬ್ಧಜಿಶೆಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ರಾಗ : ಚಂದ್ರಕಂಸ್‌ 


ದೇಹ ಬದುಕಿರುವನಕ! ದುಃಖಸುಖ ತಪ ಚ | 
ಮೋಹವನು ಬಿಡದನಕ | ಮಾತ್ರ ಸಂತಾಪವೋ || ಥ್ರು || 


ಸಾಕ್ಷಿರೂಪವನರಿತು | ಸಮತೆಯನು ಸಾಧಿಸಗೆ ! 
ಮೋಕ್ಷವದು ಜೀವಂತ! ಅಕ್ಷಯಾನಂದ ನಿಧಿಗೆ | ೧1 


ಪ್ರಾರಬ್ಧ, ವಿಧಿಯಿದುವೆ | ಮೀರಲಾರಿಗುಮಳವೆ | 
ಸಾರಜ್ಞ ಮೀರುವನು | ದತ್ತಮೂರ್ತಿಯ ಸುತನು | ೨ 


ಜಾ 2 ನಿಯಾದರೂ, ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ದೇಹಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳು: 
ಅವನಿಗೋ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೇಹನೇ ನಾನೆಂಬ ಮೋಹವನ್ನು ಚ ರುವುದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂತಾಪವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ನ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವ ೂಪವನ ರಿತು 
ಅಂತಃಕರಣದ. ಸಮತೋಲನೆಯನ್ನು RE ಸ 
ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಅಕ್ಷಯಾನಂದವೂ ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧವಾದುವು. ಪ್ಪಾ ನ್ರಿರಬ್ಬ ಭೋಗವನ್ನು 
ಮೀರುವದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯ Re 'ಗುರುಕೃ ಚೆಂದ 
ಬೃಹ್ಮ ಒಂದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಸಾರವನ್ನರಿತವನು ಓ ಫೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕೋಣಿ 
ತನ್‌ ದೈಸೆ ೈಷ್ಟೇ ನರಾವಕೇ” ಹ ಕರ್ಮರಹಿತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಅದರೆ ವ ವಹಾರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸುಖದುಃ ಖಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೆಂದರೆ ಆಕಾಶವನ್ನು 
, ಖಡ್ಗದಿಂದ ಛೇದಿಸಿದಂತೆ ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ವೇ ಸರಿ. ದೇಹದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ. 
ದುಃಖವನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಚೇಕಿಯಿದು ಯಿ ಇಷ್ಟ ವಾದುದೇ. ಆದರೆ. 
ಅದು Ard ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಅದನ್ನೇ ಚಿತ್ತನನ್ನು ಸ ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ' 
ವುದರಿಂದ ಸಾಧಿಸುವುದೇ ಶಕ್ಯ ವಾಗ್‌ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೇ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವ | 


೯೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರೂ ಪ್ರಾರಬ್ಭಾನುಗುಣವಾದ ಭೋಗವನ್ನು ಮೀರದೇ ನಿಷಿದ್ಧ ವಲ್ಲದ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಶೇಕ ಆದರ್ಶವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ರಾಜಾ! ಅಜ್ಜಾ ್ಲಾನಿ 
ಯಾಗಲೀ ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾನಿಯಾಗಲೀ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ಜೀವನು ಪ್ರಾ 
ಕರ್ಮರೂಸನಾದ ನಿಯತಿಯನ್ನು ನೀರಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ತತ್ತ್ವ 
ಪುರುಷರು ಬುದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಮ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕ್ಷಣವೂ ಮರಿ 
ಯದೆ ದೇಹವಿರುವನರೆಗೂ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಜ್ಜ ರಾದರ್ಕೋ 
ಸಾಕ್ಷೀಸ್ಪರೂಪವನ್ನಾಗಲೀ ಸಾ ಎತಿಯನ್ನ್ವಾ ಗಲೀ ಅರಿಯದಿರುವುದರಿಂದೆ 
ಪ್ರಾ 'ಕಬ್ಬಾ ಜ್‌ ಹರ್ಷ ಶೋಕಗಳಿಗೆ 'ನಶರಾಗಿ 'ಅಂತರಂಗದಲಿಯೂ ಬಹಿರಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಷ ಕ್ಸುಬ್ಬ ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸುಖಭೋಗವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ 'ಜೀಕೆಂದೂ ದುಃಖ 
ಭೋಗವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೂ ಮಾಡುವ 'ಪ್ರಯತ್ನದಿಡೆ ಅಜ್ಞರು ಅನಂತ 
ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಾರೆ... ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯೂ ಅದರದರ 
ಫೂರ್ವಕರ್ಮಗೆಳಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ಹೀಗೆ ಇಷ್ಟೊ ಂದು ಸುಖಪಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ 
ಇಷ್ಟು ದುಃಖಪಡಬೇಕು ಎಂದು ಯಾವ ಹಣೆಯಬರಹವನ್ನು ಅದು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಜಿಯೋ ಅದನ್ನು ಆ ಜೀವಿಯು ಅನುಭವಿಸ ಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಜೀವಿಯು ಅಜ್ಜ ನೇ 
ಆಗಿರಬಹುದು ; ಸುಜ್ಜ ನೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅವನವನ ಅಂತರಂಗದ ನೋಟದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಲುಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಅವರ ಬಹಿರಂಗದ ಭೋಗದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವದಿಲ್ಲ.. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಸನಿಲಾಸವು ದುರ್ಲಂಘ $ವಾದುದೇ | 
ಸರಿ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು, "ಮಹಾಭಾಗಾ! ನೀನು ಹೇಳುವದು ನಿಜನಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ದೇವತಾಸ್ವರೂಸನಾದ ನಿನಗೂ ಹೀಗೆ ಉದ್ದೆ ್ರೀಗವನ್ನು. ಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಳೆ | 
ies ಏನಾಗಿರಬಹುದು ? ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು. 1 ಎಂದನು | 


ಕುಂಭನು ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು, ""ರಾಜನ್‌ ! ಇವತ್ತು ಸ್ವರ್ಗಡೊಳಗೆ ಏನಾ, 
ಯಿತೋ ಆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕೇಳು. ಏಕೆಂದರೆ, ತನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು 
ಮಿತ್ರನೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಕೆಲವುಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. . 
ಮಿತ್ರ ! ಇವತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಪುಷ್ಪಮಂಜರಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆಕಾಶ. 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋದೆನಲ್ಲ; ಇಂದ್ರಸಭೆಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ನನ್ನ ತಂದಿ 
ಯೊಡನೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆ. ಸಭೆಯ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಡೆದವು; ಸಭಾ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ನಂತರ ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನು ಸಡೆದು, ನೇರವಾಗಿ ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ' 
ಇತ್ತಕಡೆ ಬರಲು ಹೊರಟಿ. ವಾಹುಕಾರ್ಗ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೆನ ರಥದ ವಿಡುರಿಗೆ'' 
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ಬರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ, ಮುಂದೆ ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನು ಒಂದು ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಹೋದ ; ನಾನು ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗದಿಂಥ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯತೊಡಗಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೇಘಾಚ್ಛಾದಿತವಾದ ಆಕಾಶಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿದೆ. ಇಷ ರಲ್ಲಿ ಜಲಭರಿತ 
ವಾದ ಮೋಡಗಳ ಸಂದಿಯಿಂದ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ದೂರ್ವಾಸ ಮುನಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದೆ. ಜಲಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಮೈಮೇಲಿನ ಚಂದನವು ಸುಗಂಧವನ್ನು ಬೀರು 
ಕ್ರಿರಲು ಮೇಘವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಮಿಂಚಿನ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾದ ಮುರಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದ ನನಗೆ, ಅವನಲ್ಲಿರುವ ತಪೋಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ಆಗ 
ನಾನು ಎದುರಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಕೋಪಿಷ್ಯ ಮುನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಆಕಾಶಡೊಳೆಗಿಂದ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ "ರುದ್ರಮುನಿಯೇ! ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಉಗ್ರ ತಪಶ್ಶಕ್ತಿ ರುದ್ರಾ 
ಚಿಯ್ತು ಈ ದಿವಸ ನಿನ್ನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿರುವ ಮೋಡ ಮಿಂಚುಗಳ ಮನೋಹರ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನ ಲಕ್ಷಿ ಒಯಂತೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ! |? ಎಂದು ಮುಗುಳುನಗೆ 
ಯಿಂದ ಹೇಳಿಜಿ. ಎಲ್ಪೆ ರಾಜ! - ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ : ಆದರೂ ಅಕಾರಣಕೋಪಿ 
ಯೆಂದು ಪ್ರೆ ಸಿದ್ಧ ನಾದ ದೂರ್ವಾಸನು ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು `ಹೇಳಿದೊಡನೆ ನಿರ್ದ ಯೆಯಿಂದ 
"ಮೂರ್ಯಾ! ನಿನ್ನ ಈ ಅಪಹಾಸ್ಯದ ನಿಸೆಯಿಂದ, ನೀನು ನಿತ ವೂ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನಕೇಶಗಳಿಂದಲೂ ಹ ಇರರ ಒಪ್ಪುವ ಕಾಮಿನಿ 
ಯಾಗು | [' ಎಂದು ಶಾಪವಿತ್ತನು. ಆ ಸಿಡಿಲಿನ ಸ್ವಭಾವದ ವೃದ್ಧ ಮುನಿಯ ಮುಖ 
ದಿಂದ ಸಿಡಿಲಿನಂತೆ ಬಂದೆರಗಿದ ಆ ಅಮಂಗಳ ವಚನವನ್ನು ತೇಲಿ ನಾನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲಣಿಸಿ ಏನೋ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಆ ಮುನಿಯು ಅದ್ಭ ಶ್ರ ಫನಾದನು. 
ಎಲ್ಫೆ ಸಾಧುವೆ! ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ನಾನು ಹೀಗೆ ವೃಥ ಥೆಸಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಕ `ರಾಜ! 
ಕಡ ಹ ನಿನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದೆ "ನೆ. ಈಗ ನಾನು ಏನು ಮಾಡಲಿ? ನಾನು 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಗುವುದಂತು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಡುದು. ಆದರೆ ಸ್ಮನವತಿಯಾದೆ ತರುಣಿಯಾಗಿ 
ಶಾ ಳೇ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? ಹರಹರಾ! ನನ್ನ ತಂಜಿಗೆ ನಾನು 
ನಿನು ಚಿ ? ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಯಾರಾರು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಏನೇನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವದೋ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೋಡು ! ಇವತ್ತು. 
ನಾನು ದೈವಯೋಗದಿಂದೆ ತರುಣನಿಗೆ ಉಸಭೋಗ್ಯಳಾದ ತರುಣಿಯಾಗಲಿದ್ದೇನೆ !! 
ಇದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನಿಷಯವಾಗಿ ಕಾಮಾತುರರಾದ ಜೀವಕುಮಾರ 
ರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕಲಹನೇ ಯ ಅವರ ಅಸಹಾರದಿಂದ ನಾನು ದೊಡ್ಡ ದುಃಖ 
ವಸ್ಸೇ ಭೋಗಿಸ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಈಗ ರಾತ್ರಿ ಹೆಣ್ಣಾ ಗುವಂತಿರುವ ನು ಲಜ್ಜಾ 
ವಶಳಾಗಿ ಗುರು, ದೇವ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರಲಿ ?” ಎಂದನು. 


ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕುಂಭರೂಪ 
ದಿಂದ ಧೈರ್ಯ ತಳೆದ್ಕು “ರಾಜಾ! ದೂರ್ನಾಸರ ಶಾಪದಿಂದ ನನ್ನ. ದೇಹವು 


೯೮ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರೆ 


ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಆಗ 
ಇರದು.” ಎಂದಳು. ಇ ಬ 


ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು “ದೇವಪುತ್ರ! ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಾಲಕ್ರೆ ಏನು 
ಸುಖದುಃಖವಾಗಬೇಕೋ ಅದು ಆಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಅಲಿಸ್ಮನೂ ಆದ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅದ 
ರಿಂದ ಯಾನ ಹಾನಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ದುಃಖಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಲೋಕರೂಢಿಯಂತೆ, ದುಃಖಿತ 
ನಾದಂತೆಯೇ ಕೆಲವುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಜ್ಞ್ವಾನಿಗೂ ಸ್ವಭಾವನೇ ಸರಿ. 
ಇದರಿಂದ ಜನರ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ನೀನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಿ. ಅದರಂತೆ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತೂ ನೀನು 
ಆ ನಿಯತಿಯನ್ನು : ಪಾಲಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ, ತುಂಬಾ ಖೇದೆವಾದಂತೆ . ಮಾತನಾಡಿ 
ಯಾಯಿತು. ದೇವಕುಮಾರ ! ಈಗ ಅದನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಮತೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ದುಃಖರಹಿತನಾಗಿರು.” 


ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸುವ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 'ಮಿತ್ರಪ್ರೇಮ 
ದಿಂದ ಆನಂದವಾಗಿರಲು, ಕುಂಭನನ್ನು ಹೆಣ್ಣಾ ಗಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ತಹೊಂದಿದನು. ಆಗ ಇಬ್ಬರೂ ಸಮೀಪದೆ ಸರೋವರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಜಸನನ್ನೂ ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿರದೆ 
ಒಂದು ಮರದಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತರು. ಇಷ್ಟರೊಳಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಶರೀರಧಾರಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ಕುಂಭನು “ರಾಜಾ! ನನ್ನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪನವಾಗುತ್ತಿದೆ ; ಮೈಯೆಲ್ಲಾ | 
ನೀರಿಳಿಯುತ್ತಿದೆ ; ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣು 
` ತ್ತದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೋಡು ; ನನ್ನ ಕೇಶವು ನೀಳವಾಯಿತು; ಸ್ತನಗಳು ಉಬ್ಬಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುರುಷ ಅವಯವವೊ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅವ 
ಯವವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಿನ್ನ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ನನಗೆ ನಾಚಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೇವಲ ಶರೀರವೇ ಅಲ್ಲ; ವಸ್ತ್ರ, ಭೂಷಣ, ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಅವಶ್ಯವಾದ ಇತರೆ ಅಲಂಕಾರಗಳೂ ನನಗೆ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ತಾವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಹರಹರಾ! ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಆಗಿಬಿಟ್ಟೆ. ನನಗೆ ಬಹಳ 
ದುಃಖವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅಯ್ಯೋ ! ಈ ಸ್ರ್ರೀತ್ವಕ್ಕೆ ಧಿಕ್ಕಾರ! ಈಗ ನಾನು ಏನು 
ಮಾಡಲಿ? ನನ್ನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಲ ಸ್ರ್ರೀಭಾವನೆಗಳೇ ಮೂಡುತ್ತಿವೆ” 
ಎಂದು ಶೋಕಮಾಡಿದಳು, | 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೯೯ 


ರಾಗ : ಕಾಲಿಂಗಡಾ ತಾಲ : ಖವಾಲಿ 


ಂಮಿವಿಯಾದೆ 
ಏಿಯಪೃಜೋ ನಾನಹೋ | ಯಲಿ | ದೈವವಿಲಾಸಾ! ॥ಧುು ॥ 
i ಕಾಮಿನಿಯಾದೆ ) ಲ ಫು 
ೌ ದೇವಾ | ಹರಹರಾ$$ | ವಿಧಿಯೇ | ಕಷ್ಟವೈ | 
ಗತಿಮತಿ ಕಾಣೆನೇಗೈವೇ | all ದೈವವಿಲಾಸಾ | 


ಆಶ್ಚರ್ಯ | ತನುಮನಾ$$ ಜೊತೆಗೇ ಈ ಪರಿ- 
ವಿಭುವಿಗೇ ದ್ರೋಹ ಬಗೆದಂತೆ || ೨1 ದೈವನಿಲಾಸಾ | 


ಸೌಭಾಗ್ಯ | ದತ್ತನಾ; ದೆಯದೇ. ಸಾಕ್ಷಿ ನಾನಿಹುದರಿಂ 
ಧೀರಳಾಗಿಹೆ ನಾ [| ೩/ ದೈವನಿಲಾಸಾ | 


ತತ್ತ ಜ್ಜ ನಿಗೂ ಇಂಥಾ ಪ್ರಾ ರಬ್ಬ ಯೋಗವು ತಪ್ಪದಿರುವದು ದೈವವಿಲಾಸವೇ 
ಸರಿ! ಆದರೆ, ದತ್ತರಾಜನ ನಿಯನಿಂಡೆ: ನನಗೆ lke: ಸಾಕ್ಷಿಯ ಅನುಭವವು 
ನನ್ನನ್ನು ಧೀರಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ; ಇದೇ ನನ್ನ ಸೌಭಾಗ್ಯ. 


, ಹೀಗೆ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ಕುಂಭನು ವತೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತನು. ರಾಜನೂ ಅನನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆದ ವಿಲಕ್ಷಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನೋಡಿ ಖನ್ನನೂ ನಿಸ್ಮಿ 
ತನೂ ಅದನು. ಮಹಾ ಸತ್ತ್ವಶೀಲನಾದ ನೇವೆಪುತ್ತ, ನೂ ಸುಂದರ ಸ್ರ್ರೀಯಾದನಲ್ಲಾ 
ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಲೋಚಿಸಿ ಕುಂಭನಿಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಚತ ಹೇಳಿ 
ಹ ನಿಯತಿಯನ್ನು ಮೀರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಪ್ರೀತ್ರದ ಅನುಭವವನ್ನು ಡದು ಅದರಂತೆಯೇ 'ನಜೆದುಕೊಳ್ಳು ವ 
ದಾಗಿ Rie Bar ತಟ ಇಬ್ಬರೂ ಕ್ರಮೇಣ ತಮ್ಮ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರು. | 


ಅನಂತರ ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿರ್ನಿಕಾರ pi ಮಲಗಿ 
ಆ ರಾಶಿ ಶ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆದರು. ಮರುದಿನ ಬೆಳಗಾದ ಕೂಡಲೇ ಆ ತರುಣ ಸ್ತ್ರೀರೂಪ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಕುಂಭನಾದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆ ಮಹಾಸಿದ್ಧ 
ಳಾದ ಚೂಡಾರೆಯು ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಕುಂಭನಾಗಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರೀ 
ಯಾಗಿಯೂ ಪತಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇರಲು ತೊಡಗಿದಳು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಳಿ ಕುಮಾರೀ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಯೋಗಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಂಪನ್ಮಳೂ ಜ್ಞಾ ನಿಯೂ ಆದ 
ಆಕೆಯು ಪ್ರಿಯಮಿತ್ರನಾದ ಶಿಖಿಥ್ವಜನೊಂದಿಗೆ ಕೈಲಾಸ, ಮಂದರ ಮೊದಲಾದ 


೧೦6 ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಪರ್ವತಶಿಖರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪವನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಥೇಚ್ಛ 
ಯಾಗಿ ವಿಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ದಿನಗಳು ಆನಂದವಾಗಿ ಕಳೆದವು. ಒಂದು ದಿನ ಕುಂಭನು ಶಿಖಿ 
ಧ್ವಜನನ್ನು ಕುರಿತು, "ಪಮಲನಯನ ರಾಜಾ! ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಲಕ್ಷ 4 ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಕೇಳು. ನಾನಾದರೋ ಪ್ರತಿ ರಾತ್ರಿಯೂ ಹೆಣ್ಣಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಭಾ 
ವಾನುಗುಣವಾಗಿ ' ಪ್ರೀಥಧರ್ಮವನ್ನು ಪೊರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ನಿವಾಹೆಪದ್ದತಿಯಿಂದ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಯೋಗ್ಯ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ನನಗೆ 
ನಿನಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯರಾದವರೂ ಯೋಗ್ಯರಾದವರೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆ ಮಾನನಂತ! ಈ ರಾತ್ರಿಯೇ ನೀನು ದಯಮಾಡಿ ನನ್ನ ಪಾಣಿ 
ಗ್ರಹಣ ಮಾಡು. ನನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಾಗಲೀ ಪ್ರಯತ್ನವಾರಲೀ ಇಲ್ಲದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ಈ ಸ್ರೀತ್ರದ ಸುಖವನ್ನು ಸುಹೃದನಾದ ನಿನ್ನ ಸಹವಾಸದಿಂದ 
ಪಡೆಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ನೀನು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡಬೇಡ. ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಇಂದಿನವರೆಗೂ ದೇವ, ಖುಷ್ಕಿ ಮಾನವ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಜಾತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆದು ಬಂದಿರುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದವರು ತಿರಸ್ಕುರಿ 
ಸಬಾರದು. ನಾವು ಯಾವುದನ್ನೂ ಬೇಕೆನ್ನುವುದೊ ಇಲ್ಲ; ಬೇಡನೆನ್ನು ವುದೂ.ಇಲ್ಲ. 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಒದಗಿದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಸಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಡೆಸುವವರಾದ್ದೆರಿಂದ 
ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಪುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ಅಲ್ಲವೆ? 
ರಾಜಾ!” ಎಂದನು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಶಿಖಿದ್ವ ಜನು “ಮಿತ್ರ | ಈ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಶುಭವಾಗಲೀ 
ಅಶುಭವಾಗಲೀ ಯಾವದೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಬಲ್ಲೆ. ಈ ತ್ರಿಭುವನವೂ 
ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ 
ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದಂತೆ ಮಾಡಲಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ.” ಎಂದನು. 


ಕುಂಭನು ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು, ರಾಜಾ! ಹಾಗಾದಕ್ಕೆ ಇವತ್ತು ಶ್ರಾವಣ 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಇರುವದರಿಂದೆ, ಇವತ್ತೇ ಶುಭಮುಹೂರ್ತವಿದೆ. ನಾನು ಮೊದಲೇ 
ಇದನ್ನು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. . ಇವತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರೋದಯವಾದೆ . 
ಒಡನೇ ಮನೋಹರವಾದೆ ಮಹೇಂದ್ರಪರ್ವಶದೆ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ನಿವಾಹವಾಗತಕ್ಕ 
ದ್ದಿದೆ. ಆ ಸ್ಥಾನವು ಪ್ರಷ್ಟಫಲಯುಕ್ತವಾದ ಗಿಡಮರಬಳ್ಳಿ ಗಳಿಂದ ಅತಿ ಶೋಭಾಯ 


ಮಾನವಾಗಿದೆ. ' ಆ ಪರ್ವತದ ರತ್ನಖಚಿತವಾದ ಗುಹೆಯೇ ನಮ್ಮ ಸುಂದರ ಮಂದಿರ ' 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧೦೧ 


ಆಗುತ್ತದೆ. ಇವತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತಾರೆಯರು ತಮ್ಮ ಪತಿಯಾದ ಪೂರ್ಣ 
 ಚೆಂದ್ರನೊಡನೆ ನಮ್ಮ ನೂತನ ದಾಂಪತ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಪಡಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಇರಲಿ; ಭೂಪಾಲ | ಏಳು; ವಿವಾಹನಿಮಿತ್ತವಾದ. ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡೋಣ; ಬಾ.” 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಕುಂಭನು ರಾಜನೊಡನೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋದನು. ಯೋಗಬಲ 
ದಿಂದ ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಮನೋಜ್ಞವಾದ ಮಹೇಂದ್ರ ಸರ್ವೆತದಲ್ಲಿ 
ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ ಗುಹಾಮಂದಿರದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಸಮೀಪದ ಮಂದಾಕಿನಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭನು ಸರಮಾದರದಿಂದ ರಾಜನಿಗೆ ಮಂಗಳಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿದನು. ಅನಂತರ 
ರಾಜನೂ ರಾತ್ರಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗುವ ಕುಂಭನಿಗೆ ಪ್ರೇಮಾತಿಶಯದಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿದನು. ಆ ಇಬ್ಬರು ಮಹಾ ಮಿತ್ರರೂ ಗುಹಾಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ದೇವ, 
ಪಿತೃ, ಮುನಿ ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರು. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಾದ 
ಮ ಸ್ಟಾ ನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ Ep _ಕಲ ್ಸವೈ ಕ್ಷದಿಂದ ನೀಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕಚ್ಚಿ ವಾನ 
ರೇಷ್ಮ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಇಬ್ಬ ರೂ ಧಾರಣಮಾಡಿ ದಿವೃವಾಡ ಫ ಫಲಗಳನ್ನು ನಸ ರತ್ನ 
ಮಯವಾದ ನಿವಾಹಮೂಟಿಪಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಅಲ್ಲಿ ಆ ಹು ಪಸರ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದೆನಾದಿ ಅನುಷ್ಮಾನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪೂರೈ ಸಿದರು. ಕುಂಭನು ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಿಯ 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಆ ಸರ್ವತಕಿಖರನೆಲ್ಲೂ ರತ್ನದೀಪಗಳಿಂದ ಬೆಳಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. 
ರಾಜನನ್ನು ವಿಧ ವಿಧ ವಸ್ತ್ರಭೂಷಣಗಳಿಂದೆ. ಭೂಸಿತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆನು. 
ಇಸ್ಟ ರಲ್ಲಿ ನಿವಾಹೋತ್ಸುಕರಾದ ಈ ಭವ್ಯ ಪುರುಸರೀರ್ವರಿಗೂ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುಪುದಕ್ಕೋಸ್ಕರನೇ ಎನ್ನು. ವಂತೆ ಸ್ಯ ಅಸಾ 3,ಚಲಕೈ ಸ್‌ ನಡೆ 
ದನು. ತಾರಾಮಂಡಲವು ಈ ಕಾತುಕವನ್ನು ನೋಡಲು ಉದಯವಾಯಿತು. ಕುಂಭನು 
ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲೇ ಅಪ್ರತಿಮ ಸೌಂದರ್ಯವುಳ್ಳೆ Yaa. ವಸ್ತ್ರಭೂಷಣಾದಿಗಳಿಂದ 
ಅಲಕ್ಕ ಳಾಗಿ `ಸ್ಪರ್ಗೆಸುಂದರಿಯಂತೆ ತ ದ್ದ ಜಮ ತನ್ನ ಎದುರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಜಜ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ ರಾಜನಕ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ, | 


“ಮಹಾರಾಜಾ ! ಮದನಿಕಾ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ನಿನ್ನ ಪತ್ಚಿಯಾಗಿ ನಿನ್ನ ಚರಣ 
ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.” 


ಎಂದು i ಬಿನ್ನ ಹೆಮಾಡುತ್ತಾ ಸುಗಂಧವನ್ನು ಸೂಸುತ್ತಿರುವ 
ಆಕೆಯ ನೀಳವಾದ ಸ್ಟಿಗ್ಗ ಸುಂದರ ಕೇಶರಾಶಿಯು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಒಲೆದಾಡುತ್ತಿರಲು 
ಲಜ್ಜೆ ಯಿಂದ Ed ಮುಖವುಳ್ಳ ವಳಾಗಿ ಪತಿಯ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ > 
ಮುದನಿಕೆಯು ಪುನಃ ಹೀಗೆ ಹೊಗು; ಕ 


೧೦೨ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ 


"ಎಲೈ ನಾಥ! ರತಿಯ ನಿವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮನ್ಮಥನಿಗಿಂತಲೂ 
ಮಿಗಿಲಾದ. ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ನೀನೀಗ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ವಿ. ನಿನ್ನ 'ಮೈಮೇಲಿರುವ 
ಹೂವುಗಳು ಚಂದ್ರ ಕಿರಣಗಳಂತೆಯೂ ವಕ್ಷಸ್ಥಳದ ಮೇಲಿರುವ ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಿಕೆಯು 
ಮೇರುಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಂದಾಕಿನೀ ಸ್ರ ವಾಹದಂತೆಯೂ ಸಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರಭುವೆ! ನೀನು ಈ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಈ ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನೂ ಪ್ರದೀಪ್ಮ ಮಾಡಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಅಗ್ನಿಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಾಣಿಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡು.” ಎಂದಳು. 


ಮದನಿಕೆಯ ಮಧುರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇರಿ ಶಿಖಿಧ್ವಜನಿಗೆ ತುಂಬಾ 
ಆನಂದವಾಯಿತು. ಅವನೂ ಸುವರ್ಣಪರ್ಯಂಕದೆ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮಹಾರಾಣಿ 
ಗೊಪ್ಪುವ ವಸ್ತ್ರ ಭೂಸಣಾದಿಗಳಿಂದ. ಆಕೆಯನ್ನು ' ಅಲಂಕರಿಸಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ರತಿ 
ಚಿಕ ಷ್ಟ ಬಾತ ಬ ಪತಿಯ ಶೋಭಿಸ ತ್ತಿದ್ದ ಆಕೆಯನ್ನು ಹ «ಎಲೌ 
ಹರಿಣಾಕ್ಷಿ! ನೀನು ಈಗ ಹೊಸದಾಗಿ ಉದಯವಾದ ಲಕ್ಷಿ ದೇವಿಯಂತೆ ಬೆಳಗು 
ತ್ತಿದ್ದಿ. ಪ್‌ ನೊಡನೆ ಶಚೀಜೇವಿಗೂ ಹರಿಯೊಡನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೂ ಶಂಕರನೊಡನೆ 
ಗಿರಿಜೆಗೂ ಹೇಗೆ ಮಂಗಳೆವಾಯಿತೋ ಹಾಗೆ ನನ್ನೊಡನೆ ವಾಸವಾಗಿ ರಿನಗೆ 
ಮಂಗಳವಾಗಲಿ. ರಮಣೀಮಣಿ ! ನೀನೀಗ ನನಗೆ "`ಉಮಕಲ್ಪತರುವಿನ ಕುಸುಮ 
ದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿ. ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆ ನನಗೆ ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಎಲೌ ಸುಂದರಿ! ಏಳು, ನಿವಾಹನೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆ.” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ರಾಜನು ಮೃದುವಾಗಿ ಮದನಿಕೆಯ ಕೈಹಿಡಿದು ಕುಂಭನಿಂದ ಮೊದಲೇ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕವಾದ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಹವನಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿ ಸಮಕ್ಷಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯಳ ಪಾಣಿಗ್ರ ಹಣ 
ಮಾಡಿದನು. ಅನಂತರ ಇಬ್ಬರೂ ಪರಸ್ಪರ ಕೈಹಿಡಿದು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. ಅಗ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಲಾಜಾಹೋಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು. ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ಮಹದಾನಂದವಾಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವರು ಸುವರ್ಣಗುಹೆಯಲ್ಲಿ 
| ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ಪುಸ್ಪ ಶಯ್ಯೆ ಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪವಡಿಸಿದರು. ಮಂದ 
ರಾದಿ ವಿವಿಧ ದಿವ್ಯ ಪುಷ್ಪ ಗಳ ಪರಿಮಳದಿಂದ `ಗುಣೆಯು ತುಂಬಿ ಸೂಸುತ್ತಾ 
ಮಡನೇರಿಸುತ್ತಿತು. ಆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಆ ದಿವ್ಯದಂಸತಿಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಿಯ ' 
ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರಸ ಸಲ್ಲಾಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಮ್ಯ ನಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತತ್ವ _ಸ ಪ್ರಬೋಧನದಲ್ಲಿಯೂ ಆನಂದದಿಂದ ಮೈಮರೆತಿರಲು ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬೆಳ 
ಗಾಯಿತು. 


ಸೂರ್ಯನು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರಲು, ಕುಂಭರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಿಯೆ ees ಕಂಡು ರಾಜನಿಗೆ ನಿಸ್ಮಯವೂ ಮ! ಆಯಿತು. ಹೀಗೆ 
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ಅವರೀರ್ವರೂ ನಿತ್ಯವೂ ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಯ ಮಿತ್ರರಾಗಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ 
ಇಷ್ಟ್ರದಂಪತಿಗಳಾಗಿಯೂ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ನಿಮಿಷವೂ ಬಿಡದೆ ದೀಪ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಪ್ರಭೆಯಂತೆ, ಪುಷ್ಪ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಮಳದಂತೆ ಅನಿನಾಭಾನದಿಂದ ಸುಖಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರು. ಅವರು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ, ಕೈಲಾಸ್ಕ ಮಹೇಂದ್ರ, ಮಲಯ, ಗಂಧಮಾದನ್ನ. 
ಮೊದಲಾದ ಪರ್ವತಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ದಿವಸಗಳು ಸ್ವೇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದ ವಿಹಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಪ್ರತಿ ಮೂರನೇ ದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪತಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯು ಬಂದೆ ಕೂಡಲೇ 
ಚೂಡಾಲೆಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದೆ ತನ್ನ ರಾಜಧಾನಿಗೆ ಬಂದು, ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಜ 
ರೂಪದಿಂದ ರಾಜಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ರಾಜನಿಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದರೊಳೆಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ದಿವಸಗಳು ಕಳೆದಿರಲು, ಶಿಖಿಧ್ವಜನಿಗೆ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಗುಣವನ್ನು ಸರೀಕ್ರಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನ 
ಯೋಗಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರನೇ ಪರಿವಾರ ಸಹಿತನಾಗಿ ಬಂದು ಶಿಖಿಧ ಜನ 
ಸದ್ದು ಣಗಳಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಅವನನು ಲ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರಲು ಕರೆಯುನಂತೆ ಮಾಡಿದಳು. 
ಆದರೆ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ದೇವೇಂದ್ರನನ್ನು ಪೂಜ್ಯಭಾವದಿಂದ ಕಂಡು ಅವನು ಸಂತುಷ ¥ 
ನಾಗುವಂತೆ ಸತೃರಿಸಿದರೊ ಅವನ ಪ್ರಲೋಭನಗಳಿಂದ ಮರುಳಾಗಲಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಆಶೆಯೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ತಾನು ಸರ್ವತ್ರ, ಸರ್ವದಾ ಸಂತುಷ್ಟ ಸ,ನಾಗಿರುವ 
ದಾಗಿಯೂ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸಬಹುದಾದ ಸೀಮಿತ ಸುಖವು ತನಗೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ, ಬೇಕು ಬೇಡೆಂಬುವ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಫುರಿಸುವ ಆತ್ಮಾನಂದದ ಸಹಸ್ರಾಂಶಕ್ಕೂ ಸ್ವರ್ಗಸುಖವು ಸಾಟಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಹೇಳಿ, ಅವನ ಅನುಗ್ರಹನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ಷಮೆ 
ಬೇಡಿದನು. ಆಗ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತರಂಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವಂತೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಸ್ಪರೆಯರಿಂದಲೂ ಸಹಿತನಾದ ಇಂದ್ರನು ಕಣ್ಮರೆಯಾದನು. 


ಇಂದ್ರಾದಿಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಸಹ ಭೋಗೇಚ್ಛಗೆ ವಶನಾಗದಿರುವ ರಾಜನ 
ದೃಢವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅನಾಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಂಡು ಚೂಡಾಲೆಯು ಅತಿಶಯ 
ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಳು. 


ಆದರೆ, ಎಂಥಾ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗಾದರೂ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸ್ಕಿ ಚಿತ್ತ 
ಕ್ಲೋಭೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ನಿಷಮ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು 
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ತನ್ನ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯನ್ನೂ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಕಾದುಕೊಳ್ಳುವನೆಂಬುದನ್ನು 


ಸರೀಕ್ಷಿಸುವದೆಕ್ಟಾಗಿ ಚೂಡಾಲೆಯು ಒಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿದಳು. 


ಒಂದು ರಾತ್ರಿ, ಚಂದ್ರೋದಯವಾದಾಗ ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 
"ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತಿದ್ದನ ನು ಆ ವನದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧ 
ಶೀತಲವಾದ, ಮಂದಮಾರುತವು ಬೀಸುತ್ತಾ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉನ್ಮನಿಯನ್ನೂ ವಿಲಾಸಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಣಯೋನ್ಮಾದವನ್ನೂ ಸಭಯ ಪುಷ್ಪ ಗುಚ್ಛ ಗಳಿಂದ 
ಆಚ್ಛಾದಿತವಾದ ಆ ವನಸ ಲಿಯು ವನದೇನಿಯ ಅಂತಃಪುರದಂತಿತ್ಯು. ಪುಷ್ಪ 
ಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃ ತವಾದ ಆ ಲತಾಗ್ಭ ಹದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪುನ 
ಶಯ್ಯೆಯ he En ಸುಂದರೆ ತಡುಣನೋರ್ವನನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿದ್ದಳು. 


ಜಪಯೋಗವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ರಾಜನು, ತನ್ನ ಪ್ರಿಯಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದನು. ಮನೋಹರ ಪುರುಷನೋರ್ವನನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ಆ ತರುಣಿ ಮದನಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡನು. ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊರ 
ಛಾಡಿದ್ದೆ ರಿಂದ ಆಕೆಯ ಕೇಶವು ಅಸ ಸ್ಪವ್ಯಸ್ಮವಾಗಿತ್ತು. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಕಾಮಾತುರತೆ 
ಯಿಂದ” ನಿರ್ಭಯರೂ ನಿರ್ಲಜ್ವರೂ ಆಗಿರುವಂತೆ ತೋರಿತು. ಅನಂದಭರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅವರ ಭೋಗಸುಖಕ್ಕೆ ಭಂಗ ತರಬಾರದೆಂದೂ ಅವರವರ ಮನೋರಥ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಅವರವರು ಸ್ವತಂತ್ರರೆಂದೂ ಬಗೆದು ರಾಜನು 
ಆ ಲತಾಗೃ ಹದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕುಳಿತನು. 


ಅನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತಿ ಶ್ರಿನಲ್ಲೇ ನಿಲಾಸದಿಂದ ಬಳೆಲಿದ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ 
ಮದನಿಕೆಯು ರಾಜನ ಹತ್ತಿರ. ಬಂದಳು. ಒಂದು ಶಿಲಾಫಲಕದೆ ಮೇಲೆ ಶಾಂತ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದ ರಾಜನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಮದನಿಕೆಯು ಲಜ್ಜಿತಳೂ ಖಿನ್ನಳೂ 
“ಆಗಿ ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಳು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ರಾಜಸು ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಆಕೆಗೆ ಮಧುರವಾದ ಮಾತಿನಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು : 


“ಸುಂದರಿ! ನಿನ್ನ ರತಿಸುಖವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಇಷ್ಟು ಆತುರದಿಂದ ಏಕೆ ಬಂದೆ? 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ನೀನು ನಿಜನಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಭಯ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣ ಖೆ ರ್ರೀಮದಿಂದಲೂ ಸಿನಾ 
ಕಾಂತನನ್ನು ಪುನಃ ಸಂತುಷ್ಟ ಪಡಿಸಿ ಬಾ. ನಾನು ಇಸ ಸಕ್ಪುಗಿ ಉದ್ದಿಗ್ಗನಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಯಾನಯಾನದು ಇಸ್ಟ್ಯವೋ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅವೇ ಇಸ್ಟವಾಗ 
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ಬಹುದೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎಲೌ ಮಾನಿನಿ! ನಾನೂ ಕುಂಭನೂ ವಿರಕ್ತ, 
ರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ದೊರ್ವಾಸರ ಶಾಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನೀನು ಪೂರಾ ಬೇರೆಯವಳಾಗಿದ್ದಿ. 
ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ಇಸ ಸವೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡು.” 


ರಾಜನ ಈ ಮಾತಿಗೆ ಮದನಿಕೆಯ್ಕು, 


"ಮಹಾರಾಜ | ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ವಭಾವವೇ ಚಂಚಲವಾದುದು. ಅವರ 
ಕಾಮವು ಪುರುಷರ ಕಾಮಕ್ಸಿಂತಲೂ ಎಂಟು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. ನಾನು 
ವನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೂ ನೀನು ದೂರದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಡುತ್ತಿರುವು 
ದನ್ನೂ ನೋಡಿದ ಆ ಕಾಮುಕನು ನನ ನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಅಬಲೆಯಾದ ನಾನು 
ಆಗ ಅವನನ್ನು ತಿರಸ್ಫರಿಸಲ PN ಸ್ರ್ರೀಸ್ವಭಾವಕ್ಕ ನುಗುಣವಾಗಿ ನನ್ನಿಂದ 
ಆ ಅಸರಾಧವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಕೋಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆದೆ ಕ್ಷಮಾ 
ಮಾಡು. ಸಾಧುಪುರುಷರು ಸರ್ವದಾ ಕ್ಷಮಾಶೀಲರಲ್ಲವೆ ?” ಎಂದಳು. 


ಶಿಖಿಧ್ವಜನು “ಬಾಲೆ! ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ವೃಕ್ಷದಂತೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧದ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಭಾವವಿದೆ. ನಾವು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಸ್ನೇಹೆದಿಂದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, 
ಸಜ್ಜ ನರು ಈ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಿಂದ್ಯ ವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ನ್ನು 
ಇಂದಿನಿಂದ ನನ್ನ ಸತ್ತಿ ಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ೫ ಎಂದನು. 


ಶಿಖಿಧ್ವಜನ ರಾಗದ್ವೇಷರಹಿತವಾದೆ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಚೂಡಾ 
ಜಯು ಅತಿಶಯ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟ ಳು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ರಾಜನ ಮಹಾಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು. ಮೆಚ್ಚಿ ಚೂಡಾಲೆಯು ತನ್ನ ವರಾ ಪವನ್ನು 
ರಾಜನಿಗೆ ತೋರಿಸಿದಳು. ಒಂದು ಭತಜಿಯೊಳಗಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವಿನಂತೆ. ಮದಥಿಕೆಯ ದೇಹದೊಳಗಿಂದೆ, ರಾಜನು, ನೋಡುನೋಡು 
ಕ್ರಿದ್ದಂತೆಯೇ ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೊರಬಂದಳು. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಆವಿರ್ಭೂತಳಾದೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಂತೆ ತನ್ನೆದುರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉದಿಸಿದ ಚೂಡಾಲೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ರಾಜನು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಿ ನೋಡಿದನು. ಮತ್ತು ಆಶ್ಚರ್ಯಾ 
ಕುಭಿತ ವಾಣಿಯಿಂದ ರಾಜನು "ಎಲೌ ಕಮಲನಯನೆ ! ನೀನು ಯಾರು? ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂದೆ? ಏತಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ? ಇಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳಿಂದೆ ಇದ್ದಿ ? ನಿನ್ನೆ ಶರೀರದ ಮಾಟ, 
ನಿಲುವು ರೂಸ, ಮಂದಹಾಸ, ವಿನಯ, ವಿಲಾಸ್ಕ ವ್ಯವಹಾರ, ಇವೇ ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನೀನು ನನ್ನ ಸತ್ಲಿಯಾದ ಗ ಅಥವಾ ಅವಳ 
| ಚನಿಯಯಕೆ ಆದರೂ ಕಾಣುತ್ತಿ.? ಎಂದು ಉದ್ದಾ ರಮಾಡಿದನು. 


ಚೂಡಾಲೆಯ್ಯ, “ಪ್ರಭುವೆ! ತಾವು ಹೇಳುವದು ನಿಜನಿದೆ. ನಾನು 
ಚೂಡಾಲೆಯೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂಶಯನಿಲ್ಲ. 


೧೦೬ ಯೋಗವಾಸಿಪ್ಮದ ಸಾರ 
ರಾಗ :  ಜಯೆಜಯವಂತಿ ತಾಲ: ರುಂಪ 


ನಿನ್ನ ಮೋಹನ ಕಳೆಯೆ | ಸನ್ಮುತನೆ! ಸಾಹಸದೆ || 

ಭಿನ್ನ ರೂಪವ ತಳೆದೆ | ಘನ್ನ ಸಿದ್ದಿಯ ಬಲಜಿ ॥ ಧ್ರು | 
ಚೂಡಾಲಿ ನಾನೆಂದು |! ನಾಡಾಳಿ ಬಂದೊಡೆ ॥ 

ಓಡುವೆಯೊ ನೀನೆಂದು | ಹೂಡಿದೆನು ಈ ಮೋಡಿ | ೧॥ 
ವರಕುಂಭರೂಪದಲಿ |! ಪರಮಾರ್ಥವನೆ ತಿಳುಪಿ ॥ 

ಭರದಿ ಭೂಮಾಸುಖವ | ಥಿರದೆ ನಿನಗಿತ್ತೆ ಪ್ರಭೂ | ೨॥ 


ಮದನಿಕೆಯ ನೆಪದಿಂದೆ ! ಮೃದುವಾಗಿ ಮನವೊಲಿಸಿ || 
ಸದಯ ನಿನ್ನನು ಗೆಲಿದೆ | ಮಧುರ ಪ್ರೇಮವ ಬೆಳೆಸಿ 1 ೩/| 
ತ್ಯಾಗದಾ ಮೋಹದಲಿ | ಯೋಗದನುರಾಗದಲಿ | 
ನೀಗುತಿರಲಸುವ ಫೀ ! ಸಾಗಿ ಬಂದೆನು ಪ್ರಿಯನೆ | ೪॥ 
ತ್ಯಾಗಭೋಗಗಳೀಗ | ರಾಗದಿಂದೊಂದಾಗಿ ॥ 
"ತೂಗುವ ಸಮದಿ ! ನೀಗಿ ಭೇದವ ದೊರೆಯೆ ॥ ೫ | 


ನಿಮಗೆ ಚೋಧವ ಶಂಸ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಕುಂಭಾದಿ ದೇಹಗಳನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡಿದೆ; ಮತ್ತು ಈ ವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದೆ. ತಾವು ಮೋಹವಶದಿಂದ ರಾಜ್ಯತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಎಂದಿನಿಂದ ಈ ವನದಲ್ಲಿ 
ತಪಸ ನ್ನು ಮಾಡುನದಕ್ಕೆ ಬಂದಿರೋ ಅಂದಿನಿಂದಲೂ, ತಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಜಾ ನ 
ವನ್ನೂ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಬೋಧಿಸಬೇಕೆಂದೇ ಉದ್ಯುಕ್ತ ಗಿದೆ ನೆ. ಈ ಕುಂಭ" 
ರೂಪದಿಂದೆ ನಾನೇ ಇ ಬೋದಧಮಾಡಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ಮಾಯೆ 
ಯಿಂದ ಕುಂಭ, ಮದನಿಕಾ, ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಕ್ತಿನಿರ್ಮಾಣದೆ ಸಾಹಸ ಮಾಡಿದೆ. 
ಮಹಾರಾಜ! ಕುಂಭ, ಅವನ ಸ್ವರ್ಗಗಮನ, ದೂರ್ನಾಸಶಾಸ್ಯ ಅದರಿಂದುಂಬಾದ 
ಸ್ತ್ರೀತ್ವ, . ಮದನಿಕೆಯೊಡನೆ ನಿಮ್ಮ ವಿವಾಹ, ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳ 'ಪ್ರಲೋಭನ, 
ಮದೆಠಿಕೆಯ ಪರಪುರುಷ ವಿಲಾಸ್ಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದೂ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ 
ನಿಜವಲ್ಲ. ತಾವೀಗ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದೀರಿ. ತಾವು ಧ್ಯಾನಸ್ಥರಾಗಿ ಯೋಗದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದ್ದಾದರೆ ನಿಜದ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ರಾಜನು ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ 
ಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಸ್ಥನಾಗಿ ತನ್ನ ಸಕಲ ವೃತ್ತ್ಯಾಂತಗಳನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದನು. ತಾನು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟಿ ನಿಮಿಷದಿಂದಲೂ ಒಂದು 
ಗಳಿಗೆಯ ಮುಂಚೆ ಚೂಡಾಲೆಯ ದರ್ಶನವಾಗುವವರೆಗೂ ಸಮಸ್ತ ವಿವರವೂ ಅವನ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧೦೭ 


ಎರೆಡು ಗಳಿಗೆಯ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಶಿಖಿಧ್ಹ ಜನು ಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅತ್ಯಾನಂದದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹರ್ಷಾಶ್ರು ತುಂಬಿರಲು ತನ್ನ 
ಪ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಗಾಢಾಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಆ ಅತ್ಯಂತ ಮಧುರ ಪ್ರಸಂಗದ 
- ರಸನಿಮಿಸದಲ್ಲಿ ಅವರೀರ್ವರಿಗೂ ಆದ ಅಮೃತಾನಂದವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವದು ಆದಿ 
ಶೇಷನ ಎರಡು ಸಹಸ್ರ ' ನಾಲಿಗೆಗಳನ್ನು . ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
ವಾಗ್ಹೇವತೆಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಂಪರವೂ 
ರೋಮಾಂಚನವೂ ಉಂಟಾಯಿತು; ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಆನಂದಾಶ್ರುವು ಸುರಿಯಿತು. 
-ಕಂಠವು ಗದ್ಗದಿತವಾಯಿತು. ಇಬ್ಬರೂ ಪರಸ್ಪರ ಗಾಢಾಲಿಂಗನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಳಿಗೆ 
ಗಳೆ ಕಾಲ ಕಂಬದಂತೆ ಸ್ತಬ್ಧರಾಗಿದ್ದರು. ಅನಂತರ ರಾಜನು ಪ್ರಿಯಳ ತಲೆಯನ್ನೂ 
ಮುಖವನ್ನೂ ಪ್ರೀತ್ಯಾದರಗಳಿಂದ ನೇವರಿಸುತ್ತಾ, ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಯವಾಗಿ, 


“ಪ್ರಿಯೆ! ನೀನು ಇಷ್ಟು ಕೋಮಲೆಯಾಗಿದ್ದೂ ನನ್ನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೆ ಷ್ಟು 
ಕ್ಲೇಶಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿದೆ! ಯಾವ ಅಲೌಕಿಕ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಘೋರ 
ವಾದ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ಸಾರುಮಾಡಿದೆಯೋ ಆ ಮಹಾತ್ಮಳಾದ ಈ ನಿನಗೆ 
ಯಾವ ಉಪಮಾನವನ್ನು ತಾನೇ ಕೊಡಬಹುದು ? ನಿನ್ನ ಗುಣವನ್ನೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ನನ್ನೂ ನೋಡಿ ಅರುಂಥತಿಯೂ ಶಚೆಯೂ ಗೌರಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿಯೂ 
ಸಾವಿತ್ರಿಯೂ ಸರಸ್ವತಿಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೂ ಸಹ ನಾಚಿಕೆಸಡುತ್ತಾರೆ! ನೀನು ದಿವ್ಯ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಾದ ಧೀ, ಶ್ರೀ ಕಾಂತಿ, ಕ್ಷಮಾ, ಮೈತ್ರೀ, ಕರುಣಾ ಮೊದಲಾದವರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ. ನೀನು ನಿಜನಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಮಹಾ ದೃಢ 
ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಬೋಧಮಾಡಿದ್ದಿ. ಅಸಾರವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನೂ ಶ್ರಮವನ್ನೂ 
ವಹಿಸಿದ್ದಿ. ಅಮೋಘವಾದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನೂ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದ್ದಿ 
ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಭೂಮಾನಂದವನ್ನು ನನಗೆ ಕೃಪೆಮಾದಿದ್ದಿ ! ಆದರೆ, 
ನಾನೀಗ ನಿನ್ನ ಈ ಮಹೋಪಕಾರವನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರದಿಂದ ತೀರಿಸಲಿ? 
ನೀನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಕೃತಾರ್ಥಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ 
ಉಪಕಾರದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟ ವಾಗಬಹುದೋ ಅದೇ ನನಗೆ ತೋರುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ರಾಗ: ಕೆವಿ ತಾಲ : ದಾದರಾ 


( ಪ್ರಿಯತಮೆ ! ಮಿಗಿಲಾಯ್ದ, ಮಹಾ ಸಾಹಸೋಪಕಾರಾ | 
ನಿರುಪಮವಹ ! ನಿನ್ನ ಮಹಾ ಸಾಹಸೋಪಕಾರಾ | ಧ್ರು ! 


ಜಾಣತನದೆ ಕುಂಭನಾಗಿ 1 ಪ್ರಾಣಸಖನೆ ಯೋಗಿಯಾಗಿ | 
ಗುರುವರ ಮಹಿಮಾಪ್ರಯೋಗಿ । ಅನುರಗೈದೆಯಾಗಿ | Al 


೧೦೮ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಜ್ಞಾನ ಬಲದೆ ಜ್ಞಾನ ನೀಡಿ! ಪ್ರೇಮ ಬಲದೆ ಪ್ರೇಮ ಮಾಡಿ | 
ಮದನಿಕೆ! ಮಧುರಾತ್ಮ ಮೋಡಿ! ಕೃಪಷೆಯಗೈಜಿ ಚೂಡಾ 1 ೨॥ 


ಭಾವಗೀತೆ 


ಸಕಲಲೋಕದಲಿ ಮಿಗಿಲೆನಿಸ ಶಿವಸಂಪದವ- 
ಸುಕರವಾಗೆನಗಿತ್ತ ನಿನಗೀಗ ನಾನಾನ- 


ಅಧಿಕವಾದೈಶ್ಚರ್ಯ ಕುಡಬಲ್ಲೆ ಕರುಣಿ ಗುರೋ ! 
ಹೃದಯ್ಯೆಕ್ಯ ಧನ್ಯತೆಯ ದಕ್ಷಿಣೆಯ ಸ್ವೀಕರಿಸೈ ॥ 


ಅನಾದಿಯೂ ಗಹನವೂ ಆದೆ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಪತಿಯನ್ನು, ನಿಷ್ಕ 
ರಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿನೀ ಸಾಧ್ವಿಯರು ಹೇಗೆ ಉದ್ಧಾರಮಾಡಬಲ್ಲರೋ ಹಾಗೆ 
ಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥವಾಗಲೀ, ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವಾಗಲೀ ಮಾಡುವದು ದುರ್ಲಭವೇ ಸರಿ. 
ಕುಲಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಪತಿಯ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾಡುವರೋ ಹಾಗೆ 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಮಾಡಲಾರರು. ಸತಿಗೆ ನಿಜವಾದ 
ಸಖರೂ ಸಖಿಯರೂ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೂ ಸುಹೃದರೂ ಸೇವಕರ, 
ಮಿತ್ರ, ಬಾಂಧವ, ಗುರು, ಧನ, ಸಂಪತ್ತು, ಸುಖ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕುಲ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಸರ್ವದಾ ಕುಲಾಂಗನೆ 
ಯರನ್ನು ಆದರಿಸಬೇಕು ; ಆರಾಧಿಸಬೇಕು; ಏಕೆಂದರೆ, ಇಹ, ಪರೆ ಎರಡು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಸುಖವೂ ಸಾಧಿ ತೇಸಕ್ಕಿಯರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ನಿನ್ನಂಥ 
ಬ್ರ ಹ್ಮನಿಸ್ಕೆಯರಾದ ಯೋಗಿನಿಯರು ತಮ್ಮ ಪತಿಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳನ್ನ ಲ್ಲದ್ಕೆ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನದಾನದಿಂದ ತಾರಕಗುರುಗಳಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ನೀಡಬಲ್ಲರು. 
' ಅಂದಮೇಲೆ ಸಕಲ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯ ಗಳ ವರದಾತೆಯರಾದ ಭಾಗ್ಯದೇವತೆಯರನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಹೊಗಳಿದರೂ ಕಡಿಮೆಯೇ ! ಸುಂದರಿ! ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ 
ನಿರಿಚ್ಛಳಾಗಿರುವ ಅಂಥಾ ಸೌಭಾಗ್ಯಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯಾದ ನಿನ್ನ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಉಪಕಾರ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ತೀರಿಸಲಿ? ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೀನು ಎಲ್ಲಾ ಕುಲಾಂಗನೆಯರನ್ನೂ 
ಜಯಿಸಿದ್ದೀಯೆ. ತಮಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವತಿಯೂ ಯೋಗ್ಯತಾವತಿಯೂ 
ಆದ ನಿನ್ನನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅರುಂಧತಿ 
ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ಅಸಮಾಧಾನವೇ ಉಂಟಾಗಿರಬೇಕು, ಎಂದು ನನಗೆ ತೋರು 
ತ್ತದೆ. ಸೌಜನ್ಯಾದಿ ಸದ್ದುಣಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಭಾಮಿನೀ! ನೀನೇ ನಿಜವಾದ 
ಪತಿವ್ರತೆಯು, ನಿನ್ನ ಅಸಾಧಾರಣ ಸದ್ದುಣಗಳಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಮುಗ್ಧನಾದ ನನಗೆ 
ಪುನಃ ಆಲಿಂಗನವನ್ನು ಕೊಡು.” 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧೦೯ 
ರಾಗ : ಸಾರಂಗ ತಾಲ; ರುುಂಪಾ 


ಎ ಭಾಗ್ಯ ವತಿ ತಾರಕೆ 
pO ನನ] ಸಾ ಮನಿಯ | ಧ್ರು! 


ಪ್ರೇಮ! ಪೂರ್ಣಮನದಲಿ ಕಲಾ! ಪೂರ್ಣ 
ಪೂರ್ಣಕಾಮರಿಕ್ಕೆ ಭಾಮೆ 
ಕುಶಲತೆಯ ನೀ | ಮೆರೆದು ಸೊಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರಿಕೇ ॥೧॥ 


ಪ್ರೇಮಸಾಗರೆ ಭೂಮೆ | ಭಾಮಿನೀಮಣಿ, ಸದಾ! ನಂದ ನಿಧಿ, 
ನಿನಗೆ ನಾ| ಪರಮಖುಣಿ ದೇಶಿಕೇ | ೨॥ 


ಭಾವಗೀತೆ 


ಪುಣ್ಯತಮೆ! ನಿನ್ನಯ ಪನಿತ್ರಕಾಯವ ಕವಿದು | 
ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ ತನುಮನಗಳ್ಳೆ ಕ್ಯಭಾವದೆ ಭರದಿ ॥ 


ನಿನ್ನಾತ್ಮದೊಳಗಿರ್ಪನುಭವಾಮೃತ ಸವಿದು! 
ಧನ್ಯಾತ್ಮನಹೆನು, ಕೃತಕೃತ್ಯ, ಜಯಧರ್ಯೆ ! ಚೂಡಾ ॥ 


ಹೀಗೆಂದು ರಾಜನು ಆ ಹೆರಿಣಾಕ್ಟಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡನು. 


ಆಗ ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೇಳಿದಳು : 


“ಜೀವ! ತಾವು ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುವಾಗ, ಥಿಸ್ಸಾರವಾದ ವ್ಯವಹಾರಜಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾತರತೆಯಿಂದ ಆಸಕ್ತ ರಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನನಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತೀವ 
ನೋವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಾನು ನನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಟಾಗಿಯೇ ತಮಗೆ ಆತ್ಮಬೋಧ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ನನ್ನೆ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು 
ನಾನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಾವು ನನ್ನನ್ನು ಇಷ್ಟು ಗೌರವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಏನೂ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ.” | 


ಆಗ ಶಿಖಿಧ್ವ'ಜನು “ಸುಂದರಿ! ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಹೇಗೆ ನಿನ್ನ ಶುಭಕರ 
ವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಸರ್ವಕುಲಾಂಗನೆಯರೂ ಪರೆ 
ಮಾರ್ಥವಾದೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ಸರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೋ ಹೇಗೆ? 
ಸರ್ವಥಾ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನೀನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರ 
ಉಗಿದ್ದಿ. ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


೧೧೦ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಮದ ಸಾರ 
ಅದಕ್ಕೆ ಚೂಡಾಲೆಯು, 


“ಎಲ್ಫೈ ಕಾಂತ! ನಾನು ಮಾಡತಕ್ಕವನು; ಇದರ ಫಲವನ್ನು ನಾನು ಅನು 
ಭವಿಸತಕ್ಕನನು” ಎಂದು ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರಬಹುದಾದ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಥಿಮಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಗೇ ನಗು ಬರುವದಿಲ್ಲವೇ ಹೇಗೆ? 
ಪೂರ್ವದ ವುತೋಸವಾಸಾದಿಗಳು ನಿಮಗೆ ಮೋಹಜನ್ಯವೆಂದು. ತೋರುವದಿಲ್ಲವೆ ? 
ತುಚ್ಛವಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಗಳೂ ಕುಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಏಳುವದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆ? ಹೇ ದೇವ! ಈಗ ನಿಮ್ಮ ನಿಷ್ಠೆಯೂ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಏನಾಗಿದೆ? 
ಈಗ ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ ಏನಿದೆ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. 


ಶಿಖಿಢ್ಹಜನು: “ಎಲೌ ಸುಂದರಿ! ನಾನು ಏನು ಹೇಳಲಿ? ನೀನೇ ನನ್ನ 
ಅಂತರಾತ್ಮಳಾಗಿದ್ದಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಏನೆಂಬುದನ್ನು ನೀನೇ ನಿನ್ನ ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೋ. ನಾನು ನಿರಿಚ್ಛನೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛನೂ ಶಾಂತನೂ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಅಹಂ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಂದ ನಾನು ನಿಜವಾದ ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಹರಿಹರಾದಿ 
ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಗಳು ಕೂಡ ಕಳೆಯಲಾರದ ಭೂಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. 
ಆಕಾಶಸದ್ಭ ಶವಾದ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಬ್ರ ಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಎಲೌ ಪತಿವ್ರತೆ! 
ನೀನು ನನಗೆ ಗುರು ಆಗಿದ್ದಿ. ನಿನಗೆ ನಾನು ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ್ನ 
ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ನಾನು ಸಂಸಾರಸಾಗರವನ್ನು ದಾಹಿಹೋಗಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ ಯಾವ 
ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇಲ್ಲ; ಭಾವನೆಯೂ ಇಲ್ಲ; ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ದಂತೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ತೋರಿದರೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡು. ನಿನ್ನ ಯಾನ ಆಚರಣೆಯನ್ನೂ ನಾನು ಆಕ್ಲೇನಿಸುವದಿಲ್ಲ.” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದನು. | 


ಚೂಡಾಲೆಯು “ಪ್ರಭೋ ! ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳಿ, ಅದರಂತೆ 
ಮಾಡಿ. ಅಜ್ಞಾ ನವು ನಾಶವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಸರ್ವತ್ರ ಆತ ನೊಬ್ಬನೇ ಇರುವ 
ನೇಬ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರುವದೆರಿಂದಲೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿರ್ಮಲರೂ ಸ ಸ್ಹ ಚೈ ಚೆ ಆಗಿದೆ ವೆ. 
ನಮಗೆ ಇಚ್ಛೆ ಯೂ ನಿರಿಜೈ ಯೂ ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ. ನಾವು "ಡೀಕೇಂದಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನೆಂಬ ಭಾನನೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟ ಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದೆ ವ್ಯಾಪಾರ | 
ಗಳನ್ನು ಸಡೆಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾನ ಹೆಚ್ಚಿನ 'ಅಾಭವಾಗಬೇಕಾಗಿಡಿ ? 
ನ “ಕಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮೊದಲನ್ನೂ ಮಧ್ಯವನ್ನೂ 'ಕೊನೆಯನ್ನೂ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ 

ಜೃಭಾರವನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ನಮಗೆ ಜನ್ಮದಿಂದ ಬಂದಂಥ ಕರ್ತವ ವಾಗಿದೆ. 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧00 


ಆದ್ದರಿಂದ ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಭೋಗದ ಯೋಗದಿಂದ ಪ್ರಾಕಬ್ಬವನ್ನು 
ಕ್ಷಯಮಾಡುತ್ತಾ, ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದು ಯೋಗ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದೇಹ ಕೈವಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯೋಣ. ನಾವು ಒಂದು. ಮೋಹವನ್ನು ಬಿಡುವ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮೋಹಕ್ತೆ ಬಲಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಾಮಿನ್‌! 
'ತಾವು ಪೂರ್ವದಿಂದಲೂ ಬಂದಿರುವ ತಮ್ಮ ರಾಜಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ರಾಜರಾಗಿರಿ. ನಾನು ತಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ರಾಣಿ, ಸಟ್ಟಿಮಹಿಷಿಯಾಗುತ್ತೀನೆ. ಈ 
ಫಿಮಿತ್ತದಿಂದ ನಮ್ಮ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ಮಹೋತ್ಸವವುಂಟಾಗಲಿ [? ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಳು. 


ಆಗ ರಾಜನು ನಗುತ್ತಾ ವಿನೋದದಿಂದ, 

“ಪ್ರಿಯೇ! ನಿನ್ನ ಭೋಗೇಚೈಯು ಇಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ. ಇಂದ್ರನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ದಿವ್ಯ ಭೋಗಗಳನ್ನೇ ಭೋಗಿಸುವ 
ದಕ್ಕೆ ಏನು ಅಡ್ಡಿ ಇದೆ? ಈ ಕ್ಷುದ್ರ ಮಾನುಷ ಭೋಗವನ್ನು ಏಕೆ ಬಯಸಬೇಕು ?” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 


ಚೂಡಾಲೆಯು “ಪ್ರಾಣನಾಥ । ನನಗೆ ಭೋಗದ ಅಥವಾ ವಿಭೂತಿಯ 
(ಸಿದ್ಧಿಯ) ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ತಾನಾಗಿಯೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಭೋಗ 
ವನ್ನು ತಿರಸ್ಫರಿಸದಿರುವದೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ರಾಜ್ಯವಾಗಲೀ ಸ್ವರ್ಗ 
ವಾಗಲೀ ' ಭೋಗವಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಲಾರವು. ಆದರೆ ಯಾನ 
ದಶೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕ್ಷುಬ್ಬಳಾಗದೇ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಸುಖ, ಇದು ದುಃಖ ಎನ್ನುವ 
ಭಾವನೆಯೇ ಕ್ಲಿಣವಾದ ಮೇಲೆ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರವಾದ ಸಮತಾನಂದನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರು 
ವದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ೫ ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. 


'ತಿವಿಧ್ವಜನು “ಪ್ರಿಯೆ! ಅದು ಸತ್ಯವಾದುದು. ಸುಖದುಃಖಗಳ ಚಿಂತೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ್‌, ಕಾಮಾದಿಗಳ ಕಾಟನಿಲ್ಲದಂತೆ, ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದ ಸ್ಲಿ ತಿಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಸ್ಥರಾಗಿರುವವರು, ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಬಿಟ್ಟರೂ ಪರಮಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಒಂದೇ ಅಗಿರುತ್ತದೆ.'' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಹೀಗೆ ಮಧುರ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡಸುತ್ತಿದ್ದ ಆ. ದಿವ್ಯ ದಂಪತಿಗಳ ದಿವಸವು 
ಕ್ಷಣಾರ್ಥದಂತೆ ಕಳೆದುಹೋಯಿತು. | | 
ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಜನೂ ರಾಣಿಯೂ ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 


ಪೂರೈಸಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಚೂಡಾಲೆಯು ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಒಂದು ರತ್ಸಕಲಶ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿದಳು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸಪ್ತಸಾಗರ ಜಲವನ್ನು ತುಂಬಿ 


`6ಓ3 ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ರಾಜನಿಗೆ ಸ್ವಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸಾಮ್ರಾ ಟಿನಾಗುವಂತೆ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಅಭಿಷೇಕ 
` ಮಾಡಿದಳು. ಜು ಲ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾ ಅ್ರಿಸ್ಮವಾದ ನವರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನದ 
ಮೇಲೆ ಮಹಾರಾಜನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಚೂಡಾಲೆಯು ಹೇಳಿದ್ದೀನೆಂದಕ, ಎಲೈ 
ಪ್ರಭುವೆ! ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಗವಾದ ಈ ಶಾಂತ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಒಳಗಡಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಾಸನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡು.” 


ರಾಣಿಯ ಈ ಪಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸನ್ಮಾನಿಸಿ "ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆಗಲಿ” ಎಂದು 
ರಾಜನು, ರಾಜಶ್ರೀ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಿಳೆಗತೊಡೆಗಿದನು. wT ಪಟ್ಟಾ ಭಿಷೇಕ 
ವಾಗದಿರುವುದರಿಂದ ಸೇವಕಿಯ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ವಿನಯದಿಂದ ನಿಂತಿದ್ದ ಜೊಡಾರೆಯನ್ನು 
ಕರೆದು ರಾಜನು “ಪ್ರಿಯೆ ! ಈಗ ನಿನಗೆ ಮಹಾರಾಣಿಯ ಪದವಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿನೇ 
ಮಾಡುತ್ತೆ ನೈಟಿ ಇ ಆಕೆಗೆ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸಿ ಮ 
ಪಟ್ಟಾ ಭಿನೇಕ ಮಾಡಿದನು. 


. ಅನಂತರ ರಾಜನು ಚೂಡಾಲೆಗೆ “ಸುಂದರಿ! ಮಹಾ ಸು ನರ 
ಉದ್ದಾಮ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಸೃ ಸ್ಟಿಮಾಡು. ೫ ಎಂದನು. 


ಆಗಲೇ ಭಯಂಕರವಾದ ಚತುರಂಗ ಸೆ ಸೈನ್ಯ ವು ಚೂಡಾಲೆಯ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಯಿತು ; ಅದರ ಪತಾಕೆಗಳಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷನೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿ 
ಹೋಯಿತು. ಮದಗಜವೊಂದೆರ ಮೇಲೆ ರಾಜದಂಪತಿಗಳು ಮಂಡಿಸಿ "ಆ ಮಹಾ 
ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದರು.  ರುುಂರುಾಮಾರುತನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ 
ಸಮುದ್ರದ ಪ್ರಚಂಡ ತರಂಗಸಂಘಾತಗಳಂತೆ, ರಥ, ಅಶ್ವ, ಗಜ ಪದಾತಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಆ ಮಹಾಸೈನ್ಯವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗದಂತೆ ಶೋಭಿತವಾದ 
ತಮ್ಮ ರಾಜಧಾನಿಗೆ ಬಂದು ಆ ರಾಜದಂಸತಿಗಳು ತಲ್ಪಿದರು. ತಮ್ಮ ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ನಾದ ಮಹಾರಾಜನು ಚೂಡಾಲಾ ದೇವಿಯ ಸಹಿತ ಮಹಾಸ್ಸೆನ್ಕ ಸಮೇತನಾಗಿ 
ಬಿಜಯಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸಾಮಂತ ರಾಜರೂ, ಮಂತ್ರಿ, ಸೇನಾಧಿಪತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಚತುರಂಗ ಸೈನ್ಯವೂ ನಾಗರಿಕರೂ ಪರಮಾನಂದದಿಂದ 
ಜಯಘೋಷ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಗರದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಮಹಾದರದಿಂದ ರಾಜದಂಸತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಗತ ನೀಡಿದರು. 


ಸಾಮಂತ ರಾಜರಿಗೂ, ಉನ್ನತ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ ಸನ್ಮಾನಮಾಡಿ ಸಮಸ್ತ, 
ಸ್ರಜೆಗಳ ಯೋಗಕ್ಷೇಮನನ್ನೂ ವಿಚಾರಿಸಿ, ರಾಜದಂಪತಿಗಳು ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ನಗರ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರು. ನಗರದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅವರ ವೇಲೆ ಲಾಜಾ 
ಪುಜ್ಪಾಂಜಲಿಗಳನ್ನು ವರ್ಷಣಮಾಡಿದರು. ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಅಲಂಕಾರಗಳಿಂದ 


8 ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧೧೩ 


ಶೋಭಿತವಾದ ರಾಜನೀಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೃತ್ಯಗಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾದ್ಯಘೋಷ-ಜಯ 
ಘೋಷಗಳಿಂದ ರಾಜರಾಣಿಯರು ತಮ್ಮ ಭವ್ಯ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿದರು. 
ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಧಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಸನ್ಮಾನ ಮಾಡಿದರು. ಏಳು ದಿನಗಳು ನಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಉತ್ಸವನನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 


ಮಹಾ ವಿವೇಕಿಯೂ ಸಮರ್ಥನೂ ಚತುರನೂ ಜ್ಞಾ ನಿಯೂ ಆದ ರಾಜನು 
ಹೃತ್ಸೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರಜಾವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ತನ್ನ ಪ್ರಜಾಕೋಟಿಯ ಸರ್ವತೋಮುಖ 
ವಾದ ಅಭ್ಯುದಯವನ್ನು ಅನೇಕ ಬಗೆಯಿಂದ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಬಹು ಕಾಲ ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ಮಾಡಿದನು. ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಭೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ರಾಜದಂಪತಿಗಳ 
ಬುದ್ಧಿಯು ವಿಷಯರಾಗರಹಿತವೂ ಸಮತೆಯುಳ್ಳದೂ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಅವರು 
| ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವಶದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಅನೇಕ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದರೂ ವಾಸನಾ 
; ಶೂನ್ಯವಾದ ಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ವರಾದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಯಾನದನ್ನೂ ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, 
ಮಂದೆ ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗದೆ, ತಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ವ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ತೈಲ ತೀರಿದ 
ದೀಪದಂತೆ, ದೇಹತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಹಾನಿರ್ನಾಣಸದವನ್ನು ಸಡೆದು 
ಅಮೃತಾತ್ಮರಾದರು. 


ಭಕ್ತಶ್ರೇಷ್ಠೆರಾದ ಶ್ರೋತೃಮಹಾಶಯರೆ | ಮೊದಲೇ ಪೀಠಿಕಾಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಚೂಡಾಲಾ-ಶಿಖಿಧ್ವ ಜರ ಈ ಪುಣ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು, 
ಯೋಗ್ಯ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಸನೇನೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಯಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಾದರೂ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶಾನುಗ್ರ ಹೆಗಳಿಂದ ಭೂಮಾನಂದರೂಪವಾದ 
ಕೈನಲ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಹೇಗಾಗುವದೆಂಬುದನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳಿಗೆ ನಿರೋಧನಿಲ್ಲದಂತೆ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವಾದೆ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ದಂಪತಿಗಳುಭಯರೂ ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಇದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ... ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಯೋಗಗಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಉಪ 
 ಯೋಗಿಸದೆ, ಪರರ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ 
ಕಥೆಯು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


| ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪುರುಷರೇ ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ, ಹಿಂದೂ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಹೆಣ್ಣು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಂಡಿನ ಗುಲಾಮಳಾಗಿಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಪುರುಷರೇ ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬ ಮಿಥ್ಯಾಪವಾದವನ್ನು ಈ ಪುಣ್ಯಪ್ರಸಂಗವು 
ಸ್ಪಷ್ಟ ನಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜ್‌ 


೦೨೪ ಯೋಗವಃಸಿಷ್ಟದ ಸಾರ 


ಬ್ರಹ ವಿದ್ಯಾ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ತಾನೂ ಉದ್ಭಾ ರವಾಗಿ. ಇನೊ ್ಲಾಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಉದ್ದಾ dio add ಯೋಗ್ಯ ತೆಯೂ ಹತನಾದ ಅರ್ಹತೆಯೂ 
ಗಂಡಿಗೇ ಗುತ್ತಿಗೆಯೆಂಬ ಅಪ್ರ ಬುದ್ಧ ಸ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಶ್ರಬುದ್ಧಳಾದ ಚೂಡಾಲೆಯ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಸಾಹಸವು ಸುಳ್ಳು ಮಾಡುತ್ತಿ ಜಿ. 


“ಜ್ಞಾ ನಾದೀವ ತು ಕೈವಲ್ಯಂ” ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಕೈವಲ್ಯ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ 
ಎಂಬ ಪರಮ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡೆಂಬ ಲಿಂಗಭೇದೆದೆ ಹೆಂಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಬೆಳಕನ್ನೂ 
ಚೂಡಾಲೆಯ ಸಾಧನೆಯು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವಾದರೂ ಜಪಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಯೋಗ 
ಸಂಸ್ಥ್ರಾರವುಳ್ಳೆ ಹೆಂಡತಿಯರನ್ನು ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಕೆಂಡವನ್ನು ಕಾರುವ ಮೂರ್ಬ 
ಗಂಡಂದಿರಿಗೆ ಕ ೧ನ್ನು ತೆಕೆಸುವ.ವಿವೇಕಾಂಜನವೇ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಅಧ್ಯಾ ಬ್ರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಡದಿಯರನ್ನು ಕಂಡು 
ತಮ್ಮ (re ಎಲ್ಲಿ ಹುಳು ಬಡಿದೀತೋ ಎಂದು ಕೊರಗಿ ಮತ 
ಫೆಯಿಲ್ಯೂರ್‌ ದ ಗಂಡಂದಿರಿಗೆ ಇದೇ ಕಾಯಕಲ್ಪವಾಗಬಹುದು. 


ಒಂದು ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕೃಸಿಯಧಯೂ ನಾಗರೀಕತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಜನತೆಯು 
ಪ್ರೀತ ಕ್ಸ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಸಾ  ನಮಾನ ಗೆ ಗೌರವಗಳಿಂದಲೇ ಆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಾಗರಿಕತೆಗಳ 
ಕಾಸದ ೫೩! ಔನ್ನತ್ಯದ ತಾರತಮ್ಯಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಬಹುದೆಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಉನ ಒಪ್ಪು ಸ] ಆ ಸರಮಾವಧಿಯ ವಿಕಾಸದ ಕೀರ್ತಿಯೂ ಆ 
ಸರನೋನೃತ ಗೌರೀಶಂಕರ ಸದನಿಯೂ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಥತಿ-ನಾಗರಿಕತೆಗಳಿಗೇ 
ನಿರ್ನಿವಾದವಾಗಿ ಮೀಸಲಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಚೂಡಾಲೆಯ ಅಲೌಕಿಕ ಸಾಹೆಸ- 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳೇ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಕೃತಜ್ಞ ತಾಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಸರಮಾದರದಿಂದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿರುವ 
ಮೆಚ್ಚಿನ ಮಾತುಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. 


ಶತಮಾನ- ಸಹಸ ಪ್ರಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಂದೂ ದೇಶ ದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣ ನ್ನು ತುಳಿದಿಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಮನೋಭಾವವೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪದ್ಧ ತಿಯೂ ಸಮಾಜ ಸಂಪ್ರ ಹ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿವೆ ಎಂಬ ದುರ್ನಿಡಗ್ನರೆ ಡೋನಾಕೋಪಣೆಯು ನಿರಾಧಾರವೂ ಮತ್ಸರ 
ಪೀಡಿತವೂ ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದೆ ಚೂಡಾಲಾ ಮಾತೆಯ ದಿವ್ಯ ಚರಿತ್ರೆಯು Beat 
ಬೆಳಕಾಗಿದೆ, 


ಚೂಡಾಲಾ' ಆಖ್ಯಾನ ೧೧೫ 


ಪಾಶ್ಚಾತ್ರ್ಯ್ಯ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಗುಣಗಳ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕುರುಡಾದ ನಮ್ಮ 
ನಾರಿಯರು ಅದರೆ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಗುಣಗಳೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚಾರಿಣಿಯ 
ರಾಗುವುದು ಆತ್ಮಘಾತುಕ ಮ ರ್ಬತಳಿನೆಕ ಧರ್ಮಚಾರಿಜೆಯಾದ ಚೂಡಾಲೆಯು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಪುರುಷರಿಗೆ ತಾನು ಸರಿಸಮಾನಳೆಂದೂ ಅಥವಾ ಶ್ರೇಷ್ಮಳೇ ಎಂದೂ ಅಹಂಕಾರ 
ದಿಂದ ಮೆರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಮಹಿಳೆಗೆ, ರಾಜಸ-ತಾಮಸ ಸಟೆ ಗಳ ದುರಹಂಕಾರ. 
ದರ್ಪಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಾತ್ರಿ ಎಕ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಸೌಜನ್ಯ ವೇ ಪುರುಷರೆ ಹೈ ದಯದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪ್ರಭುತ್ವ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ, ಹೆಚ್ಚು ಸಭಾಷಕಾರಿಯಾಮನೇದು, ತಾನು 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಞಿ ಯಾದರೂ ನಿನಯೆಗುಣಚೂಡಾಮಣಿಯಾದ ಚೂಡಾಲೆಯು ಪ್ರೇಮ 
ದಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


' ಆಧುನಿಕವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ, ಪುರುಷರಿಗೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದ ಹಕ್ಕು 
ಬಾಧ್ಯ ತೆಗಳೂ ಸಾ ) ನಮಾನಗಳೂ-- ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ರಾಜಕೀಯೆ, ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸರ್ವತೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ತಮಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕೆಂದೊ ತಾವು ಸರ್ವಸ್ತತಂತ್ರ 
ಕಿಂಡೂ ಸೆಣಸಾಡುವ ಸ್ರ್ತೀ ಸುಧಾರತಿಯರಿಗೆ ಮಮತೆಯಿಂದ ಚಾಯ 
ಗಲ್ಲವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮುದ್ದಿಸಿ, ಅವರಾ ಶ್ನಾ ್ಲ್ಲಫ್ಯವಾದ ಆಶಾ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಅವರವರ 
ಕಾಶ್‌ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನೂ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ ಠ್ಫ್ಪ ಅವಲಂಬಿಸಿ, 
ಭಾರತೀಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆದರ್ಶವಾದ ಸತೀತ್ರದ ನೀತಿ ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಂಕಿತನಾಗಿ ಜಯ 
ಭೇರಿ ಹೊಡೆಯಲಿ, - ಎಂದು, ಸ್ವತಃ ದಕ್ಷತೆಯಿಂದಲೂ ಚಾಣಾಕ್ಷಕೆಯಿಂದಲೂ 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ನಡೆಸಿದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಞೀೀ ಚೂಡಾಲೆಯು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡತಕ್ಕವರು ನೊದಲು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಕೌಟುಂಬಿಕ್ಕ ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಂತಾದ ಲೌಕಿಕವಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಪ ಸರ್ಯಾಲೋಟಚಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಿ ಆತ್ಮ; ಕಲ್ಲಾ ವನ್ನೂ ಲೋಕಕಲ್ಯಾ ಇವನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸ ಸಜೀಕೊದು 
ಈ ಇತಿಹಾಸವು ಪ್ರೆ ಗ ಡಿ. 


` ಗಂಡುಬೀರಿಯರಂತೆ ಸಮವಸ್ತ್ರವನ್ನು. ಧರಿಸಿ ಪೋಲೀಸ್‌ ಪ್ಯಾಜಿಗಳಾಗಿ, 
ರಾಜಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಮಾಡುತ್ತಲೋ (ಅಂದರೆ, 
ಟ್ರ್ಯಾಫಿಕ್‌ ಕಂಟ್ರೋಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತಲೋ) ಮಿಲಿಟಂಯಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕರಾಗಿ ಸೇರಿಯೋ 


ವ೧೬ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


ಮೆರೆಯಬೇಕೆಂಬ  ಪ್ರಮದೆಯರಿಗೆ, ವೀರಪತ್ಸಿಯರಾಗಿಯೂ ವೀರಮಾತೆಯ 
ರಾಗಿಯೂ ರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಪೂಜೆಗೊಳ್ಳುವ ಸೌಭಾಗ್ಯವು ಭಾರತೀಯ ಆರ್ಯ 
ಗೃಹಿಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರೇಮಳ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನದ ಕೋಮಲ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಡಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಯಶೀಲೆಯಾದ ಚೂಡಾಲೆಯ ಚರಿತ್ರೆಯು ಸಾರಿ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ತನ್ನ ಪತಿಯು ಮೋಹವಶನಾಗಿ ತಪ್ಪುದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೂ ಸಾಧ್ವಿ 
ಯಾದ ಪತ್ನಿಯು. ಅವನಲ್ಲಿ ಗೌರವಭಾವವನ್ನು ಬಿಡದೆ, ವಿನಯ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಅವನಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿ, ಬೆಳಕನ್ನಿತ್ತು, 
ಪ್ರಬುದ್ಧನಾದ ಪತಿಯ ಆದರ ಗೌರವಗಳಿಗೆ ತಾನು ಸಾಶ್ರಳಾಗಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಚೂಡಾಲಾ ವೃತ್ತಾಂತವು ಬಿತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಪರಮಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಸತಿಗೆ ಪತಿಯೂ, ಪತಿಗೆ 
ಸತಿಯೂ ಸದ್ಧತಿದಾತರಾಗಬಹುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಆಗುವಂತೆ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಸುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಸತಿಪತಿಗಳು ಸಮಭಾಗಿಗಳಾಗಬಲ್ಲರೆಂಬುದನ್ನೂ 
ಈ ದಿವ್ಯ ದಂಪತಿಗಳ ಐತಿಹ್ಯವು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಗ್ನಿಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿ ವಿವಾಹವಾಗುವ ಪತಿಯು “ಧರ್ಮೇ ಚ ಅರ್ಥೇ ಚ, 
ಕಾಮೇ ಚ, ನಾತಿ ಚರಾಮಿ” “ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಮೀರಿ ನಡೆ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ತನ್ನ ಪತ್ತಿಗೆ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಕವಾದ ವಚನ ಕೊಡುವುದರಿಂದ, 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಸಮಾನಾಧಿಕಾರನನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಪ್ರಧಾನವಾದ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವೆಕರ್ಮ ಸಂನ್ಯಾಸಪೂರ್ವಕ 
ವಾದ ಜ್ಞಾ ನನಿಸ್ಕೆಯೇ (ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ) ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಪತಿಯು ಪತ್ನಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವ ಆಶ್ವಾಸನೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಡಲಾರ. . ಏಕೆಂದರೆ, ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿರುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ವಿರಕ್ತಿಯೂ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ಚವೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿನೆ. ಆದರೆ ಅನುಭಾವಿ 
ಯಾದ ಪತಿಯಾಗಲೀ ಪತ್ನಿಯಾಗಲೀ ಸಾಧನ ಸಂಪನ್ಮತೆಯುಳ್ಳ ತನ್ನ ಸಹ 
ಧರ್ಮಿಗೆ ಗುರುವಾಗಿ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಆಶ್ವಾಸನೆ 
ಯನ್ನೂ ನೀಡಬಹುಜೆಂಬುದನ್ನು  ಮಹಾತ್ಮಳಾದ ಚೂಡಾಲೆಯ ಉದಾರ 


ಪ 
ಚಾರಿತ್ರ ನ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧0೭ 


ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖವೇ “ಪ್ರೇಯಸ್ಸು” ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕವಾದ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವೇ “ಶ್ರೇಯಸ್ಸು? ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಕೋಟಿ ಕೋಟ ಗುಣದಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವೇ 
ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೇಯೋರೂಪವಾದ ಭೂಮಾನಂದದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ, ಪ್ರೇಯೋ 
ರೂಪನಾದ ಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯವನ್ನೂ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದರೂ ಅಲ್ಪವೇ 
ಆಗಿದೆ. ' ಆದರೆ, ನಿಷಯವಾಸನಾತ್ಯಾಗವೂ ಅಹಂಕಾರತ್ಯಾಗವೂ ಪ್ರಪಂಚವು ಸತ್ಯ 
ವೆನ್ನುವ ಭ್ರಮೆಯ ಶ್ಯಾಗವೂ ನಿಜವಾದ ತ್ಯಾಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತ್ಯಾಗನಿಲ್ಲದೆ 


ಯೋಗವಿಲ್ಲ; ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗನಿಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷವಿಲ್ಲ. ಯೋಗನೆಂದರೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 


ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವಜೇ ಆಗಿದೆ. ಇದೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು 
ಹೇಳಿರುವ “ನಿಷ್ಠಾ ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಯಾ ಪರಾ” ಜ್ಞಾನದ ಪರಾನಿಷ್ಠೆ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರ. 
ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶದಿಂದಲೂ ಶಮದಮಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ರವಣ ಮನನಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹದಿಂದಲೂ ಲಭ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಯೋಗೀಶ್ವರನಿಗೆ 
ತ್ಯಾಗಭೋಗಗಳೂ ರಾಗವಿರಾಗಗಳೂ ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ಸಮವಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಅವನು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವಶದಿಂದ ಪ್ರಾಸ್ತ್ಮವಾದೆ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಲೋಕಾನುಗ್ರ 
ಹಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ, ತೈಲ ತೀರಿದ ದೀಪದಂತೆ ಆಯುಷ್ಯವು ತೀರಲ್ಕು 
ಮೊದಲೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಭೂಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಆ ಮಹಾತ್ಮನ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ 
ಮನಸ್ಸು ವಿಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವುದೇ ವಿದೇಹ ಕೈನಲ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ-ನಿವೃತ್ತಿ ಧರ್ಮಗಳ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಂಚ-ಸರಮಾರ್ಥಗಳ ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಗ... 
ಭೋಗಗಳ ಸಮನ್ಹಯವೇ ಈ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಆಖ್ಯಾನದ ಮುಖ್ಯ ಉಪದೇಶ 
ವಾಗಿದೆ. 


ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರೂ, ಪೂರ್ಣಾತ್ಮರ್ಕೂ ಧನ್ಯಾತ್ಮರೂ, ಅಮೃತಾತ್ಮರೂ 
ಆದ ಚೂಡಾಲಾ-ಶಿಖಿಧ್ವಜ ದಿವ್ಯದಂಸತಿಗಳು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ತ್ಯಾಗ-ಯೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಭೋಗ-ನೋಕ್ಷಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ! 


ಜೈ ಭಗವಾನ್‌! ಜೈ ಭಗನತೀ ಚೂಡಾಲಾ ! 
ಜೈ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಸ್ವರೂನಿಣೀ ! ! 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ಸಾರ 


(ಕಥಾಸೂತ್ರ) 


ರಾಗ: ಹಮೀರ್‌ ತಾಲ್‌ 


ತ್ರಿ 
ಭೇರಿ ಹೊಡಿಃ ಮನವ ಜಯಿಸಿ ಜೆ | 


ಚಿತ್ತಚಾಂಚಲ್ಯ ನಿಗ್ರ ಹಕ ಗುರುಬೋಧ ಶಮದಮಾದಿಯ 
ಭಜಿಸು ನೀ 1! ಥ್ರ 


ಇರ್‌ 


ಚೂಡಾಲಾ ಆಖ್ಯಾನ ೧೧೯ 


ಮಂಗಳೆ 
ರಾಗ: ಮಾರುವಾ ತಾಳೆ : ರುಂಸೆ 


ಮಂಗಳವ ಜಗಕೆಲ್ಲ |! ಮಂಗಳಾತ್ಮನೆ ನೀಡು ! 
ತುಂಗ ಭೂಮಾನಂದ | ಭೃಂಗ ಯೋಗೀಂದ್ರ ಗುರೋ ॥ ಧ್ರು | 


ಮನುತೆ ಮೋಹವ ದೂಡಿ | ಭ್ರಮೆಯ ನಿರಸನ ಮಾಡಿ | 
ಶಮದಮಾದಿಯ ಕೂಡಿ |! ಸಮತೆಯನು ಕಾಪಾಡಿ | ೧ 


ದುಷ ಸ ರನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತೆ | ಶಿಸ ರನು ರಕ್ಷಿಸುತೆ | 
ಭ್ರಷ್ಟಕರ್ಮವ ಕಳೆದು | ಶ್ರೇಷ್ಠಧರ್ಮವ ಬೆಳಗಿ |! ೨ ॥| 


ಮಳೆಬೆಳೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯನು | ಕೆಳೆತನದ ವೃದ್ಧಿಯನು 
ಒಳಿತೆನಿಸ ಬುದ್ದಿಯನು | ಗೆಲುವು ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಬೀರಿ |! ೩ ॥ 


ಚೂಡಾಲೆಯೊಲು ಸತೀ | ಚೂಡಾ ಮನೀಹಿಯರೆ | 
ನಾಡಿನಲಿ ನಲಿದೊಲಿದು | ಮೂಡಿ ಬೆಳೆಯುವ ತೆರದೆ |! ೪ ॥ 


ಹುಸಿಯಿಂದೆ ನಿಜದೆಡೆಗೆ | ಶಿಶಿಯಿಂದೆ ಬೆಳಕಿಕೆಡೆ ! 
ಮೃತಿಯಿಂದೆ ಅಮೃತದೆಡೆ | ಅತಿಶಯದಿ ನಡೆನಂತೆ !೫॥ 


ಸಿದ್ಧಾಂತ ಅವಧೂತ ಚಿಂತನ ಶ್ರೀ ಗುರುದೇವ ದತ್ತ! 
ಓಂ ತತ್‌ಸತ 


ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ನಣಮಸು 
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